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ال السؤ

ي أمريكا.. ا ادرس ف ن أ

وبعض المأكولات تحتوي على سكر الكحول ..

وز ؟ ه يج ن ل الكحول أو أ ال : هل سكر الكحول حرام مث السؤ

صلة ة المف اب الإج

أولا :

ديل للسكر واكه ، وهو ” ب ي بعض الف ود ف ا ، وهو موج ي مائ ة كي لة الكحولي من العائ درج ض تول )Sorbitol( ين ي سكر الكحول أو السورب

ر ه يوف ي لأن ذ لٍ مغ حَ تول كمُ ي لى السورب ار إ ة . يش ي ائ ذ ات الغ تج ي بعض المواد والمن املة المسرودة ف ات الخ من المكون ويمكن سرده ض

وهيدرات ول( للكرب لوج عة سعرات حرارية )17 كي ل متوسط الأرب اب رام الواحد ، مق ول( للج لوج ة 2.6 سعر حراري )11 كي ي ائ ذ ة الغ الطاق

ة الي راب السعال ، والعلكة خ اع ، وش عن آيس كريم ، والن ات وال روب لك المش ي ذ ما ف ة ب ي ائ ذ ة الغ ي الحمي تول ف ي دم السورب ا ما يستخ الب . غ

ديا” . ي ب ر : “الموسوعة الحرة ويكي ظ من السكر” وين

انول ، ه ما هو مسكر كالإيث انول ، ومن ث اتل كالمي ات ما هو سم ق من الكحولي ن يكون مسكرا ، ف ي ي ائ مي د الكي وليس كل ما يسمى كحولا عن

ير مسكر . هو كحول غ تول ف ي مر ، وأما السورب ي الخ عال ف وهو المكون الف

ين ين والأكسج ون والهيدروج رات من الكرب ي يتكون من ذ ائ مي ل مركب كي وْ ” : ” الكحول أو الغَ ة ة العالمي ي ي “الموسوعة العرب اء ف ج

موعة الهيدروكسيل . ومج موعة هيدروكسيل واحدة ات الكحول على الأقل على مج يئ ز ميع ج ها. تحتوي ج عض ا مع ب يً ائ مي ط كي ب رت ت

ي ودة ف ن الموج ي رة الأكسج ات الكحول أن ذ يئ ز ي ج د ف ج . ون ن ي رة أكسج ذ ن ب ي رة هيدروج ه ذ ي ط ف ب رت رات ت يب معين من الذ رت ت

. ون رة الكرب ذ دورها ب موعة الهيدروكسيل تتصل ب مج

واع ن الك العديد من أ رى، لكن هن كرات الأخ سْ ذ والمُ ي ب رة والن ي ل الب ات مث روب لى مش ارة إ ة للإش ات كحولي روب اس عادة كلمة مش دم الن يستخ

: ارية للعديد من الكحولات دامات التج ة والاستخ ي ائ مي واص الكي الة الخ ه المق اقش هذ ن . وت ة لف ت دامات المخ ات الاستخ الكحولات ذ

، موعة هيدروكسيل واحدة ، ويحتوي على مج واع الكحولات ن بسط أ . وهو أ ب ش لي أو كحول الخ ي ث ا الكحول المي ضً ي ول. يسمى أ انْ ث المي

ي اريا ف تج الآن تج نْ ه يُ ، لكن ب ش انول أصلاً من الخ ث ر المي حض ا. يُ دً انول سائل عديم اللون وسام ج ث ة CH4O. والمي ي ائ مي ه الكي ت غ وصي

يع الطلاء ي تصن ا ف ا مهمً اعيً ا صن يب ر مذ ب ، ويعت يعي از الطب يسي للغ صر الرئ م( وهو العن اج عات والمن ق ن از المست ان )غ ث ام الأول من المي المق

. ارات ي السي مد الوقود ف ا لتج عً ا مان ضً ي دم أ . ويستخ يش والورن

موعة ه مج ة C2H6O وب ي ائ مي ه الكي ت غ ، وصي ة ات الكحولي روب ي المش ود ف . وهو الكحول الموج لي ي الكحول الإث ا ب يض انول: ويعرف أ الإيث

يش اللك والطلاءات ة ولورن ي ائ مي اعلات كي ف ا لت بً  ي رى؛ حيث يعمل مذ راض عديدة أخ ي أغ ا ف ضً ي دم أ هيدروكسيل واحدة ويستخ

قوم العديد من الحكومات . ت كهات ومعطرات دمة مطهرات ومن ة المستخ ي ائ مي ر المواد الكي ي ي تحض ه عنصر مهم ف ن . كما أ اغ والأصب
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ات روب ي المش دم ف لي المستخ ي رائب على الكحول الإث رض الض ف هما. كما تُ انول والسيطرة علي يع الإيث اج وتوز ت ن رائب على إ رض الض ف ب

ة ه العملي تم هذ رى. وت راض أخ دامه لأغ (، لاستخ رب ير صالح للش عله غ ساده )ج ف لى إ انول إ عو الإيث أ مصن ب يلج ا السب . ولهذ ة الكحولي

رى “. ة أخ ة سامّ ي ائ مي مواد كي انول أو ب ث المي لطه ب خ ب

ة هي ي ائ مي ه الكي ت غ واع الكحول، وصي ن ، وهو أحد أ اف عديم اللون والرائحة ف ( سائل ش لسرين ليسيرول ) أو الج ا : ” الج يض ها أ ي اء ف وج

.C3H5(OH)3

اعة ي صن ل ف دية ملساء. كما يدخ علها قش ا لج ات الحلويات العلي ق ، وطب آيس كريم، والحلويات اعة ال ي صن ليسيرول ف ل الج ويدخ

.” ر من الأدوية ي اج كث ت ن ي إ ا ف ضً ي ل أ ا. ويدخ فً ه عاملاً ملط ميل بوصف ان ومواد التج ون الأسن معج

ر ، وهو أكث ة ي ائ ذ وهيدرات الغ موعة الكرب لى مج لوكوز إ تمي الج ة C6H12O 6 ، وين ي ائ مي ه الكي ت غ لوكوز ، وصي ات : ” الج ومن الكحولي

تصرا . ” مخ ة ة العالمي ي تهى من “الموسوعة العرب رة “. ان ة وف ي وهيدرات أحاديات السكريد أو المواد الكرب

ا : ي ان ث

واع الكحول : ن ن أ ي ريق ب ف ي الت ريعة ف هاء الش ق من كلام ف

ير ه غ يه كحول لكن ال ف ق رت ر الب قش اواه ص 313 : ” وليس كل كحول مسكراً ، ف ت ي ف ي رحمه الله ف ف ي اق عف د الرز يخ عب 1- قول الش

تهى . مسكر ” ان

ة عصب من ادرة لإمات ي بعض الحالات الن ، كما تستعمل ف ي ارج ول )الكحول( كمطهر خ دم الغ ار : ” تستخ 2- وقال الدكتور محمد علي الب

ا ي ي الكولون ة الكحول ف ا.. وتصل نسب ي ان والكولون ارف ي العطور وما يسمى الب ة ف اف كث اً ب يض دم أ رح، وتستخ ب للألم المب الأعصاب المسب

ها لي يف إ عة تض ركات المصن ن الش إ مور ف ها تعاطي الخ ي ع ف ي الأماكن التي يمن اصة ف ، وخ رب ا قد تش ي ه الكولون ما أن هذ .. وب ة المئ لى 90 ب إ

ي قطر والسعودية ودول رة ف ي . وقد حدثت حوادث كث لي ي ول )الكحول( وهي الكحول المت واع الغ ن ة من أ ديدة السمي رى ش مادة أخ

لي مادة ي الكحول المت ، ف ه المواد السامة رب هذ ة ش يج ت راد ن ات من الأف اً المئ ان رات ، وأحي اة العش لى وف د أدت إ ي الهن رى وف ليج الأخ الخ

Toxic لب لة الق لال السمي لعض ة الاعت يج ت لب ن لة الق ل( عض ش اء أو ف وط )احتش لى هب دي إ ، وتؤ ة ديدة السمي ل ش ، ب سامة

تهى ن الموت ” ان راث هم من ب اذ ق ن ي أمكن إ اص الذ خ ة العمى للأش ب ة عصب الإبصار مسب لى إصاب دي إ ها تؤ ن Cardiomyo pathy، كما أ

. المحرمات : التداوي ب وان عن ” العدد 8 ج 3 ص 315 بحث ب ه الإسلامي ق مع الف لة مج من “مج

ي لا حرج ف تول ، ف ي لك سكر الكحول أو السورب ا ” ليس مسكرا ، ومن ذ ي ائ مي را مما هو ” كحول كي ي ان أن كث ي سط ب ا الب والمقصود من هذ

دت . ن وج ة إ ي ب ان اره الج ي آث ر ف ظ ن استعماله ، ويُ

Sorbitol تول ي ل : السورب ة Sugar Alcohols ، مث السعودية : ” السكريات الكحولي اء والدواء ب ذ ة العامة للغ ئ رة للهي ش ي ن اء ف وقد ج

يادة الاعتماد على السكريات را ز خ دأ مؤ تول Malitol : ب تول Manitol ، مالي ي يول Lactitol ، مان تول Xylitol ، لاكت يلي ، ز

موعة ه المج ر هذ ب عت ل Xylitol . ت عة للتسوس مث ة مان اصي ها لها خ عض ان كما أن ب ب تسوس الأسن ها لا تسب ع لكون لك يرج ة وذ الكحولي

, ؤ ة التكاف ي ائ ن يادة امتصاص المعادن ث ي Osmotic Diarrhea , ز ل : إسهال أوسموز ة مث ي ب ان ب بعض الأعراض الج ها تسب ن لا أ ة إ آمن

ي لة ف ارير مماث ق د ت ه لا توج ن لا أ ارب إ ران التج ئ ي ف رية Medulaary Adrenal Hyperplasia ف دد الكظ سوة الغ لن ي ق م ف خ تض

تهى . رى ” ان اس الأخ ن الإنسان أو الأج
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والله أعلم .
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