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153679 ‐ گردے كے مريض كو ڈاكٹر نے روزہ ركھنے سے منع كر ديا

سوال

چيك اپ كے بعد علم ہوا كہ ميرے گردے پتھرى بنا رہے يں، اور ايك مسلمان ڈاكٹر جس كے متعلق ظار تو ي ہوتا

ہے، اس ك نصيحت ك و پرہيزگار ہے نے مجھے رمضان المبارك كے روزہ نہ ركھنے ك ہے كہ وہ متق

وضاحت كچھ اس طرح ہے كہ پان زيادہ استعمال كر كے پتھرى بننے سے روكنا ہے، تو كيا ميں رمضان المبارك

ميں روزے نہ ركھوں ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

جب كوئ قابل اعتماد مسلمان ڈاكٹر يہ فيصلہ كرے كہ روزہ ركھنا آپ كو نقصان دےگا، اور اس نے آپ كو روزہ نہ

رخصت كو قبول كرتے ہوئے اس ك ك ہ سبحانہ و تعالہے كہ آپ ال ہے تو مشروع ي تلقين ك ركھنے ك

نصيحت پر عمل كريں.

الہ سبحانہ و تعال كا فرمان ہے:

اور جو كوئ مريض ہو يا مسافر تو وہ دوسرے ايام ميں گنت پورى كرے البقرۃ ( 184 ).

ابن كثير رحمہ الہ اس آيت ك تفسير ميں رقمطراز يں:

" يعن مريض اور مسافر حالت مرض اور حالت سفر ميں روزہ نيں ركھيں گے؛ كيونہ اس ميں ان دونوں كے ليے

قضاء كريں گے " انت ہ وہ دونوں روزہ چھوڑ كر دوسرے ايام ميں اس كمشقت ہے، بل

ديھيں: تفسير ابن كثير ( 1 / 498 ).

نے اسے روزہ چھوڑنے ك ہ سبحانہ و تعالہ المسلمان شخص كو چاہيے كہ اپنے آپ پر مشقت مت كرے كيون

رخصت دى ہے تو وہ اسے قبول كرے.

نب كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" يقينا الہ سبحانہ و تعال پسند كرتا ہے كہ اس ك رخصت پر عمل كيا جائے، اور وہ اپن نافرمان كو پسند نيں فرماتا

https://islamqa.info/ur/answers/153679/%DA%AF%D8%B1%D8%AF%DB%92-%D9%83%DB%92-%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6-%D9%83%D9%88-%DA%88%D8%A7%D9%83%D9%B9%D8%B1-%D9%86%DB%92-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D8%B1%D9%83%DA%BE%D9%86%DB%92-%D8%B3%DB%92-%D9%85%D9%86%D8%B9-%D9%83%D8%B1-%D8%AF%D9%8A%D8%A7
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"

مسند احمد حديث نمبر ( 5832 ) علامہ البان رحمہ الہ نے صحيح الجامع حديث نمبر ( 1886 ) ميں اسے صحيح قرار

ديا ہے.

اور اگر مريض كا مرض ايسا ہو كہ اسے مرض سے شفاياب ك اميد نہ ہو تو مريض روزہ چھوڑ كر ر دن كے بدلے

ايك مسين كو كھانا دےگا، اور اگر اسے مرض سے شفاياب ك اميد ہو تو وہ روزہ چھوڑ كر شفاياب ہونے كے بعد

روزوں ك قضاء كريا.

شيخ ابن عثيمين رحمہ الہ كتے يں:

" ال علم نے مرض كو دو قسموں ميں تقسيم كيا ہے: وہ مرض جس سے شفاياب ك اميد ہو ايسا مريض روزہ نيں

ركھےگا، اور شفاياب كے بعد وہ چھوڑے ہوئے روزوں ك قضاء كريا.

اور دوسرى قسم ايسا مرض جس سے شفاياب ك اميد نہ ہو ايسا مريض ر دن كے بدلے ايك مسين كو كھانا دے گا

اور يہ كھانا روزے كے بدلے ميں ہے " انت

ديھيں: فتاوى نور عل الدرب ( 48 / 216 ).

مستقل فتوى كميٹ كے علماء كرام سے درج ذيل سوال دريافت كيا گيا:

ايك عورت كا رمضان المبارك شروع ہونے سے قبل آپريشن ہوا، الہ نے آپريشن سے قبل اس عورت كے مقدر ميں

روزے نيں ركھے تھے اور وہ نہ ركھ س، آپريشن كے ذريعہ اس كا ايك گردہ ممل طور پر ختم كر كے دوسرے

سے پتھرى نال گئ، اور ڈاكٹروں نے اسے مستقل طور پر سارى زندگ روزہ ركھنے سے منع كر ديا، اس عورت كا

حم كيا ہے ؟

كميٹ كے علماء كرام كا جواب تھا:

" جب قابل اعتماد مسلمان ڈاكٹر نے اس عورت كو يہ وصيت ك كہ اسے روزہ نقصان دےگا، تو يہ عورت روزہ چھوڑ

دےگ اور ر دن كے بدلے ايك مسين كو نصف صاع چاول يا گندم يا كھجور وغيرہ جو غلہ اس كے علاقے ميں كھايا

يں ہوگا " انتاور اس كے ليے نقدى روپوں ميں كفارہ ادا كرنا جائز ن ،جاتا ہے دےگ

ديھيں: فتاوى اللجن الدائم للبحوث العلمي والافتاء ( 10 / 182 ‐ 183 ).
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اور شيخ ابن عثيمين رحمہ الہ سے دريافت كيا گيا كہ:

ميرے بائيں گردے كا پچھلے رمضان المبارك كے شروع ميں آپريش ہوا اور ميں يہ مينہ روزہ نيں ركھ سا؛ كيونہ

ميں آدھ گھنٹہ بھ پان كے بغير نيں رہ ستا، اور اتنا وقت صبر نيں كر ستا ، لذا مجھ پر اس سلسلہ ميں كيا واجب

ہوتا ہے ؟

شيخ رحمہ الہ كا جواب تھا:

" جب آپ عاجز يں تو آپ پر كوئ حرج نيں اگرچہ يہ سبب آپ ميں مستقل رہے، اور ڈاكٹر حضرات كا كنا ہے كہ:

اس تھوڑى سے مدت ميں پان ضرور پيا جائے، تو آپ پر روزہ ركھنا واجب نيں، كيونہ غالب طور پر يہ چيز آپ كے

ين كو كھانا كھلائيں " انتر دن كے بدلے ايك مس اور آپ كو ،رہےگ ساتھ ہ

ديھيں: فتاوى نور عل الدرب ابن عثيمين ( 40 / 216 ).

اس بنا پر اگر آپ كو ڈاكٹر نے بتايا ہے كہ آپ مستقبل ميں روزہ نيں ركھ ستے تو آپ كے ليے روزہ نہ ركھنا

مشروع ہے، كہ آپ روزہ چھوڑ ديں، اور اس كے بدلے روزانہ ايك مسين كو كھانا كھلا ديں.

اور اگر مستقبل ميں روزہ ركھنا ممن ہو تو پھر آپ روزہ چھوڑ ديں اور شفاياب كا انتظار كريں جب الہ آپ كو شفاياب

كر دے تو آپ نے جتنے روزے چھوڑيں ہوں ان ك قضاء ميں روزے ركھ ليں.

مزيد فائدہ كے ليے آپ سوال نمبر ( 12488 ) اور ( 23296 ) كے جوابات كا مطالعہ كريں.

والہ اعلم .
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