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25778 ‐ اسے وسوسے اور خطرات بے قرار کر دیتے یں

سوال

جب میں نماز پڑھتا اور کس بھ اچھے کام ک نیت کرتا ہوں تو مجھے شیطان سوچیں گھیر لیت یں اور جب میں

کوشش کرتا ہوں میری عقل اور ذہن میں شیطان پر غور کرنے ک نماز میں دھیان رکھنے اور کلمات کے معان

سوچیں داخل ہو جات اور ر چیز کے متعلق برے اعتراضات پیدا ہوتے یں اور میں اس وجہ سے غصہ محسوس کرتا

ہوں ۔

مجھے اس بات کا علم ہے کہ الہ تعال کے علاوہ کوئ اور توبہ قبول کرنے والا نیں لین میں اپن ان سوچوں کے

سبب محسوس کرتا ہوں کہ اس سے برا کوئ نیں جو کہ میرے ذہن میں الہ تعال کے متعلق برے برے خیالات آتے

یں میں نماز کے بعد الہ تعال سے دعائے مغفرت کرتا ہوں لین تن محسوس کرتا ہوں اور چاہتا ہوں کہ ان بری

سوچوں کو روک لوں لین اس ک طاقت نیں رکھتا میں نماز کا سرور اور لطف نیں پا ستا اور مجھے محسوس ہوتا

ہے کہ میں منحوس ہوں آپ سے میری گذارش ہے کہ مجھے نصیحت فرمائیں ۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

نماز وغیرہ میں برے وسوسے وغیرہ آنا یہ شیطان ک طرف سے ہے جو کہ مسلمان کو گمراہ کرنے اور خیر اور

بھلائ سے محروم اور اس سے دور کرنے پر حریص ہے ۔

صحابہ میں سے ای نے نب صل الہ علیہ وسلم کے پاس شایت ک کہ اسے نماز میں وسوسے آتے یں تو وہ

کنے لا کہ میرے اور میری نماز کے درمیان شیطان حائل ہو جاتا اور میری قرابت کو مجھ پر خلط ملط کر دیتا ہے

تو نب صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا :

( یہ شیطان ہے اسے خنزب کتے یں جب آپ محسوس کریں تو اس سے الہ تعال ک پناہ طلب کریں اور بائیں

طرف تین دفعہ تھوکیں تو صحاب کتے یں کہ میں نے یہ عمل کیا تو الہ تعال نے یہ وسوسے ختم کر دیۓ ) صحیح

مسلم حدیث نمبر 2203

نماز میں خشوع وخضوع ہ اصل چیز اور لب لباب ہے تو نماز خشوع کے بغیر نماز ایسے ہ ہے جیسے کہ بغیر

روح کے جسم ہو ۔
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خشوع کے لۓ ممد اور معاون دو چیزیں یں :

اول : بندہ یہ سوچنے اور سمجھنے میں جدوجد کرے کہ وہ کیا عمل کرنے لا اور کیا کنے لا ہے اور قرات اور

الہ تعال کے ذکر اور دعا ماننے میں غور و فر اور تدبر کرنا اور یہ بات ذہن میں رکھنا کہ وہ الہ تعال سے

سرگوش اور مناجات کر اور الہ تعال کو دیھ را ہے کیونہ نمازی شخص جب کھڑا نماز پڑھ را ہوتا ہے تو گویا

کہ وہ اپنے رب سے مناجات اور سرگوشیاں کر را ہے اور احسان یہ ہے کہ آپ الہ تعال ک عبادت ایسے کریں کہ

گویا کہ آپ اسے دیھ رہے یں اور اگر آپ اسے نیں دیھ رہے تو وہ آپ کو دیھ را ہے ۔

پھر جب بندہ نماز ک لذت اور مٹھاس چھتا ہے تو اس کا نماز میں انماک یقین اور زیادہ ہو جاتا ہے اور یہ ایمان

ک قوت کے مطابق ہے کہ جتنا ایمان قوی ہو گا اتن لذت اور مٹھاس زیادہ حاصل ہو گ – اور ایمان کو قوی کرنے

وال بت س اشیاء یں – تو اس لۓ نب صل الہ علیہ وسلم کا فرمان ہے :

( میرے لۓ تماری دنیا میں سے دو چیزیں پیاری بنائ گئ یں عورتیں اور خوشبو اور میری آنھوں ک ٹھنڈک نماز

میں رکھ گئ ہے )

اور دوسری حدیث میں ہے کہ نب صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا :

( اے بلال ( رض الہ عنہ ) ہمیں نماز کے ساتھ راحت دے )

دوم : ان سوچوں اور تفرات کو دفع اور دور اور ختم کرنے ک جدوجد کرنا جو کہ دل کو مشغول کر دیں اور جن کا

کوئ فائدہ نہ ہو اور ان چیزوں پر غور و فر کرنا جو کہ دل میں نماز کے مقصد ک جاذبیت پیدا کریں اور یہ ر بندے

میں اس کے حال یں کیونہ وسوسوں ک کثرت شبات اور شوات ک کثرت ک بنا پر یں اور دل کا تعلق ان محبوب

چیزوں سے ہونا جو کہ دل کو انیں حاصل کرنے کے لۓ پھیر دیں اور ان مروات ک طرف جو کہ دل کو انیں دور

کرنے ک طرف پھیر دیں ۔

انت : مجموع فتاوی شیخ الاسلام ابن تیمیہ رحمہ الہ جلد نمبر 22 صفحہ نمبر 605

ک ہ تعالیں کہ ال نچےجا پ اں تیں اور ی ےاور جو آپ نے یہ ذکر کیا ہے کہ وسوسے حد سے تجاوز کر چ

ذات میں بھ ہونے لے یں جو الہ تعال کے لائق نیں تو یہ شیطان کا ورغلانا اور اکسانا ہے ۔

ارشاد باری تعال ہے :

( اور اگر شیطان ک طرف سے کوئ وسوسہ ائے تو الہ ک پناہ طلب کرو یقینا وہ بت ہ سننے والا جاننے والا ہے

) فصلت / 36
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نب صل الہ علیہ وسلم سے بعض صحابہ کرام نے ان وسوسوں ک شایت ک جنوں نے ان ک زندگ اجیرن کر دی

تھ تو صحابہ میں سے کچھ لوگ نب صل الہ علیہ وسلم کے پاس ائے اور آ کر نب صل الہ علیہ وسلم سے

پوچھنے لے کہ ہم اپنے نفسوں میں ایس چیز پاتے یں جن کا زبان پر لانا بت مشل ہے تو نب صل الہ علیہ وسلم

سے ان سے پوچھا کہ کیا واقع آپ ایسا پاتے یں تو صحابہ نے جواب دیا ج اں تو نب صل الہ علیہ وسلم نے

فرمایا ی صریح ایمان ہے ۔

اسے مسلم نے ابو ریرہ رض الہ عنہ سے بیان کیا ہے حدیث نمبر 132

امام نووی رحمہ الہ اس حدیث ک شرح کرتے ہوئےلھتے یں :

نب صل الہ علیہ وسلم کا یہ فرمان (ی صریح ایمان ہے ) اس کا معن یہ ہے کہ تمارا ان وسوسوں ک کلام نہ کرنا

اور انیں زبان پر نہ لانا اور اسے برا جاننا ی صریح ایمان ہے ۔

بے ش اسے بت برا سمجھنا اور اس کو زبان پر لانے سے خوف زدہ ہونا چہ جائہ اس کا اعتقاد رکھنا تو یہ حالت

اس ک ہوت ہے جس کا ایمان کامل اور محقق ہو اور اس سے شوک و شبات ختم ہو چے ہوں ۔

اور یہ بھ کا گیا ہے کہ اس کا معن یہ ہے کہ :

شیطان وسوسے اسے ڈالتا ہے جس کے گمراہ کرنے سے وہ عاجز آچا ہو تو اسے وسوسے میں ڈالتا ہے تا کہ وہ

اپنے عاجز آنے کا بدلہ چا سے اور کافر کو تو جس طرح چاہے اور اس سے کھیلتا پھرے اور اسے وسوسے نیں

ڈالتا کیونہ وہ جو چاہتا ہے اس کے ساتھ کرتا ہے ۔

نشان یہ ہو گا کہ وسوسے کا سبب خالص ایمان ہے یا پھر وسوسہ خالص ایمان ک اور اس بناء پر حدیث کا معن

ہے ۔ انت دیھیں سوال نمبر 12315

تو پھر اسے نا پسند اور بغض کرنا اور دل کا اس سے بھاگنا ی خالص اور صریح ایمان ہے اور ر وہ شخص جو کہ

الہ تعال کے ذکر اور الہ تعال ک طرف متوجہ ہوتا ہے اسے وسوسہ آنا ضروری چیز ہے لذا بندے کو صبر کرنا

اور ثابت قدم رہنا چاہۓ اور اسے نماز اور ذکر واذکار پر ملازمت اور ہمیش کرنا چاہۓ اور تن دل نیں ہونا

چاہۓ کیونہ ان چیزوں پر ہمیش اور ملازمت سے شیطان کے ہتھنڈے دور ہو جائیں گے ۔

( بے ش شیطان کے ہتھنڈے اور تدبیریں کمزور یں )

جب بھ بندہ دل طور پر الہ تعال ک عبادت ک طرف متوجہ ہوتا ہے تو دوسرے کاموں کے وسوسے آنے شروع ہو

جاتے یں کیونہ شیطان اس ڈاکو ک طرح ہے جو کہ راستے میں بیٹھا ہو تو جب بھ بندہ الہ تعال ک طرف چلنے
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کا ارادہ کرتا ہے تو وہ شیطان اس کا راستہ کاٹنے ک کوشش کرتا ہے تو اس لۓ سلف میں سے کس کو یہ کا گیا

ہے کہ یودی اور عیسائ یہ کتے یں کہ ہمیں وسوسے نیں آتے تو انوں نے جواب دیا وہ سچے یں تو شیطان

خراب گھر میں جا کر کیا کرے گا ۔شیخ الاسلام ک بات ختم ہوئ فتاوی شیخ الاسلام جلد نمبر 22 صفحہ نمبر 608

علاج :

1- جب آپ ان وسوسوں کو محسوس کریں تو یہ کیں میں الہ اور اس کے رسول پر ایمان لایا ۔

عائشہ رض الہ عنا بیان فرمات یں کہ نب صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا :

( تم میں کس کے پاس شیطان آتا اور اسے کتا ہے کہ تجھے کس نے پیدا کیا تو وہ جواب دیتا ہے الہ تعال نے تو

شیطان کتا ہے کہ الہ تعال کو کس نے پیدا کیا ہے تو جب تم میں سے کوئ اس طرح ک بات پائے تو یہ پڑھے (

آمنت بالہ ورسلہ ) میں الہ اور اس کے رسولوں پر ایمان لایا کیونہ یہ اس سے وسوسہ ختم کر دے گا )

مسند احمد حدیث نمبر ( 25671) علامہ البان رحمہ الہ نے اسے سلسلہ صحیحہ میں حسن کا ہے حدیث نمبر 116

2- اس معاملے میں سوچنے سے حت الامان اعراض کرنے اور بچنے ک کوشش کرے اور کس ایسے کام میں

مشغول ہو جائے جو اسے اس سے ہٹا دے ۔

اور آخر میں ہم آپ کو یہ نصیحت کرتے یں کہ ر حال میں الہ تعال ک طرف رجوع کرو اور اس سے مدد طلب کرو

اور سب کو چھوڑ کر اس ک طرف متوجہ رہو اور اس سے موت ت کے لۓ ثابت قدم طلب کرتے رہو اور یہ کہ

وہ آپ کا خاتمہ اچھے کام پر کرے ۔

والہ اعلم .


