
اء والصلاة ج ن ي الاست 100268 - علاج الوسوسة ف

ال السؤ

اه وصرت ي دورة المي تي أكرمكم الله أطيل ف ي حاج دما أقض عن اء ..ف ج ن ي الاست اصة ف اداتي خ ي كل عب ديدة ف ة بوسوسة ش ا مصاب ن أ

ل رة مث ي تعرض لحوادث كث ي طاهرة وأ ن ن دا أ ب ع أ ن ت ق لا أ ..ف دة الوسوسة ألم من ش ت كي وأ ب لت أ ة وكلما دخ ولها مهما كانت الحاج أكره دخ

سمي اء على قدمي أو ج ج ن تعرض لتطاير ماء الاست ا ..وأ يض سله أ طر لغ تلامس مكان طاهر واض س ف ج سل المكان الن عد غ ملامسة يداي ب

ت .. رغ سلهما كلما ف طر لغ ك واض أش ف

ول ا طاهرة وهل تعدى الب ن اء ومتى أ ق ا متى يحصل الإن ي لا أعلم حق ر يقولون الإعراض عن الوسواس هو الحل..لكن ي ما هو الحل؟ الكث ف

ها سلت ن غ ..وإ ل صلاتي ب سة والله لا يق ا نج ن ا ولو كان قد تعداها وأ ك أقول ماذ ها اش ن تركت اء أم لا..وإ اقي الأعض سل ب رج وعلي غ المخ

سي . ف ي أكلف على ن ن ن أحس أ

ر : ال آخ وسؤ

م ارة أقول أن العز ي وأكمل وت رن ه لا يض ارة أقول ان را..ت ي ي كث ا يراودن هذ سلي , ف ي أو غ وئ ي صلاتي على قطعها...أو وض مت ف ا لو عز ماذ

ء ولا استطيع ي س الش ف دوى يحصل معي ن ديد لكن دون ج أقطعها وأعيدها من ج ة ف ي ي الن يه من قطع ف طلها لما ف ادة يب على قطع العب

طلها وعلي الإعادة؟ ا يب مت على قطعها؟ أم هل هذ سلي مهما عز ي أو غ وئ عل؟ هل أكمل صلاتي أو وض ا علي أن اف ماذ ه...ف ي التحكم ف

عد ها أم أعيديها ب ا يقول لي أعيديها أم اقطعي ئ ي ر أو التسليم...ش ي هد الأخ لى التش ها إ دايت لة الصلاة من ب ي طي ا الإحساس يراودن هذ ف

ما هو الحل؟ لة الصلاة؟ ف كار طي ه الأف ي هذ ن ا راودت ذ هل صلاتي صحيحة إ را..ف ي ق علي كث ح يش ت وأصب ي تعب ن ا لا أريد لأن ن ك وأ راغ ف

ادكم الله ف ا أ يدون ف أ

صلة ة المف اب الإج

دين الله تعالى اء ، ف ا العن ان هذ اج ر ، ولا تحت الطهارة والصلاة أمرهما يسي لا ف لى نوع من الوسواس ، وإ ع إ لة الكريمة يرج كرته السائ ما ذ

رَ سْ مُ الْعُ كُ رِيدُ بِ لَا يُ رَ وَ سْ يُ مُ الْ كُ رِيدُ اللَّهُ بِ /78 ، وقال : ) يُ جٍ ( الحج  رَ نْ حَ نِ مِ ي ي الدِّ مْ فِ كُ لَيْ لَ عَ عَ جَ ا  مَ ه ، كما قال تعالى : ) وَ ي يسر لا حرج ف

رة/15 ق (الب

اري )39(. خ وا ( رواه الب رُ شِ أَبْ  ارِبُوا وَ قَ وا وَ دُ دِّ سَ هُ فَ لَبَ غَ لَّا  إِ دٌ  نَ أَحَ ي ادَّ الدِّ شَ لَنْ يُ رٌ وَ سْ نَ يُ ي نَّ الدِّ ي صلى الله عليه وسلم : ) إِ ب وقال الن

ة أمور : لاث ث ه ب ين من عان وعلاج ما ت

كر الله تعالى . الأول : الاستمرار والمداومة على ذ

لاء . ا الب ة من هذ ي اء والعاف ف اله الش ه وسؤ حان ليه سب وء إ ي : اللج ان الث

ا لى كون يدك لمست مكان تي إ ف لت قومي ، ولا ت يت ، ف ج ن تك ، واست يت حاج ا قض ذ إ ه الوسواس . ف لي ام عما يدعو إ الث : الإعراض الت الث

سمك أو س ج ج ن ي ت ك ف سمك ، لأن الأصل الطهارة ، والش اء على قدمك أو ج ج ن لى تطاير ماء الاست اسة ، ولا إ ج عد لمس الن طاهرا ب

أكد ت قى على حكم الطهارة حتى ن ب ت اء طاهرة ، ف ي لك من الأش ر ذ ي ل وغ ك ، ومكان صلاتك ، ب اب ي دنك وث ر ، ولتعلمي أن ب ث ملابسك ، لا يؤ
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الين )62839( ، )25778( . واب السؤ ري ج ظ ليه وان ت إ ف لا يلت ك والأوهام والوساوس ف سها ، وأما الش جّ  ن من ت

ين ي على يق ق ، وكون لى الماء المتطاير كما سب تي إ ف لت سل ما حوله ، ولا ت م غ رج ، ولا يلز سل الف غ اسة يكون ب ج وال الن اء وز ق وحصول الإن

كيف ن ، ف ي ب ن اده المذ ن الله رحيم كريم ، يرحم عب إ ن الله ، ف ذ إ ولة ب ب ه الطهارة صحيحة مق هذ نك طاهرة والحمد لله ، وأن صلاتك ب من أ

ن . ي ن المحب عي الطائ ب

رر ه لا مب وئك وصلاتك ؛ لأن ي وض اطر ، واستمري ف ا الخ اهلي هذ ل تج ا ، ب يض لك أ رك ذ لا يض وء أو الصلاة ، ف م على قطع الوض وأما العز

تي ف لت لا ت ها ف عادت ادة أو إ قطع العب اطر ب اءك الخ مهما ج ادتك والحمد لله . ف ر على عب ث ؤ ا من الوسوسة ، وهي لا ت ما هذ ن ادة ، وإ لقطع العب

لا وسعها . سا إ ف ه لا يكلف ن حان ي وسعك ، وأديت ما عليك ، والله سب لت ما ف ذ ك ب ولها ، لأن ب ها ، وسلي الله تعالى ق ي لك ، واستمري ف لذ

قي ه ، وث حان ا سب ن ر رب ب عيف كما أخ يطان ، وكيده ض ه من كيد الش ن إ ك الوسواس ف ها ، ودعي عن صيحة ، واستمري علي ه الن هذ اعملي ب ف

ك ، بحول الله وقوته . الت عن ت عن الوسوسة ز ن أعرض ك إ ن أ ب

دين . ك ما تج ادته ، وأن يصرف عن عب ه ، وأن يسعدك ب قك لطاعت نسأل الله تعالى أن يوف

والله أعلم .
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