
ر ويطلب النصح كي ف رة الهموم والت س ويعاني من كث 100774 - مدرِّ

ال السؤ

ا اق ، ماذ ن ت اخ عر ب ي أش ن رآن لكن قرأ بعض آيات الق ي الليل ، أ وم ف ع الن ي ، لا أستطي لم يدمرن راً ، أقل موقف مؤ ي كر كث ف ماً مهموم ، أ دائ

ي لدي لأبحث عن عمل ف ر وترك عملي وب السف ر ب كي ف الت ي المرحلة ب ة ، وصلت ف ه المهن ي مكره على هذ ن ي ؟ وأعمل مدرساً ، لكن ن نصحون ت

ي . الي ويريحن مج

صلة ة المف اب الإج

هي : ا لك : ف ن اك ، وأما نصيحت ي ك ودن ر لدين ي ار لك ما هو خ ت ج همك ، وأن ييسر أمرك ، وأن يخ رِّ نسأل الله تعالى أن يف

ها على ات ، وتكف عن هي تعد عن المن ب ه ، وت ديها على أحسن وج ؤ ت ات ف ب تك على الواج ظ محاف لك ب ك ، ويكون ذ يمان وية إ ق ت نصحك ب أولاً: ن

عيف . من الض لى الله من المؤ ر وأحب إ ي من القوي خ ها ، واعلم أن المؤ رف ت ق ت ت ن كن ور إ الف

حل/ 97 لُونَ ( الن مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ بِ مْ  هُ رَ جْ مْ أَ هُ نَّ  زِيَ  جْ  لَنَ ةً وَ بَ  يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ ى وَ ثَ أُنْ أَوْ  رٍ  كَ نْ ذَ الِحاً مِ لَ صَ مِ نْ عَ قال تعالى : ) مَ

.

د الرحمن السعدي – رحمه الله – : يخ عب قال الش

لا ى أعمالاً صالحة إ ل لا تسمَّ ولها ، ب ب ي صحة الأعمال الصالحة وق رط ف ن الإيمان ش إ نٌ ( ف  مِ ؤْ وَ مُ هُ ى وَ ثَ أُنْ أَوْ  رٍ  كَ نْ ذَ ا مِ الِحً لَ صَ مِ نْ عَ ) مَ

ن الإيمان والعمل ي مع ب من ج ات ، ف ات والمستحب ب وارح من الواج مر لأعمال الج م المث از ه التصديق الج ن إ تضٍ لها ؛ ف الإيمان ، والإيمان مق ب

الصالح :

اً من ب اً حلالاً طيِّ ق قه الله رز ه ، ويرز لب ه ق وش علي اته لما يش ف سه ، وعدم الت ف ه ، وسكون ن لب ة ق ن ي ن طمأ لك ب ةً ( وذ بَ  يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ  (

حيث لا يحتسب .

رة . ي الآخ مْ ( ف هُ نَّ  زِيَ  جْ  لَنَ ) وَ

ي ه الله ف ي ت ؤ ي ر ، ف ش طر على قلب ب ن سمعت ، ولا خ ذ ن رأت ، ولا أ ات ، مما لا عي اف اللذ لُونَ ( من أصن مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ بِ مْ  هُ رَ جْ ) أَ

ة . رة حسن ي الآخ ة وف ا حسن ي الدن

ر السعدي ” ) ص 448 ( . سي ف ” ت

مين – رحمه الله – : ي ن صالح العث يخ محمد ب وقال الش

لق أو اة الخ يم حي ق ه لا يمكن أن تست لق ؛ لأن اة الخ يم حي ق لها الله على الرسل لتست ز ن ع التي أ رائ ها الإنسان ، وهي الش تص ب رى يخ ونِعمٌ أخ

نُوا ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ بِ مْ  هُ رَ جْ مْ أَ هُ نَّ  زِيَ  جْ  لَنَ ةً وَ بَ  يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ ى وَ ثَ أُنْ أَوْ  رٍ  كَ نْ ذَ ا مِ الِحً لَ صَ مِ نْ عَ ع ) مَ رائ الش لا ب لق إ اة الخ تطيب حي

اء ن ب ت الملوك ، وأ تش رة ، والله لو ف ي الآخ يل ف ز واب الج ا ، والث ي ي الدن ة ف ب اة الطي ي له الحي الصالحات هو الذ من العامل ب لُونَ ( المؤ مَ عْ يَ

ن آمن وعمل صالحاً : ت مَ تش تهم وف تش اء ، لو ف ي ن اء الأغ ن ب اء ، وأ ي ن اء الأمراء ، والأغ ن ب راء ، والأمراء ، وأ اء الوز ن ب راء ، وأ الملوك ، والوز

لَ مِ نْ عَ ال : ) مَ ق ل ف اليد السموات والأرض ، تكفَّ يده مق ي ب ل الذ رح صدراً ؛ لأن الله عز وج الاً ، وأش عم ب ن ة ، وأ ي أطيب عيش ان دت الث لوج
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اء قض اً ب ي رح الصدر ، راض ش لب ، من من العامل للصالحات مسرور الق د المؤ ةً ( تج بَ  يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ ى وَ ثَ أُنْ أَوْ  رٍ  كَ نْ ذَ ا مِ الِحً صَ

ه وب ن ذ ه ب ما أصاب ن ه إ ن ع ، وعلم أ لى الله مما صن ر إ ذ لك واعت ر على ذ ده صب ه ض ن أصاب لك ، وإ كر الله على ذ ير ش ه خ ن أصاب الله وقدره ، إ

ه ت ن أصاب من ، إ لا للمؤ لك لأحد إ ر ، وليس ذ ي ن أمره كله خ من إ اً للمؤ ب ه الصلاة والسلام : ) عج ي علي ب ل ، قال الن لى الله عز وج ع إ رج ف

ه الصلاة والسلام. ي علي ب راً له (، وصدق الن ي كان خ ر ف راء صب ضَّ ته  ن أصاب راً له، وإ ي كان خ كر ، ف راء ش سَّ

ء عمَّ ” ) ص 77 ، 78 ( . ز ر ج سي ف ” ت

ك راضٍ . ك وهو عن لقى رب رة ، وكيف ت اً واحداً ، وهو هم الآخ علها همّ مع همومك كلها وج ج نصحك ب اً: ن ي ان ث

ت هموم لغ مهما ب ة ماء ، ف رب راً ش لك ما سقى كاف ة ، ولو تسوى ذ عوض اح ب ن د الله ج ا لا تسوى عن ي ل – أن الدن اض ا الف ان واعلم – يا أخ

ة : لتركها على ي دن ة وب سي ف اً ن ب له أمراض لق يسب الهم والق ال ب غ ش لة ، ولو أن المسلم يعلم أن الان ائ ا ز ي هي هموم لدن ا ف ي ه الدن المسلم لهذ

دَّ من حصول المقدور ؟ . ه لا ب ن ة ، وأ ن ي ن ي الطمأ اية ف عله غ القدر يج ه ب يمان لك أن إ ل ذ ب ا علم ق ذ كيف إ ه ، ف اً على صحت اظ الأقل حف

اهُ ، يَ نْ مَّ دُ اهُ اللَّهُ هَ فَ هِ : كَ تِ رَ مَّ آخِ ا هَ دً احِ ا وَ مًّ ومَ هَ مُ هُ لَ الْ عَ جَ نْ  ولُ : ) مَ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ مْ صَ كُ يَّ بِ  نَ تُ  عْ مِ الَ : سَ ودٍ قَ عُ سْ نِ مَ  دِ اللَّهِ بْ بْ نْ عَ عَ

لَكَ ( . ا هَ هَ تِ يَ دِ ي أَيِّ أَوْ الِ اللَّهُ فِ بَ ا : لَمْ يُ يَ نْ دُّ الِ ال وَ ي أَحْ ومُ فِ مُ هُ هِ الْ تْ بِ بَ عَّ شَ نْ تَ مَ وَ

ه ” . ن ماج ي ” صحيح اب ي ف ان ه الألب ن ه ) 257 ( وحسَّ ن ماج رواه اب

هُ تْ أَتَ  لَهُ ، وَ مْ عَ لَهُ شَ مَ جَ  هِ ، وَ بِ لْ ي قَ اهُ فِ نَ لَ اللَّهُ غِ عَ جَ هُ :  مَّ ةُ هَ رَ انَتْ الْآخِ نْ كَ لَّمَ : ) مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ الِكٍ قَ نِ مَ  أَنَسِ بْ نْ  وعَ

رَ لَهُ ( . دِّ ا قُ لَّا مَ إِ ا  يَ نْ دُّ نْ ال هِ مِ تِ أْ لَمْ يَ لَهُ ، وَ مْ هِ شَ لَيْ قَ عَ رَّ فَ هِ ، وَ يْ نَ  يْ نَ عَ يْ هُ بَ رَ قْ لَ اللَّهُ فَ عَ جَ هُ :  مَّ ا هَ يَ نْ دُّ انَتْ ال نْ كَ مَ ةٌ ، وَ مَ اغِ يَ رَ هِ ا وَ يَ نْ دُّ ال

ي ” . ي ” صحيح الترمذ ي ف ان ه ) 4105 ( ، وصححه الألب ن ماج و داود ) 1668 ( واب ب ي ) 2465 ( وأ رواه الترمذ

يم – رحمه الله – : ن الق قال اب

ه ، ت ه لمحب لب غ ق رَّ ه ، وف ه كل ما أهمَّ ل عن ه كلها ، وحمَ ج ه حوائ حان ل الله سب لا الله وحده : تحمَّ ه إ مُّ د وأمسى وليس ه ح العب ا أصب ذ إ

ل غ ش سه ف ف لى ن كادها ، ووكله إ ن مومها ، وأ له الله همومها ، وغ ه : حمَّ مُّ ا ه ي ح وأمسى والدن ن أصب ه ، وإ وارحه لطاعت كره ، وج ه لذ ولسان

دمة ي خ هو يكدح كدح الوحش ف الهم ، ف غ دمتهم وأش خ ه ب وارحه عن طاعت كرهم ، وج ذ كره ب ه عن ذ لق ، ولسان ة الخ محب ه ب ت ه عن محب لب ق

لوق ودية المخ عب ه بُلي ب ت ودية الله وطاعته ومحب كل من أعرض عن عب يره ، ف ع غ ف ي ن لاعه ف ه ويعصر أض طن خ ب ف ر ين يره ، كالكي غ

. 36 / رف خ نٌ ( الز رِي وَ لَهُ قَ هُ نًا فَ ا طَ يْ ضْ لَهُ شَ يِّ قَ نُ نِ   مَ حْ رِ الرَّ كْ ذِ نْ  شُ عَ عْ نْ يَ مَ دمته قال تعالى : ) وَ ته وخ ومحب

د ” ) ص 84 ( . وائ ” الف

ل ب ك ق اب ب لك ، وش غ ل ش ب ك ق راغ م ف ن ت غ رك ، وأن ت ق ل ف ب اك ق ن ل سقمك ، وغ ب ل موتك ، وصحتك ق ب اتك ق م حي ن ت غ نصحك أن ت اً: ن الث ث

اله غ ش ان ع ، ف ي من عمرك لا يرج رك ، وكل يوم يمض ب لى ق طوة إ يه خ قدم ف ت نت ت أ اتك ف ي حي ة ، وكل يوم يمر ف لب ق اة مت الحي هرمك ، ف

تلك سك ب ف وها لن ة التي سترج يج ت ه ؟ وما الن دي ما أمرك الله ب متى تؤ ل هرمك ، ف جِّ ك ، ويع دن تل وقتك ، ويتلف ب ر يق كي ف الهموم والت ب

كيرات ؟ . ف الهموم وتلك الت

هم كل يوم قي ب لت كم من معلِّم ت يرك ، ف سك ، ولغ ف ها لن ي ادة ف ف ها الاست ي عة ، تستطيع ف ة رائ ف ي هي وظ تك ، ف ف ي مار وظ ث است نصحك ب عاً: ن راب

ال غ ش إ لك كله ب مر ذ ث لمَ لا تست ي مدرستك كل يوم ، ف هه ف ك لهم ، وكم من طالب تواج دة ونصيحة يمكن أن تكون من ائ ن ف ، وكم مِ

ة . ة عالي فٍ سامي يق أهدا ها لتحق تك ، والتوصل ب ف ي مار وظ ث است ا نصحك ب ن ن إ ا ف يه والنصح ؟ لذ ي الدعوة والتوج سك بطاعة الله ف ف ن

لك : ا صلى الله عليه وسلم ، ومن ذ ن ي ب لك ن ا ذ كره ، كما علَّمن ه ، وذِ دعائ الله تعالى ب ة ب عان الاست نصحك ب امساً: ن خ
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لَّا إِ لَهَ  إِ مُ ، لَا  لِي مُ الْحَ ي ظِ  لَّا اللَّهُ الْعَ إِ لَهَ  إِ ولُ : ) لَا  قُ بِ يَ  رْ دَ الْكَ نْ و عِ عُ دْ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ نَ ال ا الَ : كَ ا قَ مَ هُ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ بَّاسٍ رَ  نِ عَ  نْ ابْ . عَ أ

مِ ( . ي ظِ  شِ الْعَ رْ بُّ الْعَ   رَ ضِ وَ الْأَرْ اتِ وَ وَ مَ بُّ السَّ   اللَّهُ رَ

اري ) 5985 ( ومسلم ) 2730 ( . خ رواه الب

يثُ ( . غِ تَ كَ أَسْ  تِ مَ حْ رَ ومُ بِ يُّ ا قَ يُّ يَ  ا حَ الَ ) يَ رٌ قَ أَمْ هُ  بَ رَ ا كَ ذَ إِ لَّمَ  سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ نَ ال ا الَ : كَ الِكٍ قَ نِ مَ  أَنَسِ بْ نْ  . عَ ب

ي ” . ي ” صحيح الترمذ ي ف ان ه الألب ن ي ) 3524 ( وحسَّ رواه الترمذ

نُ  ابْ كَ وَ دُ بْ نِّي عَ إِ مَّ   الَ اللَّهُ قَ نٌ فَ  زَ لَا حَ مٌّ وَ  طُّ هَ  ا قَ دً بَ أَحَ ا ا أَصَ لَّمَ : ) مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ ود قَ عُ سْ نِ مَ  دِ اللَّهِ ب بْ نْ عَ . عَ ج

كَ أَوْ  قِ لْ خَ نْ  ا مِ دً هُ أَحَ تَ لَّمْ كَ أَوْ عَ  سَ فْ هِ نَ تَ بِ يْ مَّ وَ لَكَ سَ مٍ هُ لِّ اسْ كُ كَ بِ أَلُ  كَ أَسْ  ؤُ ا ضَ يَّ قَ لٌ فِ دْ كَ عَ مُ كْ يَّ حُ اضٍ فِ كَ مَ دِ يَ بِ ي  تِ يَ كَ نَاصِ تِ أَمَ نُ   ابْ كَ وَ دِ بْ عَ

بَ اللَّهُ  هَ أَذْ لَّا  إِ ي  مِّ بَ هَ ا هَ ذَ نِي وَ زْ اءَ حُ لَ جِ  رِي وَ دْ نُورَ صَ  ي وَ بِ لْ عَ قَ ي بِ آنَ رَ رْ قُ لَ الْ عَ جْ  كَ أَنْ تَ  دَ نْ بِ عِ يْ غَ مِ الْ لْ ي عِ هِ فِ تَ بِ رْ ثَ أْ تَ كَ أَوْ اسْ ابِ تَ ي كِ هُ فِ تَ لْ زَ  نْ أَ

ا ( . هَ لَّمَ عَ تَ ا أَنْ يَ هَ عَ مِ نْ سَ ي لِمَ غِ بَ  نْ لَى يَ الَ : ) بَ قَ ا ؟ فَ هَ لَّمُ عَ تَ نَ أَلَا  ولَ اللَّهِ  سُ ا رَ لَ يَ ي قِ الَ : فَ ا ( قَ جً  رَ هُ فَ انَ كَ لَهُ مَ دَ أَبْ  هُ وَ نَ زْ حُ هُ وَ مَّ هَ

ي ” السلسلة الصحيحة ” ) 199 ( . ي ف ان يخ الألب رواه أحمد ) 3704 ( وصححه الش

مين – رحمه الله – : ي ن صالح العث يخ محمد ب ل الش سئ

يل الهموم ز اء التي ت ي ما الأش من ، ف ه من الز ب هز الإنسان وتصي لاقل التي ت اكل والق رة عن الهموم والمش ي ة الأخ آون ي ال ر الحديث ف كث

سه ؟ . ف رع أن يرقي الإنسان ن موم التي تصيب المسلم ؟ وهل يش والغ

اب : أج ف

ر واحتسب : ا صب ذ إ ه ، ف وب ن ه من ذ ف عن ف ها ، ويخ ه ب ر عن فَّ ملة ما يك موم التي تصيب المرء هي من ج علم أن الهموم والغ ب أن ن أولاً : يج

ه ي الله عن ن مسعود رض م ، كحديث اب وال الهم والغ ورة لز ث ة المأ الأدعي ه لا حرج على الإنسان أن يدعو ب ن إ ا ف لك ، ومع هذ يب على ذ ث أ

كَ أَلُ  كَ أَسْ  ؤُ ا ضَ يَّ قَ لٌ فِ دْ كَ عَ مُ كْ يَّ حُ اضٍ فِ كَ مَ دِ يَ بِ ي  تِ يَ كَ نَاصِ تِ أَمَ نُ   ابْ كَ وَ دِ بْ نُ عَ  ابْ كَ وَ دُ بْ نِّي عَ إِ مَّ   د صحيح ) اللَّهُ سن ن ب ه أهل السن رج ي أخ الذ

آنَ رْ قُ لَ الْ عَ جْ  كَ أَنْ تَ  دَ نْ بِ عِ يْ غَ مِ الْ لْ ي عِ هِ فِ تَ بِ رْ ثَ أْ تَ كَ أَوْ اسْ ابِ تَ ي كِ هُ فِ تَ لْ زَ  نْ أَ أَوْ  كَ   قِ لْ خَ نْ  ا مِ دً هُ أَحَ تَ لَّمْ كَ أَوْ عَ  سَ فْ هِ نَ تَ بِ يْ مَّ وَ لَكَ سَ مٍ هُ لِّ اسْ كُ بِ

م . رج الهم والغ اب ف ا من أسب ن هذ إ ي ( ف مِّ بَ هَ ا هَ ذَ نِي وَ زْ اءَ حُ لَ جِ  رِي وَ دْ نُورَ صَ  ي وَ بِ لْ عَ قَ ي بِ رَ

الها ، قال تعالى : ) ه الصلاة والسلام ق ن يونس علي إ اء/ 87 ، ف ي ب نَ ( الأن ي الِمِ ظَّ نَ ال تُ مِ نْ نِّي كُ إِ كَ  انَ حَ بْ تَ سُ أَنْ لَّا  إِ لَهَ  إِ لك قوله تعالى : ) لَا  وكذ

اء/ 88 . ي ب نَ ( الأن ي نِ مِ ؤْ ي الْمُ جِ نْ نُ كَ  لِ ذَ  كَ مِّ وَ غَ نَ الْ  اهُ مِ نَ يْ جَّ نَ ا لَهُ وَ نَ  بْ جَ  تَ اسْ فَ

هما يمسح ب يديه ، ف ث ب ف امه ، ين د من ات عن المعوذ سه ب ف ه الصلاة والسلام كان يرقي ن ن الرسول علي إ سه ؛ ف ف ولا حرج أن يرقي الإنسان ن

سده . هه ، وما استطاع من ج وج

ة ” ) 4 / 467 ( . اوى إسلامي ت ” ف

ن لك إ ر من ترك ذ ه ، واحذ يب لما يوسوس لك ب ر أن تستج احذ كر ، ف رآن ، وعن الدعاء ، وعن الذِّ يطان صدك عن الق وقد يحاول الش

كار هما ة والأذ راءة ، والمداومة على الأدعي ي الق ل الاستمرار ف اق ، واعلم أن الترك ليس هو العلاج ولا الحل ، ب ن ت يق أو اخ ض عرت ب ش

ن الله تعالى . ذ إ ه ب كلت العلاج والحل لمش

لك ، ذ ك المادية تسمح ب روف ن كانت ظ رة من عملك ، إ ة قصي از ج ذ إ أخ نصحك ب ن ي وقتك الحالي ، ف يق ف ض عر ب ت تش ا كن ذ سادسا : إ

ن لك إ ذ ع ب ف ت ن سوف ت ي حج أو عمرة ، ف يت الله الحرام ، ف يارة ب ر لز ت من السف ن تمكن إ ك الهموم والمتاعب ، ف ف عن ف ها أن تخ ي ك ف يمكن

و لك ا يرج ن ا أمي ب ا محب ا أو قريب ور صديق ز حاول أن ت ة ف از ج ذ إ ر أو أخ السف ك ب روف ن لم تسمح ظ ي حالك ومآلك ، وإ اء الله تعالى ف ش
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سك . ف ما تهدأ ن ا ما ، ريث ت ه وق نس ب أ است ه ، ف ر ويدلك علي ي الخ

هو أمر ك ، ف اسب ن ة ت ي مهن ارج ، ف ي الخ رصة للعمل ف يسرت لك ف ن ت إ ترك عملك ، ف ا ب رن المرة ، كما أش نصحك ب حن لا ن ن وعلى كل حال ، ف

يرك . ها لم تكن عالة على غ لي عت إ ا رج ذ لدك ، حتى إ ي ب تك ف ف ي وظ اظ ب ف اء الله ، لكن مع الاحت ن ش طيب إ

رح صدرك ، م ، ويش ك الهم والغ يل عن ها ما يز ي د ف ا ، وستج ي موقعن ا ف الاطلاع على كتاب ” علاج الهموم ” وهو هن نصحك ب سادساً: ن

ن الله تعالى . ذ إ ك ، ب لب طمأن ق ويُ
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والله أعلم
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