
ي الطعام م الإسراف ف ي ذ وية ف ب حاديث ن 102374 - أ

ال السؤ

ن إ ع ؛ ف ب ها الش ي ب عد ن ه الأمة ب ي هذ لاء حدث ف ها قالت : ) أول ب ن ها أ ي الله عن ة رض ش ين لو سمحتم : روي عن عائ ين الحديث ما صحة هذ

ا رسول الله صلى الله عليه د أوصان اري . ولق خ هواتهم ( رواه الب محت ش هم ، وج ت قلوب عف هم ، وض دان ب ت أ هم سمن عت بطون ب القوم لما ش

ه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : ) من ي الله عن ن مالك رض نس ب قد روي عن أ س ؛ ف ف ه الأن هي ت أكل كل ما تش لا ن وسلم أ

ع التحكم ي أكله ، أو أن لا يستطي هى أن يسرف المسلم ف ء ين ي رع ش ي الش اك ف ه . وهل هن ن ماج هيت ( رواه اب ت أكل ما اش الإسراف أن ت

ا عن هدي ه الأمور ، أو يكلمن هى المسلم عن هذ ه ين نصحون ب ي كل وقت وحين ؟ حديث أو آية أو كتاب ممكن أن ت ي أكله ويأكل ف ف

را . ي اكم الله خ ز ل الصلاة والسلام ، عن أكله ومطعمه . ج ض ه أف الرسول علي

صلة ة المف اب الإج

أولا :

اه ي الج ة ف ب م الرغ رج ، ث هوة الف عها ش ب ت ذ ت ة ، إ ي دن ة والب ي لب ات والأمراض الق آف رٍ من ال ي بُ كث  م المهلكات ، وسب طن من أعظ هوة الب ش

ا ما الب ا ، وغ ي الدن ال ب غ ش ب الان سب ر ب ر والكب اخ ف لوب الرياء والحسد والت لك من أمراض الق ن ، ويتولد من ذ ي هوت ن الش ي يق هات والمال لتحق

ة رأس الدواء . يت الداء ، والحمي هوة ، وقد قالت العرب قديما : المعدة ب ه الش ب هذ سب اء ، كله ب حش كر والف لى المن لك إ عه ذ يدف

31/ نَ ( الأعراف ي رِفِ سْ بُّ الْمُ   حِ نَّهُ لَا يُ  إِ وا  فُ رِ سْ لَا تُ بُوا وَ رَ اشْ لُوا وَ كُ ل : ) وَ يقول الله عز وج

ر : ي ء الكث ي م الإسراف الش ي الطعام ، وذ وية من الحث على الاعتدال ف ب ة الن ي السن وف

لُثٌ ثُ فَ الَةَ  حَ نَ لاْ مَ ا نْ كَ إِ فَ هُ ،  بَ لْ نِ صُ  مْ قِ لاتٍ يُ أُكُ مَ  نِ آدَ  بِ ابْ  سْ هِ ، بِحَ نِ طْ نْ بَ ا مِ رًّ اءً شَ عَ يٌّ وِ  مِ أَ آدَ ل ا مَ ي صلى الله عليه وسلم : ) مَ ب يقول الن

)2265( " ي "السلسلة الصحيحة ي ف ان ي )2380( وصححه الألب هِ ( رواه الترمذ سِ فَ ثٌ لِنَ لُ ثُ هِ ، وَ ابِ رَ ثٌ لِشَ لُ ثُ هِ ، وَ عامِ لِطَ

لْ خِ دْ عُ ! لاَ تُ افِ ا نَ الَ : يَ قَ ا ، فَ رً ي ثِ لَ كَ أَكَ فَ هُ ،  عَ لُ مَ كُ أْ ا يَ لً جُ  لْتُ رَ خَ أَدْ فَ هُ ،  عَ لُ مَ كُ أْ نٍ يَ  ي كِ سْ مِ ى بِ تَ ؤْ ى يُ تَّ لُ حَ كُ أْ رَ لاَ يَ مَ نُ عُ  نَ ابْ ا الَ : كَ عٍ قَ افِ نْ نَ وعَ

ولُ : قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ تُ ال عْ مِ لَيَّ ، سَ ا عَ ذَ هَ

اري )5393( ومسلم )2060( خ اءٍ ( رواه الب عَ ةِ أَمْ عَ بْ ي سَ لُ فِ كُ أْ رُ يَ افِ الْكَ دٍ وَ احِ ى وَ عً ي مِ لُ فِ كُ أْ نُ يَ  مِ ؤْ ) الْمُ

ا الحديث )14/25( : رح هذ ي ش ووي ف يقول الن

ل ، لاق الرج لة الأكل من محاسن أخ اعة ، مع أن ق ن ها والق ي هد ف ا ، والحث على الز ي ليل من الدن ق " قال العلماء : ومقصود الحديث الت

ار ، ومن ه الكف ب ه أش ا لأن ما قال هذ ن إ ا علي " ، ف لن هذ را : " لا يدخ ي ده كث ى أكل عن ن الذ ى المسكي ن عمر ف ده ، وأما قول اب رة الأكل بض وكث

تهى . ماعة " ان لة ج ه خ ا يمكن أن يسد ب ى يأكله هذ رورة ؛ ولأن القدر الذ ة أو ض ير حاج ه لغ الطت ار كرهت مخ ه الكف ب أش

ال رقم )71173( ر سؤ ظ ان اب ، ف ا الب ي هذ رى ف كر أحاديث أخ ا ذ ي موقعن ق ف وقد سب

ا : ي ان ث

لصه من الأحاديث الصحيحة ، راب ، ويستخ ي أمر الطعام والش ي صلى الله عليه وسلم ف ب يم رحمه الله تعالى هدي الن ن الق ا اب ص لن يلخ
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اد المعاد" )1/147( -: ي "ز قول – كما ف ي ف

لا ات إ ب ءٌ من الطي ي ليه ش بَ إ  رِّ ما قُ وداً ، ف ق وداً ، ولا يتكلف مف دُّ موج ي الطعام ، لا ير ه ف رتُ ه صلى الله عليه وسلم وسي لك كان هديُ " وكذ

هُ ، دْ تَ عْ ا لَمْ يَ بِّ لمَّ  لا تركه ، كما ترك أكل الضَّ هاه أكله ، وإ ت ن اش طُّ ، إ ر تحريم ، وما عاب طعاماً ق ي ه من غ تركَ ي ه ، ف سُ ف ه ن لا أن تعافَ أكله ، إ

مار ارى ، ولحم حِ ب اج ، ولحم الحُ أن ، والدج ور ، والض ز هما ، وأكل لحم الج حب ولم يحرمه على الأمة ، وأكل الحلوى والعسل ، وكان يُ

يسر ، ل كان هديه أكلَ ما ت ه ، ب اً ، ولا يتكلف ب يِّ دُّ طَ … ولم يكن ير بَ والتمرَ ط واء ، وأكل الرُّ حر ، وأكل الش الوحش ، والأرنب ، وطعام الب

تصار . اخ تهى ب ارٌ " ان ه ن ت ي ي ب وقد ف رى الهلالُ والهلالُ والهلالُ ولا يُ وع ، ويُ ر من الج ه الحج طن ربِطُ على ب ه لي ن رَ حتى إ بَ ه صَ ن أعوز إ ف

ا : الث ث

ها : ي الطعام وعدم الإسراف ، ومن د الاعتدال ف وائ كر العلماء ف ذ

مت ه عظُ طنَ اعَ ب ن أج ي الحكمة ) مَ اءَ ف ا ج لب ، ولهذ عمي الق لادةَ ويُ عَ يورثُ الب ب نّ الش إ رة ، ف صي اذ الب ف ن ريحة وإ ادُ الق يق لبِ وإ اءُ الق 1- صف

ه ( . بُ ل ن ق طُ ه وفَ كرتُ ف

لةِ عن الله تعالى . ف نِ والغ ا ي أُ الطغ د ي هو مب رِ ، الذ رحِ والأش رِ والف طَ والُ البَ لُ وز 2- الانكسارُ والذ

لا رِه إ ي لاءَ غ دُ ب نُ لا يج ط دُ الف وع ، والعب سى الج عَ وين ائ سى الج عانَ ين ب ن الش إ لاء ، ف سى أهلَ الب ه ، ولا ين اب لاءَ الله وعذ سى ب 3- أن لا ين

رة . لاءَ الآخ كرُ ب ذ ويت

هواتُ والقوى ، أَ المعاصي كلِّها الش  ش نَّ من  إ السوء ، ف ارةِ ب سِ الأمّ ف لاءُ على الن ي هواتِ المعاصي كلّها ، والاست د : كسرُ ش وائ ر الف 4- من أكب

ة . معصي لا عصيتُ أو هممتُ ب طُّ إ عتُ ق ب ون : ما ش و الن هواتِ لا محالة الأطعمة . قال ذ ومادةُ القوى والش

دِ وتُ التهج اعُ العمر وف ي ومِ ض رةِ الن ي كث رَ نومه ، وف ربُه كث ر ش ا ، ومن كث رً ي رب كث ا ش رً ي ع كث بِ ن شَ نَّ مَ  إ هر ، ف ومِ ودوامُ السَّ عُ الن 5- دف

صُ العمر . قِ ن ره يُ ي كث ت ومُ موت ، ف ر ، والن ه يتج ي دِ ، ف واهرِ ، وهو رأسُ مالِ العب سُ الج ف ن لب ، والعمرُ أ عِ وقسوةُ الق لادةُ الطب وب

ةُ مي ةُ أصلُ الداء ، والحِ ن طْ اء : البِ ي المعدة ، وقد قالَ الأطب لاط ف رةُ الأكل وحصولُ الأخ ها كث بَ ن سب إ عُ الأمراض ، ف دن ودف 6- صحةُ الب

أصلُ الدواء .

اء علوم الدين )109-3/104( " صة من إحي " ملخ

عا : راب

ء : ي ها ش لم يصح من ال ف ي السؤ كورة ف أما الأحاديث المذ

الحديث الأول :

عت ب ن القوم لما ش إ ع ، ف ب ها صلى الله عليه وسلم : الش ي ب اء ن عد قض ه الأمة ب ي هذ لاء حدث ف ن أول ب ها : ) إ ي الله عن ة رض ش قالت عائ

ان ز ي "مي ي ف هب ه الذ لي اه إ اء" – كما عز عف ي "الض اري ف خ هواتهم ( رواه الب محت ش هم ، وج ت قلوب تصعب هم ، ف دان ب ت أ هم سمن بطون

وع" )رقم/22( ي "الج ا ف ي ي الدن ب ن أ الاعتدال" )3/335( – ورواه اب

ه . ة ب ش ه ، عن عائ ي ب ن عروة ، عن أ ام ب صري ، عن هش ة الب ا حمز ن دي الموصلي ، قال : حدث د الأز ي ن عب سان ب من طريق غ

ه ا عن ن ب ل : كت ب ن حن " )4/418( : " قال أحمد ب ان ز ي "لسان المي مته ف ي ترج اء ف د ، ج ي ن عب سان ب ب غ سب دا ب عيف ج د ض ا السن قلت : وهذ

م عد عيف …- ث ن معين – ض ي رواية عن يحيى ب ن . – وف ي ه ب عف على حديث ن عدي : الض ه . قال اب م حرقت حديث ا ث ا ههن ن ، قدم علي

تصرف . تهى ب اكيره – " ان ا من من ي معن ة الذ ش حديث عائ
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تهى . كر موقوف " ان " )1239( : " من يب عيف الترغ ي "ض ي ف ان يخ الألب لك قال الش ولذ

لى اري " ، ينصرف عادة إ خ ـ : " رواه الب ر ؛ لأن إطلاق القول ب ي طأ كب ا خ اري ، وهذ خ لى الب ا الحديث إ ة هذ ال نسب ي السؤ اء ف ه : ج ي ب ن ت

ير" وهو اء الصغ عف ها كتاب "الض ها الصحة ، من ي ترط ف يده ، ولا يش أسان ها الأحاديث ب ي رة ، يروي ف ي رى كث اري له كتب أخ خ الصحيح ، والب

" ة ن ت ة "ب ب ي مكت طوطا ف ال مخ ه ما ز ن " )ص/65( وأ اريخ الأدب ي "ت روكلمان ف ديم وب ن الن كره اب ير" : ذ اء الكب عف وع ، وله كتاب "الض مطب

د ين عن ي أن يب غ ب ن ي م دواوين الإسلام ، ف ي هو أعظ ه ، سوى الصحيح الذ ب ء من كت ي ي ش ا ف اري روى حديث خ ا قدر أن الب ذ إ د ؛ ف ي الهن ف

د الحديث : هل هو صحيح ي سن حث ف م يب لا ، ث رد .. ، مث ي الأدب المف عاء ، أو ف ف ي الض اريخ ، أو : ف ي الت اري ف خ ة الحديث : رواه الب نسب

رى . ي الكتب الأخ أو لا ، كما هو الحال ف

ه ي كر ف ادرا ما يذ ر ن ي اء الصغ عف ده ، كما أن الض لم أج ير" ف ي "الصغ ه ف ا عن ن حث د ب ق ير" ، ف اء الكب عف ي "الض ا لعله ف ة هذ ش وحديث عائ

د . والله أعلم . ي الأحاديث والأسان

ي : ان الحديث الث

ه ن ماج تَ ( رواه اب يْ هَ تَ ا اشْ لَّ مَ لَ كُ كُ أْ فِ أَنْ تَ  رَ نْ السَّ نَّ مِ لَّمَ : ) إِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ ه قَ ي الله عن الِكٍ رض نِ مَ  أَنَسِ بْ نْ  عَ

يرهم من " )5/46( وغ عب الإيمان ي "ش هقي ف ي " )10/213( والب ة ي "الحلي عيم ف و ن ب د" )5/154( وأ ي "المسن و يعلى ف ب )3352( وأ

وعا . نس مرف كوان عن الحسن عن أ ن ذ ير عن نوح ب ي كث ب ن أ ا يوسف ب ن ن الوليد حدث ة ب ي ق طرق عن ب

ها : يه عدة علل ، من دا ، ف عيف ج د ض ا السن وهذ

تهى . ون " ان ين لا يعرف ة الذ ي ق يوخ ب " )11/421( : " أحد ش يب هذ يب الت ي "تهذ ر ف ن حج ه اب ر : قال عن ي ي كث ب ن أ 1- يوسف ب

: )10/484( " يب هذ يب الت ي "تهذ مته ف ي ترج اء ف كر الحديث : ج كوان : من ن ذ 2- نوح ب

عيم : روى عن و ن ب ه … وقال أ كب عن حديث ن ب الت دا ، يج كر الحديث ج ان : من ن حب ة . وقال اب وظ ير محف ه غ ن عدي : أحاديث " قال اب

تصار. اخ تهى ب ىء " ان نس : لا ش ة عن الحسن عن أ ف لات ، وله صحي الحسن المعض

ن ي "الكامل" )8/299( ، واب ن عدي ف " )3/47( ، واب روحين ي "المج ان ف ن حب ير واحد من أهل العلم : اب عف الحديث غ لك ض ولذ

" )515( ، وقال ة ي "المقاصد الحسن اوي ف " )2/188( والسخ ة اج ج اح الز ي "مصب وصيري ف " )3/182( ، والب وعات ي "الموض ي ف وز الج

وع . " )رقم/241( : موض ة ف عي ي "السلسلة الض ي ف ان يخ الألب الش

اب : " لى كت ع إ ليرج وع ف ا الموض ي هذ ن ، ومن أراد التوسع ف ي ف عي ن الض ي ين الحديث ى عن هذ ن ق من الأحاديث الصحيحة غ ما سب ي وف

ن يخ اب " للش رح رياض الصالحين يم ، و "ش ن الق اد المعاد" لاب ن قدامة ، "ز هاج القاصدين " لاب تصر من ا ، و "مخ ي ي الدن ب ن أ وع " لاب الج

ن . مي ي عث

ال رقم )6503( واب السؤ ر ج ظ وان

والله أعلم .
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