
هوة ي الش يد ف ز 1025 - الأطعمة التي ت

ال السؤ

؟. د الإنسان ة عن سي ن ة الج ب يج الرغ أج ي ت ، أود أن أعرف الأطعمة التي تساعد ف دن ي لن ب أعيش ف اب عاز ا ش ن أ

صلة ة المف اب الإج

لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ ولُ :  سَ قُ بَ يَ رِ دِ يكَ عْ نَ مَ امَ بْ دَ قْ مِ ي الطعام عن الْ ي صلى الله عليه وسلم ف ب ة الن اع وصي ب ات نصحك ب  ن

ثٌ لُ ثُ ابِ وَ رَ ثٌ لِلشَّ لُ ثُ امِ وَ عَ ثٌ لِلطَّ لُ ثُ فَ هُ  سُ فْ يَّ نَ مِ آدَ تْ ال لَبَ غَ نْ  إِ فَ هُ  بَ لْ نَ صُ مْ قِ اتٌ يُ مَ يْ يِّ لُقَ مِ آدَ بُ ال  سْ نٍ حَ طْ نْ بَ ا مِ رًّ اءً شَ عَ يٌّ وِ  مِ لأ آدَ ا مَ ولُ : ) مَ قُ يَ

ا ف بعض العلماء هذ لك صن رقم /2704 ، ولذ ه ب ن ماج ن اب ي صحيح سن ي ف ان /3340( ، وصححه الألب ة )الأطعمة ن ماج سِ ( رواه اب فَ نَّ لِل

اعَ طَ تَ نْ اسْ ابِ مَ بَ رَ الشَّ شَ عْ ا مَ لَّمَ : ) يَ سَ ي صلى الله عليه وَ ب الا لقول الن ث ام امت ار من الصي الإكث هوة ، وعليك ب اب كسر الش ي ب الحديث ف

ي صلى الله عليه وسلم ب كاح/4677( ، وأمر الن ) الن اري خ اءٌ ( رواه الب جَ  نَّهُ لَهُ وِ  إِ  فَ مِ  وْ الصَّ هِ بِ لَيْ عَ عْ فَ طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ جْ وَ وَّ زَ تَ يَ لْ فَ ةَ  اءَ بَ  مْ الْ كُ نْ مِ

ا كانت ذ ساء ، وإ الن لاط ب ت عد عن أماكن الاخ صر والب ضِّ الب ل من غ مراعاة أوامر الله عز وج سه ، وعليك ب ف وع الإنسان ن ر أن يج ي ام غ الصي ب

لى ها إ ي وع ف يمكن الرج ر الأطعمة ف ي ث أ ق وأما عن ت ي صلى الله عليه وسلم الساب ب الا لأمر الن ث ه امت لي ادر إ ب واج ف دك المقدرة على الز عن

.   ية ذ غ يي الت صائ رة وأخ ب كتب أهل الخ

ق . والله الموف
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