
ها ها ، وطرق علاج اب سب ة ، أ ي يطان 102851 - وساوس ش

ال السؤ

ها ، ع التكلم ب هات لا أستطي ب كوك وش ي ش واب تساورن ات على الأب الإسلام ، لكن الآن والامتحان داد علماً ب ز ت أ د كن رة ، لق ي كلتي كب مش

ي دروسي . ز ف ع التركي يل ، ولم أعد أستطي ب ا الق اء من هذ ي اً ؟ وأش اً حقّ يّ ب دٌ صلى الله عليه وسلم ن ل : هل كان محمّ هات مث ب ي : ش أعن

اء نصحي . رج ف

صلة ة المف اب الإج

أولاً:

ا يدل على اد ، وهذ ا تطلب النصح والإرش ن نك راسلت د أ ي ك ، ومن الج اء لما أصاب نك مست د أ ي سك ، ومن الج ف لق على ن ق د أن ت ي من الج

اه . يه رض قك لما ف لك ، ونسأل الله أن يوف ة عق طن ك ، وف لب ة ق ظ يق

اً: ي ان ث

لال لك من خ رحك ونسعدك ، وذ ف ك وأن ن ن هري " ، ونحب أن نطمئ ل هي ما يسمى " الوسواس الق اض ي الف تك أخ ه الحالة التي أصاب هذ

أمور :

ن تعلق الوسواس ع ردة من المسلم إ ق ا لا ت قض طهارة ، وكذ ت ن ن ، ولا ت لا يقع طلاق ، ولا يمي ا الوسواس ، ف ى أحكام على هذ ن ب ه لا ت ن 1. أ

لك لا كل ذ ي محمد صلى الله عليه وسلم : ف ب الن ود الله ، أو الإيمان ب لى وج لو قهره الوسواس حتى تطرق إ يدة ، ف أصل من أصول العق ب

ي كمده وقهره . يطان ف لك ، وليمت الش ن لذ لتطمئ ى عليه حكم ، ف ن ب يُ

لْ مَ عْ ا لَمْ تَ ا مَ هَ ورُ دُ هِ صُ تْ بِ سَ وَ سْ ا وَ ي مَ تِ أُمَّ نْ  زَ لِي عَ  اوَ جَ  نَّ اللَّهَ تَ  لَّم :َ ) إِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ الَ ال الَ : قَ هُ قَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  عَ

اري ) 2391 ( ومسلم )127( . خ لَّم ( . رواه الب كَ أَوْ تَ

ر – رحمه الله - : ن حج ظ اب قال الحاف

ء ي الوسوسة : تردد الش لك ، والمراد ب ق ذ اللسان على وف وارح ، أو القول ب الج ع العمل ب س ، حتى يق ف ي الن ع ف ي الحرج عما يق ف والمراد : ن

ده . ر عن ق ه ، ويست لي ن إ ر أن يطمئ ي س ، من غ ف ي الن ف

اري " ) 5 / 161 ( . تح الب " ف

ات الله ، ذ رر المسلم من الوسوسة ب عدم وقوع ض تواه ب ه ف ي ال رقم )10160 ( وف واب السؤ ي ج ن ف مي ي يخ العث لاً مهماً للش صي ف ر ت ظ وان

ه . أو رسوله صلى الله عليه وسلم ، أو دين

اً يمان دك إ ه رأى عن ن ه الوسوسة ، ولولا أ يطان على هذ لك حرص الش ن ، ولذ ي يمان ، ويق اء الله – على إ ن ش ه الوساوس تدل – إ 2. أن هذ

يطان . ه الش م من قول ما يوسوس لك ب تعاظ ك ت ن اصة أ د ، وتلك الوسوسة ، وخ ا الكي ل هذ امة لما حرص على مث ق واست

ات . ب ات الأث ق همه علماء الأمة الث ي صلى الله عليه وسلم ، وهو ما ف ب ل هو نص الن لك مداراة لك ، ب قول لك ذ ا ن ولسن
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تَّى ا حَ ذَ لَقَ كَ خَ نْ  ا مَ ذَ لَقَ كَ خَ نْ  ولُ مَ قُ يَ فَ مْ  كُ دَ نُ أَحَ ا طَ يْ ي الشَّ تِ أْ ه أن رسول الله صلّى الله عليه وسلّم قال : ) يَ ي الله عن ي هريرة رض ب عن أ

هِ ( . تَ نْ يَ لْ اللَّهِ وَ بِ ذْ  عِ تَ سْ يَ لْ فَ هُ  لَغَ ا بَ ذَ  إِ  فَ بَّكَ  لَقَ رَ خَ نْ  ولَ مَ قُ يَ

اري ) 3102 ( ومسلم ) 134 ( . خ رواه الب

الله ورسله ( . ت ب ي رواية مسلم : ) آمن وف

ا أَنْ نَ  دُ مُ أَحَ اظَ عَ تَ ا يَ ا مَ نَ سِ فُ  أَنْ ي  دُ فِ ا نَجِ نَّ  إِ أَلُوهُ   سَ لَّمَ فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ بِ ال ا حَ نْ أَصْ اءَ نَاسٌ مِ جَ الَ )  ةَ قَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  رى عَ ي رواية أخ وف

نِ ( . رواه مسلم ) 132 ( . ا إِيمَ رِيحُ الْ اكَ صَ الَ : ذَ مْ ، قَ عَ الُوا : نَ وهُ ؟ قَ مُ تُ دْ جَ  دْ وَ قَ الَ : وَ هِ ، قَ لَّمَ بِ كَ تَ يَ

ووي – رحمه الله - : قال الن

اء يه من حيث ش ت أ ه ي ن إ ر : ف ه ، وأما الكاف وائ غ ه عن إ ز الوسوسة ؛ لعج ه ب كد علي ن ي ه ، ف وائ غ ما يوسوس لمن أيس من إ ن يطان إ اه أن الش معن

ب الوسوسة : محض الإيمان ، أو ى الحديث : سب ا معن على هذ ه كيف أراد ، ف لاعب ب ل يت ي حقه على الوسوسة ، ب تصر ف ، ولا يق

ي عياض ... . اض ار الق ي ت ا القول اخ الوسوسة علامة محض الإيمان ، وهذ

رح مسلم " ) 2 / 154 ( . " ش

هاء عن الاسترسال مع تلك ت ي صلى الله عليه وسلم ، من الان ب أوامر الن ام ب ز لا الالت ما عليك إ ر ، ف ه الوساوس سهل يسي 3. أن علاج هذ

ه ، والصلاة على كره ، ودعائ يم الله تعالى ، وذِ تعظ ها ب ال عن غ ش الله " ، والان ت ب ة ، وقول " آمن عاذ ها ، والاست الوساوس ، والإعراض عن

ي صلى الله عليه وسلم . ب الن

ووي – رحمه الله - : قال الن

ه ، ه عن رِّ ع ش ي دف لى الله تعالى ف أ إ لج لي ا الوسواس : ف ا عرض له هذ ذ اه : إ معن ته ( ف ن الله ولي عذ ب ليست وأما قوله صلى الله عليه وسلم : ) ف

لى اء إ ليعرض عن الإصغ واء ، ف ساد والإغ الف ما يسعى ب ن يطان ، وهو إ اطر من وسوسة الش ا الخ علم أن هذ لك ، وليَ ي ذ كر ف عرض عن الف وليُ

يرها ، والله أعلم . غ ال ب غ ت الاش لى قطعها ب ادر إ ب ه ، ولي وسوست

رح مسلم " ) 2 / 155 ، 156 ( . " ش

مة : ة الدائ ن ل علماء اللج وسئ

عد ما رى ، وب واحدة أخ تى لي ب ها : أ لب علي غ ت رة ، كلما استطعت أن أ ي يطان كث عات من الش ب ي ت ن ام ، وتعرض ز دء الالت ي ب اب مسلم ، ف ا ش ن أ

اس دأت أرى الن ين هم حولي : ب لا من الذ لي ي أحسن ق ن ه - على أ منِّ ت أرى - بحمد الله وب ام وكن ز ة من الالت ب ت قد وصلت مرحلة طي كن

ديدٍ ، ي انحدار ش سي ف ف د ن أج سي ف ف لى ن ر إ ظ ن لى طاعة الله ، وأ ي إ ق من ي ، وأسب اماً أراهم الآن أحسن من ز ي الت ت أراهم أقل منِّ ين كن الذ

ل أو ي من الداخ لب ق صدري وق ما يمز عر ب د من يش ة ، ولا أج كل طريق يطان ب سي والش ف قاوم ن ي أ ن ه ، وإ ي ت ف ي كن ام الذ ز داً عن الالت عي ب

ي كل حركة ، ة واحدة ف ي لحظ ا الوسواس لا يتركن ن هذ ي صدري ، وإ يطان ف عها الش اطيل يض ب سي من أ ف ي ن ما يدور ف ه ب لي ي إ ض من أف

هل من أحد يطان ، ف ا الش ي أمام هذ ب ان ج هل من أحد يقف ب ي المدرسة ، ف ل ، وف ز ي المن ارع ، وف ي الش د ، وف ي المسج ة ؛ ف ي كل سكن وف

ي مساعدتي ؟ . ره الله ف يسخ

وا : اب أج ف

ه ه ، ودعائ لي رع إ لى الله ، والتض وء إ رآن ، والأعمال الصالحة ، واللج لاوة الق ار من ت ها ، والإكث ترك الوساوس ، والإعراض عن نصحك ب ن

ها نسهم ، يصرف هم وإ نّ اد ، ج يده نواصي العب ه ب حان ه سب ن إ طاك ؛ ف تك على الحق ، ويسدد خ ب يطان ، ويث ك كيد الش ع عن ه أن يدف حان سب
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لى من رة إ ون الآخ ؤ ادة وش ي العب ر ف ظ ن رة أعمالك الصالحات ، ولا ت رار بحسن سلوكك وكث ت ادتك والاغ عب اب ب ياك والإعج اء ، وإ كيف يش

ر ظ ر ، وان ي يط همته عن الخ ب ث يطان على المسلم ، وت ها ، ولعب الش اطؤ عن ب لة الأعمال الصالحات ، والت رور ، وق ة للغ ه مدرج ن إ ك ؛ ف هو دون

لى ها أدعى إ ن إ ه ؛ ف لك ، والحرص علي ذ ة رسوله صلى الله عليه وسلم ، والتمسك ب نَّ اب الله وس كت ي الاعتصام ب وقك ف لى من هو ف إ

يم ، عسى الله أن عيم المق ات العلى ، والن لى الدرج هوض إ ه ، والن رة الله ورحمت ف لى مغ دياد من الأعمال الصالحات ، والمسارعة إ الاز

ك الوساوس . يل عن يل ، ويز تك على الحق ، ويهديك سواء السب ب يث

عك الله ف و أن ين رج وع ، ون ي الموض ة ف اب الكت ي ب ه عن ن إ ي ؛ ف وز ن الج رج ب ي الف ب ليف أ أ ليس " ت ب يس إ لب اب " ت راءة كت ق ا - ب يض نصحك – أ ون

راءته . ق ب

ن قعود . د الله ب يخ عب ديان ، الش ن غ د الله ب يخ عب ي ، الش ف ي اق عف د الرز يخ عب از ، الش ن ب يز ب د العز يخ عب الش

مة " ) 2 / 194 ( . ة الدائ ن اوى اللج ت " ف

لة : )39684( و )62839( و )25778( و )12315( . ة الأسئ وب ي أج اب ف ا الب ي هذ ة ف لات مهمَّ صي ف ر ت ظ وان

ي ب اً من وصايا الن ه العلماء انطلاق ما نصحك ب ذ ب ما عليك الآن سوى الأخ رحات ، ف رات ، والمف ش يت المب ل ، وقد رأ ي السائ لق أخ ق لا ت ف

ير حيث كان . يطان ، وأن ييسر لك الخ ك الش صلى الله عليه وسلم ، ونسأل الله أن يرد عن

والله أعلم.
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