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ال السؤ

د ر من المتاعب عن ي ب لي الكث لاء وسوف يسب ت ا اب ا أعلم أن هذ ن ف ، و أ ذ لا وهي سرعة الق كلة أ واج ، ولكن لدي مش ل على الز ب اب مق ا ش ن أ

ي ع كف وم : أض ل الن ب اً وهي : ق علها يوميّ ف وع ، وأ ا الموض رآن الكريم من هذ الق سي ب ف ة ن لة لمعالج ذ وسي خ تّ اً : أ واج ، حاليّ عد الز ماع ب الج

هم ن ( ، كل واحدة من ي ف هو يش ت ف ا مرض ذ قرأ ) وإ آية ، وأ اء و رحمة ….( ال ف رآن ما هو ش ل من الق زّ ن قرأ ) ون اتحة ، وأ قرأ الف كري وأ على ذ

لاث مرات ، ري ث كَ ث على ذَ ف ن م أ م أدعو ، ث ع مرات ، ث ” سب ي ن ي ف يم أن يش يم رب العرش العظ م أقول : ” أسأل الله العظ ع مرات ، ث سب

اتحة ، رة ، وآية الكرسي ، والف ق ين من سورة الب ر آيت قرأ آخ ري ، وأ كَ ع يدي على ذَ ارة – أض ي السي لى عملي ف اهب إ ا ذ ن اح – وأ وكل صب

لك عل ذ ري ، أف كَ لاث مرات على ذَ ث ث ف ن م أ كرته ، ث ي ذ لى الدعاء الذ ة إ اف الإض ا ، ب ق كرتهما ساب ن ذ ي ن اللت ي آيت لاص ، وال ات ، والإخ والمعوذ

ا . ي من هذ ن ي ف لك أدعو الله أن يش عد ذ لاث مرات ، ب ث

ه الحالة . هذ ا ب ن وج وأ ز ت رى ؟ لا أريد أن أ رى أو آيات أخ ل أخ اك وسائ عل صحيح أم أن هن عله ف ف هل ما أ

صلة ة المف اب الإج

أولاً:

ه ؟! . كو من كيف تش واج ف الز لا ب هر إ ء لا يظ ي ا الش ل هذ مث وج ! ف ز ر مت ي نت غ ف وأ ذ ي الق ي من سرعة ف دري كيف تعان لا ن

اعلم لك : ف ن كان كذ إ عل العادة السرية ! ف ه من ف تَ د تكون عرف ق وده : ف ة لوج ق ي ك لا حق ن لم يكن وهماً من ا الأمر إ ا أن هذ هر لن ي يظ والذ

مهيج . كر ب رد احتكاك الذ مج ال ب ز ب سرعة الإن ها تسب ن رارها أ رة ، ومن أض ي راراً كث ن لها أض إ علها ؛ ف ادرة لترك ف أن عليك المب

از – رحمه الله – : ن ب يز ب د العز يخ عب قال الش

ه ن ها : أ د ، ومن عي لى حدٍّ ب ادة إ لل من حدته المعت صر ، ويق عف الب ض ه يُ ن ها : أ اء يورث عدة أمراض ، من من ي علم الطب أن الاست ت ف ب ث

ل الله ضَّ ولة التي ف ات الرج ز قده أهم ممي ة لف المرأ ه ب ب اعله أش ر ف اً بحيث يصي اً ، أو كليّ يّ ئ ز اء ج ه ارتخ ي اسل ، ويحدث ف ن و الت عف عض يض

لا ه المطلوب ، ف ة على الوج ي وج ة الز ف ي الوظ ام ب ي ع الق لا يستطي وج : ف ز ه ت ن رض أ ن ف واج ، وإ ع الز هو لا يستطي ة ، ف ل على المرأ ها الرج ب

ى . ف اسد لا تخ لك مف ي ذ ها ، وف اف عف ع إ ه لا يستطي ره ؛ لأن ي لى غ ته إ تطلع امرأ د أن ت ب

م ، ي آلة الهض اً ف طراب ه يورث اض ن ها : أ ة ، ومن ي يحصل من تلك العملي هاد الذ ة الإج يج ت ي الأعصاب عامة ن اً ف عف ه يورث ض ن ها : أ ومن

ها : يعي ، ومن موها الطب لى حد ن لا تصل إ ن ، ف ي ت صي صوصاً الإحليل والخ اء خ مو الأعض ه يوقف ن ن ها : أ امها ، ومن ظ تل ن عف عملها ويخ يض ف

كره أقل احتكاك ذ ء ب ي رد احتكاك ش مج ل ب ز عيد ، حيث ين لى حدٍّ ب ال إ ز ه سريع الإن يصير صاحب ن ، ف ي ت صي ي الخ اً ف ويّ اً من هاب ه يورث الت ن أ

.

ة ” ) 3 / 122 ، 123 ( . اوى إسلامي ت ” ف

تركك ى أن يكون ب رج ه يُ ن إ عل العادة السرية ف ب هو ف ن كان السب ه إ ن إ اك ف رن ب ا الأمر ، وكما أخ لق من هذ ق ل أن ت ي السائ ي لك أخ غ ب ن ولا ي

ر الإيلاج اش ب أن لا ت وصى ب ك تُ ن إ واج : ف عد الز ن استمر معك ب ك ، وإ واج عد ز ا العارض معك ب هر هذ لها أن ييسر الله لك الأمر ، وأن لا يظ
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ي ا ـ ف يض الغ ـ أ ب لا ت ها ، على أ سك وتعف ف عدها ؛ لتعف ن ت ب روة أولج ت الذ لغ ا ب ذ ها ، حتى إ متع معها ، وتهيج تك وتست وج حتى تلاعب ز

ف . ذ اب سرعة الق ما كانت من أسب ها رب ن إ ة ؛ ف تلك الملاعب

عد اصة ب ماع ، وخ ال ، ولعله مع التعود على الج ز طئ من الإن ب تص ليدلك على أدوية ت يب مخ ارة طب ك استش يمكن لك : ف د ذ ج ن لم يُ إ ف

ه مرات واج ي أول ز امع ف ة ج وب ه العز تدت علي ه من اش ن المعلوم أ ة لدواء ، ف ير حاج ا العارض من غ ول هذ رة الأولى أن يز ت اء الف قض ان

ها . عت ي ع الأمور لطب ترج رة ف ي مدة يسي قض ن ال ؛ حتى ت ز ي اليوم الواحد ، ويكون سريع الإن رة ف ي كث

ة ف عي ن كانت ض ها ، وهي وإ هوته دون ي ش ير من أن يقض ل الإيلاج ، والتحذ ب وج ق رة الز اب معاش ها استحب ي ة ف ف عي وقد رويت أحاديث ض

ء حسن . ي اب ش لك الب ي ذ عة ف اف ها من الآداب الن ي ى ، وف ولة المعن ب ها مق ن لا أ اد ، إ الإسن

ن قدامة المقدسي – رحمه الله – : قال اب

يز عن د العز ن عب اله ، وقد روي عن عمر ب ل ما ن ماع مث ة الج ال من لذ ن ت ها ، ف هوتُ هض ش ن ماع ؛ لت ل الج ب ته ق ب امرأ ويستحب أن يلاعِ

نك عم إ ليَّ ؟ ن لك إ راغ ، قلت : وذ الف ها ب ق لا تسب اك لكي ت ل ما أ هوة مث اها من الش ت لا وقد أ ه قال : ) لا تواقعها إ ن ي صلى الله عليه وسلم أ ب الن

ها ( . اءك : واقعت ل ما ج اءها مث ه قد ج ن يتَ أ ا رأ ذ إ ها ، ف لمز ها ، وت مز غ لها ، وت بِّ ق ت

ل أهله امع الرج ا ج ذ ن مالك قال : قال رسول الله صلى الله عليه و سلم : ) إ نس ب رغ ؛ لما روى أ ف ع حتى ت ز ره له الن لَها : كُ ب رغ ق ن ف إ ف

ها . هوت اء ش عاً لها من قض ها ؛ ومن رراً علي لك ض ي ذ ها ( ؛ ولأن ف ت ي حاج قض لها حتى ت عج لا يَ ه : ف ت ى حاج ا قض ذ م إ ليصدقها ، ث ف

ي ” ) 8 / 136 ( . ن غ ” المُ

ا . نَّ  ي هاً ، كما ب ق هما صحيحان ف ان ، لكن ف عي ين ض وكلا الحديث

اوي – رحمه الله – : قال المن

ته . ه عن امرأ ر ب م عب ياهم سكن ث معه وإ ي الأصل يج ل ف ب : وأهل الرج ه ، قال الراغ لت امع أحدكم أهله ( أي : حلي ا ج ذ ) إ

ماع عل ج سن ف دة ، وقوة ، وحُ ش امعها ب ليج ي الود والنصح ، أي : ف م الدال ، من الصدق ف اة وسكون المهملة وض ن تح المث ف ليصدقها ( ب ) ف

اً . دب ، ووداد ، ونصح ، ن

هوة : ات ش ال وهي ذ ز ي الإن ها ( ف ق ن سب إ ) ف

ها حتى نحى عن لا يت ى وطره ، ف ي وطرها كما قض قض ل يمهلها حتى ت ها ، ب هوت ي ش قض لا ت ل ف لا يحملها على أن تعج لها ( أي : ف لا يعج ) ف

لاق والألطاف … . مكارم الأخ اف ، والمعاملة ب رة ، والإعف لك من حسن المعاش ن ذ إ ها ؛ ف رب اء أ ها قض ن له من ي ب يت

دب له ن ه يُ ن ل : أ ز ن ته حتى ت وج مهال ز ال بحيث لا يتمكن معه من إ ز ا كان سريع الإن ذ ل إ عده : أن الرج ا الحديث وما ب ذ من هذ خ ويؤ

دوب ، وللوسائل حكم المقاصد . لى من لة إ ه وسي ن إ ال ؛ ف ز طئ الإن ما يب التداوي ب

دير ” ) 1 / 325 ( . يض الق ” ف

اً: ي ان ث

وز استعماله لكن يج وية الصحيحة ، وما عداه : ف ب ة الن نَّ الس ت ب ب ها ما ث ه يصح من ن إ سك : ف ف ها ن اً ب ولها معالج ق ة التي ت صوص الأدعي أما بخ

ورة . ث كار المأ عل الأذ ما ، كما تج عل وردا دائ لا يج رط أ ش ب

ن كان ه ، وإ أس ب ن ( لا ب ي ف هو يش ت ف ا مرض ذ آية ، وقوله ) وإ اء و رحمة ….( ال ف رآن ما هو ش ل من الق زّ ن وله تعالى : ) ون وقراءتك لق

ته . ي رق سك ب ف ي صلى الله عليه وسلم ، وترقي ن ب ور عن الن ث المأ تداوى ب ل أن ت ض لك والأف الأكمل من ذ
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اء الله . ن ش راً إ ي د خ ه تج ي ما ف ره ، واكتف ب ظ ان ال رقم : )75399 ( ف واب السؤ ي ج ها ف ي ابت ف ا الث ا هذ ن يَّ وقد ب

رآن ي استعمال الق ى أن يكون ف ش لك لك ، ونخ رى ذ لا ن ها من قرآن ، ف ي ة وما ف ي اء قراءة الرق ن ث رج ، أو مسحه أ ع اليد على الف وأما وض

ليس المرض ا ، ف ه مرض ه ، ولو تحقق كون ت ي لك لرق عل ذ ف اهرا حتى ت ا ظ ها ليست مرض كرت كلة التي ذ ن المش م إ هان له ؛ ث لك امت ل ذ ي مث ف

ي لا يتمكن ي الذ ك العصب هاز ي ج كلة أساسها ف ت ـ مش ب ما هو ـ لو ث ن ة ، وإ ي كرت من الرق لك استعملت ما ذ ل ذ ن ، ولأج رج ، كما تظ ي الف ف

اد . ه المعت ف على الوج ذ ي الق من التحكم ف

ما كانت وهما ، أو رب ك ، ف واج عد ز لا ب ة إ ق ي ين حق ب ت ها لن ت ن إ كلة ، ف ه المش ل حل هذ واج ، لأج ي الز ر ف أخ الت نصحك ب ا لا ن ن ن لاصة : أ والخ

يمكن استعمال بعض الأدوية ه ، ف اؤ ق ا قدر ب ذ واج ، وإ رة من الز ت عد ف ول ب ث أن يز ة ، لا يلب وب يه من العز نت ف ل ما أ هوة ، لأج ي الش يادة ف ز

تص . يب مخ ارة طب عد استش ة ، ب اسب المن

والله أعلم
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