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ال السؤ

ر إلى ظ ن سي أ ف د ن أج اصة من مرض السرطان ، ف اف من الأمراض ، وخ ي أخ ن اوف عديدة ، وأولها هي : أ ليل من مخ ذ وقت ق ي من أعان

وع ، ولا ش خ ي لا أصلي ب ن لى أ ي الحد إ ع ، وصل ب أي وج رد إحساسي ب مج اف ب ة ، أو أخ ي مريض ن ي على أ اء تدلن ي سدي لا ألاحظ أش ج

عد ي وب رة ، لكن ي وده ورحمته كب ي كرمه وج تي ف ق ي ، وث ي من العيش ، أحب رب عن ي يمن ع الذ ز وف والف رة الخ يح من كث ع التسب أستطي

رق . سي أغ ف د ن ا : أج لص من هذ محاولات عديدة للتخ

لص من الهموم ؟ . ة للتخ اك أدعي يطان ؟ وهل هن سي ، أم وساوس من الش ف ا مرض ن الصحة ، وهل هذ الدعاء لي ب ي ب وكم ساعدون أرج

راً عليَّ . ي لقون كث وكم ، وحتى أهلي ق ادعوا لي أرج

صلة ة المف اب الإج

أولاً:

ة عاذ ري من الاست ري كيده ومكره ، وتكث ه ، وتحذ ك تعالى علي رب ي ب ن عي عليك أن تست يطان ، ف ويف لك هو الش ا التخ اعلمي أن مصدر هذ

ه . الله تعالى من ب

. 175 / نَ ( آل عمران ي نِ مِ ؤْ مْ مُ تُ نْ نِ إِنْ كُ و فُ ا خَ مْ وَ وهُ افُ خَ ا تَ لَ فَ هُ  اءَ لِيَ أَوْ فُ   وِّ خَ نُ يُ ا طَ يْ مُ الشَّ لِكُ ذَ ا  نَّمَ  إِ قال الله تعالى : ) 

ير رحمه الله : ن كث ظ اب قال الحاف

هُ دَ بْ فٍ عَ ا كَ سَ اللَّهُ بِ أَلَيْ اصركم عليهم ، كما قال تعالى : )  يكم ، ون ا كاف ن أ ليَّ ، ف وا إ ؤ توكلوا عليَّ ، والج ل لكم ، وأوهمكم : ف ا سوَّ ذ إ "أي : ف

مْ هُ تَ أَلْ  نْ سَ لَئِ امٍ * وَ قَ تِ ي انْ زٍ ذِ زِي  عَ سَ اللَّهُ بِ أَلَيْ لٍّ  ضِ نْ مُ ا لَهُ مِ مَ دِ اللَّهُ فَ هْ نْ يَ مَ ادٍ * وَ نْ هَ ا لَهُ مِ مَ لِلْ اللَّهُ فَ ضْ نْ يُ مَ هِ وَ ونِ نْ دُ ينَ مِ ذِ الَّ بِ كَ  ونَ فُ  وِّ خَ يُ وَ

ةٍ مَ حْ رَ نِي بِ ادَ أَرَ أَوْ  هِ  رِّ ضُ اتُ  فَ اشِ نَّ كَ  لْ هُ رٍّ هَ ضُ نِي اللَّهُ بِ ادَ أَرَ نِ اللَّهِ إِنْ  و نْ دُ ونَ مِ عُ دْ ا تَ مْ مَ تُ أَيْ  رَ أَفَ لْ  نَّ اللَّهُ قُ ولُ قُ ضَ لَيَ  الْأَرْ اتِ وَ اوَ مَ لَقَ السَّ خَ نْ  مَ

دَ يْ نَّ كَ نِ إِ ا طَ يْ اءَ الشَّ لِيَ أَوْ لُوا  اتِ قَ فَ مر/ 36 – 38 ، وقال تعالى : )  لُونَ ( الز كِّ وَ تَ مُ لُ الْ كَّ وَ تَ هِ يَ لَيْ يَ اللَّهُ عَ بِ سْ لْ حَ هِ قُ تِ مَ حْ اتُ رَ كَ سِ مْ نَّ مُ  لْ هُ هَ

/ 19 ، وقال ادلة ونَ ( المج رُ اسِ مُ الْخَ نِ هُ ا طَ يْ بَ الشَّ  زْ نَّ حِ أَلا إِ نِ  ا طَ يْ بُ الشَّ  زْ كَ حِ أُولَئِ ساء/ 76 ، وقال تعالى : )  ا ( الن فً  ي عِ انَ ضَ نِ كَ ا طَ يْ الشَّ

/ 40 ، وقال هُ ( الحج رُ صُ نْ نْ يَ نَّ اللَّهُ مَ  رَ صُ نْ لَيَ / 21 ، وقال تعالى : ) وَ ادلة زٌ ( المج زِي  يٌّ عَ   وِ نَّ اللَّهَ قَ  لِي إِ سُ رُ ا وَ أَنَ نَّ    بَ لِ بَ اللَّهُ لأغْ  تَ تعالى : ) كَ

ي وا فِ نُ  نَ آمَ ي ذِ الَّ ا وَ لَنَ سُ رُ رُ صُ نْ نَ ا لَ نَّ  إِ مْ ( محمد/ 7 ، وقال تعالى : )  كُ امَ دَ أَقْ تْ  بِّ ثَ يُ مْ وَ كُ رْ صُ نْ وا اللَّهَ يَ رُ صُ نْ وا إِنْ تَ نُ  نَ آمَ ي ذِ ا الَّ هَ يُّ أَ ا  تعالى : ) يَ

تهى . ر/ 51 ، 52" ان اف ارِ ( غ وءُ الدَّ مْ سُ لَهُ ةُ وَ نَ مُ اللَّعْ لَهُ مْ وَ هُ تُ رَ ذِ  عْ نَ مَ ي الِمِ ظَّ عُ ال فَ نْ مَ لا يَ وْ ادُ . يَ هَ ومُ الأشْ قُ مَ يَ وْ يَ ا وَ يَ نْ دُّ اةِ ال يَ الْحَ

ر " ) 2 / 172 ( . ي ن كث ر اب سي ف " ت

د الرحمن السعدي رحمه الله : يخ عب وقال الش

وف المحمود : ه من الله ، والخ وف د يكون خ يمان العب على قدر إ م الإيمان ، ف ه من لواز ن وف من الله وحده ، وأ وب الخ آية وج ه ال ي هذ "وف

تهى . د عن محارم الله" ان ز العب ما حج

ر السعدي " ) ص 157 ( . سي ف " ت
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اً: ي ان ث

اً له . يطان وليّ عل الش قد ج لى عن ولاية الله ف يل ، ومن تخ يطان عليه سب اً له : لم يكن للش عل الله وليّ من ج

ا نَّمَ  إِ نَ .  لُو كَّ وَ تَ مْ يَ هِ بِّ لَى رَ عَ وا وَ نُ  نَ آَمَ ي ذِ لَى الَّ نٌ عَ ا لْطَ سَ لَهُ سُ نَّهُ لَيْ  إِ مِ .  ي جِ نِ الرَّ ا طَ يْ نَ الشَّ اللَّهِ مِ بِ ذْ  عِ تَ اسْ آَنَ فَ رْ قُ تَ الْ أْ رَ ا قَ ذَ إِ  فَ قال الله تعالى : ) 

حل/ 98 – 100 . ونَ ( الن رِكُ شْ هِ مُ مْ بِ ينَ هُ ذِ الَّ هُ وَ نَ لَّوْ وَ تَ نَ يَ ي ذِ لَى الَّ نُهُ عَ ا لْطَ سُ

د الرحمن السعدي رحمه الله : يخ عب قال الش

يطان أحرص ما يكون ن الش إ رة : ف ي لوب والعلوم الكث يه صلاح الق لُّها ، وف  رف الكتب ، وأج ي هو أش اب الله الذ راءة لكت ا أردت الق ذ إ "أي : ف

ها . ي ه عن مقاصدها ، ومعان ي صرف يسعى ف لة ، ف اض ي الأمور الف روعه ف د ش د عن على العب

راً دب يم " مت يطان الرج الله من الش ارئ : " أعوذ ب قول الق ي ه ، ف رِّ ه من ش ة ب عاذ لى الله ، والاست اء إ ه : الالتج رِّ لى السلامة من ش الطريق إ ف

عه ، ي دف ب الأقوى ف تهداً على السب ة ، مج كاره الرديئ ف ع وساوسه ، وأ ي دف تهداً ف ه ، مج ه عن ي صرف ه على الله ف لب ق اها ، معتمداً ب لمعن

ريك له ) مْ ( وحده لا ش هِ بِّ لَى رَ عَ وا وَ نُ  نَ آمَ ي ذِ لَى الَّ نٌ ( أي : تسلط ) عَ ا لْطَ سَ لَهُ سُ يطان ) لَيْ ن الش إ ة الإيمان ، والتوكل ؛ ف حلي وهو التحلي ب

يل . قى له عليهم سب يطان ، ولا يب رَّ الش ن المتوكلين عليه ش ي من ع الله عن المؤ يدف لُونَ ( ف كَّ وَ تَ يَ

يطان ، ي طاعة الش ولهم ف ليهم عن ولاية الله ، ودخ تخ لك ب اً ، وذ ه لهم وليّ علون هُ ( أي : يج نَ لَّوْ وَ تَ نَ يَ ي ذِ لَى الَّ نُهُ ( أي : تسلطه ) عَ ا لْطَ ا سُ نَّمَ  إِ  (

تهى . ا" ان دً وْ ار قَ لى الن ا ، وقادهم إ زًّ لى المعاصي أ هم إ زَّ أ سهم ، ف ف ن علوا له ولاية على أ ين ج هم الذ ه ، ف ب مامهم لحز وانض

ر السعدي " ) ص 449 ( . سي ف " ت

اً: الث ث

هما . ا من ن ب ه ما يصي يل ب ز ا ما ن موم ، وعلَّمن ا من الهموم والغ سن ف ن ه أ قي ب ا صلى الله عليه وسلم ما ن ن ي ب ا ن علَّمن

ةً بَ يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ ى وَ ثَ أُنْ أَوْ  رٍ  كَ نْ ذَ الِحاً مِ لَ صَ مِ نْ عَ ي الإيمان ، والعمل الصالح ، قال تعالى : ) مَ هي ف اية : ف أما الوق

حل/ 97 . لُونَ ( الن مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ بِ مْ  هُ رَ جْ مْ أَ هُ نَّ  زِيَ  جْ  لَنَ وَ

ها : وية ، ومن ب ة الن نَّ ي الس ة ف ت اب ة الث الأدعي ب وأما العلاج : ف

مَّ الَ : اللَّهُ قَ نٌ ، فَ  زَ لَا حَ مٌّ وَ  طُّ هَ  ا قَ دً بَ أَحَ ا ا أَصَ لَّمَ : ) مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ ه قَ ي الله عن ن مسعود رض دِ اللَّهِ ب بْ 1. عن عَ

كَ ، أَوْ سَ فْ هِ نَ تَ بِ يْ مَّ وَ لَكَ ، سَ مٍ هُ لِّ اسْ كُ كَ بِ أَلُ  كَ ، أَسْ ؤُ ا ضَ يَّ قَ لٌ فِ دْ كَ ، عَ مُ كْ يَّ حُ اضٍ فِ كَ ، مَ دِ يَ بِ ي  تِ يَ كَ ، نَاصِ تِ أَمَ نُ   ابْ كَ ، وَ دِ بْ نُ عَ  ابْ كَ ، وَ دُ بْ نِّي عَ إِ

اءَ لَ جِ  رِي ، وَ دْ نُورَ صَ  ي ، وَ بِ لْ عَ قَ ي بِ آنَ رَ رْ قُ لَ الْ عَ جْ  كَ ، أَنْ تَ دَ نْ بِ عِ يْ غَ مِ الْ لْ ي عِ هِ فِ تَ بِ رْ ثَ أْ تَ ابِكَ ، أَوْ اسْ تَ ي كِ هُ فِ تَ لْ زَ  نْ أَ أَوْ  كَ ،  قِ لْ خَ نْ  ا مِ دً هُ أَحَ تَ لَّمْ عَ

ا هَ عَ مِ نْ سَ ي لِمَ غِ بَ  نْ لَى ، يَ الَ : بَ قَ ا ؟ فَ هَ لَّمُ عَ تَ نَ أَلَا  ولَ اللَّهِ ،  سُ ا رَ لَ : يَ ي قِ ا . فَ جً  رَ هُ فَ انَ كَ لَهُ مَ دَ أَبْ  ، وَ هُ نَ زْ حُ هُ وَ مَّ بَ اللَّهُ هَ  هَ أَذْ لَّا  إِ ي ،  مِّ بَ هَ ا هَ ذَ نِي ، وَ زْ حُ

يب " ) 1822 ( . ي " صحيح الترغ ي ف ان ا ( . رواه أحمد ) 3704 ( ، وصححه الألب هَ لَّمَ عَ تَ أَنْ يَ

كَ ذُ بِ و ي أَعُ نِّ إِ مَّ   راً يقول : ) اللَّهُ ي ت أسمعه كث كن دم رسول الله صلى الله عليه وسلم ف تُ أخ ه قال : كن ي الله عن ن مالك رض نس ب 2. عن أ

اري ) 2736 ( . خ الِ ( رواه الب جَ  ةِ الرِّ بَ لَ غَ  نِ وَ  يْ لَعِ الدَّ ضَ  نِ وَ  بْ جُ الْ لِ وَ خْ بُ  الْ لِ وَ سَ الْكَ زِ وَ  جْ  الْعَ نِ وَ  زَ الْحَ مِّ وَ نَ الْهَ  مِ

له . ق ته وث لب ين : غ لع الدَّ ضَ

تَ أَنْ لا  إِ لَهَ  إِ وتِ : لا  نِ الْحُ  طْ ي بَ وَ فِ هُ ا وَ عَ ذْ دَ إِ نِ  ي النُّو ةُ ذِ وَ عْ لَّمَ : ) دَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ ه قَ ي الله عن دٍ رض عْ نْ سَ 3. عَ

ي ) 3427 ( ، وصححه بَ اللَّهُ لَهُ ( رواه الترمذ ا جَ  تَ لا اسْ إِ طُّ   ءٍ قَ يْ ي شَ لِمٌ فِ سْ لٌ مُ جُ  ا رَ هَ عُ بِ دْ نَّهُ لَمْ يَ  إِ  فَ نَ ،   ي الِمِ ظَّ نْ ال تُ مِ نْ نِّي كُ إِ كَ  انَ حَ بْ سُ

ي " . ي " صحيح الترمذ ي ف ان الألب
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مين رحمه الله : ي ن صالح العث يخ محمد ب ل الش وسئ

سه ؟ ف رع أن يرقي الإنسان ن موم التي تصيب المسلم ؟ وهل يش يل الهموم والغ ز اء التي ت ي ما الأش موم ، ف هموم وغ اً ب ان يصاب الإنسان أحي

.

اب : أج ف

ر واحتسب : ا صب ذ إ ه ، ف وب ن ه من ذ ف عن فّ خ ها ، ويُ ه ب ر عن كفّ ملة ما يُ موم التي تصيب المرء : هي من ج ب أن تعلم أن الهموم والغ "أولاً: يج

ه ي الله عن ن مسعود رض م ، كحديث اب وال الهم والغ ورة لز ث ة المأ الأدعي ه لا حرج على الإنسان أن يدعو ب ن إ ا ف لك ، ومع هذ يب على ذ ث أ

م . رج الهم والغ اب ف ا من أسب ن هذ إ قدم .... ، ف كر الحديث المت -وذ

الها ، قال الله تعالى : ) ه الصلاة والسلام ق ن يونس علي إ نَ ( ، ف ي الِمِ ظَّ نَ ال تُ مِ ن نِّى كُ إِ كَ  انَ حَ بْ أَنتَ سُ اَّ  ل إِ لك قوله تعالى : ) لاَّ اله  وكذ

ه الصلاة والسلام كان ن الرسول علي إ سه ، ف ف نَ ( ، ولا حرج أن يرقي الإنسان ن ي نِ مِ ؤْ ى الْمُ جِ نُن كَ  الِ ذ كَ مِّ وَ غَ نَ الْ  اهُ مِ نَ يْ جَّ نَ ا لَهُ وَ نَ  بْ جَ  تَ اسْ فَ

تهى . سده" ان هه ، وما استطاع من ج هما وج يمسح ب يديه ، ف ث ب ف امه ، ين د من ات عن المعوذ سه ب ف يرقي ن

ال رقم 493 ( . واب السؤ مين " ) 17 / ج ي يخ العث اوى الش ت موع ف " مج

ال ) 21677 (. واب السؤ ري ج ظ دة ان ائ يد الف ولمز

عاً: راب

ك تعالى ، سد عليك صلاتك ، وعموم طاعتك لرب ف ي ك ، ويكيد لك ؛ ليصدك عن دين الله تعالى ، ف يطان ، يمكر ب وف مصدره الش الخ

ه . ت ن ت يطان وف ك كيد الش ه ليصرف عن لي ي إ ئ د التوكل ، والج ك تعالى أش ري مكره ، وكيده ، وتوكلي على رب احذ ف

ع التي تحول ك على صرف الموان ن ك تعالى ، وهو ما يعي رب تك ب ق ك ، وث يمان وة إ عه لق ها مرج ي وعك ف ش ي صلاتك ، وخ ك ف لب ور ق وحض

ي الصلاة . لب ف ور الق وع وحض ش ن الخ ي ك وب ن ي ب

ماً. هو منصور دائ عيف ، ومن كان الله معه ف يطان ض كيد الش ك ، ولا تستسلمي له ، ف يه عن اصرف يطان : ف ه الش وما يوسوس لك ب

ير حيث كان . اه ، وأن ييسر لك الخ يه رض قك لما ف ونسأل الله تعالى أن يوف

والله أعلم
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