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ال السؤ

ا المرض ؟ هل من دواء لهذ ...ف ك ي من مرض الش ي يعان أخ

صلة ة المف اب الإج

ذ المسلمين من ا المرض ، وأن يعي هذ لى ب ت ي كل مب ي كل مريض ، ويعاف ف اته العلى أن يش ى وصف ه الحسن أسمائ نسأل الله تعالى ب

يم . يطان الرج الش

ن للعلاج ، وهما : لين مهمي ي يك على سلوك سب م نوصيك بحث أخ ث

هاء ق ما يسقمهم ، وقد نص الف اس ب أمر الن ريعة لا ت الش ك والوسواس ، ف ترك الاسترسال مع الش ا العلاج ب دأ هذ رعي : ويب الأول : العلاج الش

ه هذ دأ ب من ب اء الله ، ف ن ش ادته صحيحة إ كوك التي تعرض له ، وعب ء من الش ي لى ش ت إ ف ر لا يلت ي ك الكث على أن صاحب الوسواس والش

اء الله تعالى . ن ش اء والعلاج إ ف طوة أولى نحو الش طا خ ه ، وخ ل من ي دخ له الذ ي يطان سب ة قطع على الش رعي اعة الش ن الق

)1/135( " ان ة اللهف اث غ ي "إ يم رحمه الله ف ن الق يقول اب

م على سلوك عز عله ، ولي ي قوله وف اع رسول الله صلى الله عليه وسلم ف ب ي ات عر أن الحق ف ليستش ة ف لي ه الب لص من هذ من أراد التخ " ف

لى ه عدو له ، لا يدعوه إ ن ه ، ويوقن أ ليس ووسوست ب ه من تسويل إ الف يم ، وأن ما خ ق ه على الصراط المست ن ك أ يمة من لا يش ته عز طريق

ا ما ن ة رسول الله صلى الله عليه وسلم كائ الف طريق ترك التعريج على كل ما خ ر ، ولي وا من أصحاب السعي ه ليكون ب ما يدعو حز ن ر ، إ ي خ

لى إ مسلم ، ومن علمه ف ليس ب ا ف ي هذ ك ف يم ، ومن ش ق ك أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان على الصراط المست ه لا يش ن إ كان ، ف

ة رسول الله صلى الله عليه وسلم ن أن طريق سه : ألست تعلمي ف ه ، ويقول لن ت ير طريق د غ ي العب غ ت ء يب ي ه ، وأي ش ت ين العدول عن سن أ

لال ؟! وهل لا الض عد الحق إ ا ب ماذ قل لها : ف قول : لا . ف ست ا ؟ ف عل هذ هل كان يف لى . قال لها : ف ا قالت له : ب ذ إ يم ؟! ف ق هي الصراط المست

ن : يا ولي ق ه ، وست ت قرين له كن ي عت سب ب ن ات إ يطان ، ف يل الش لا سب يل رسوله إ يل الله وسب عد سب ار ، وهل ب لا طريق الن ة إ ن عد طريق الج ب

تهى . رين " ان ئس الق ب ن ف ي رق عد المش ك ب ن ي ي وب ن ي ليت ب

يطان اية من الش هي وق لاء ونحوها ، ف ول الخ كار الطعام ودخ ذ اح والمساء وأ ي الصب ة ف رعي كار والأوراد الش ة على الأذ ظ المحاف ه ب م علي ث

اللسان . رد ب ر ، وليست مداومة نطق مج كر وتعقل وتدب ف ها مداومة ت ة ، ولتكن مداومته علي ئ س السي ف طرات الن ، وحصن حصين من خ

ليحرص يطان ، ف ها الش ر من ف رة التي ين ق اصة سورة الب ويمها ، وخ ق ها وت يب ي تهذ س ، ف ف ي الن اً ف الغ راً ب ث رآن الكريم أ ي قراءة الق كما أن ف

اب الله تعالى . ا على ورده اليومي من كت أحدن

ن ائ ز د خ ف ن ا ، ولا ت لا صادق واد ، لا يرد سائ ه كريم ج حان الرب سب ه ، ف ت لى الله بحاج ه إ ال والتوج لك لا يمل من الدعاء والسؤ لال ذ وخ

ب لي . قول : دعوت ولم يستج ي ا ف ل أحدن ة ما لم يعج اب الإج ي الدعاء ، وقد وعد ب ن ف وده ، يحب الملحي كرمه وج

الأساليب التي يمكن هو أدرى ب تص ، ف سي المخ ف ار الن يب أو المستش عة الطب يه من مراج د ف ا لا ب ي : العلاج الحسي السلوكي : وهذ ان الث

ع ج تش لي أن ، ف ا الش ي هذ عة ف اف عض الأدوية الن ب ها ، وقد يساعده ب طراب لص من اض تخ كيرها وت ف ي ت ها كي تعتدل ف س علي ف ذ الن أخ
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وات الأوان . ل ف ب ه تداركها ق ي علي غ ب ن ة ، ي الغ ات ب اعف ن للوسواس مض إ لك ، ف ي ذ تصاص ، ولا يتردد ف عة أهل الاخ لمراج

وع : )1174( ، )11449( ، )10160( ، )20159( ، )39684( ، )62839( ا الموض ي هذ يدة ف ات المف اب موعة من الإج ا مج ي موقعن وف

والله أعلم .
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