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ال السؤ

وات , كما رى , عمرهـا سـت سن تي الكب ن ة لا أطيق اب أ ج حت ف ا الحمل أصب هذ ت حاملاً ، وب ي كن ن ن تدئ من الـوحــم ، بحيث إ ب كلتي ت مش

ي حالة يرثى لهـا ، بحيث أحس ل : أكون ف ز ي المن ودة ف دما تكون موج عن هـا , ف هـا ، ولا كلامهـا ، ولا حتى حركت ي لا أحتمل صوت ن أ

ي ب واج قوم ب ة , أ ها ، أكون مرتاحة ، وهادئ اب ي ي غ العكس ف اب , وب ه الأسب ف ت لى أقصى حــد ، على أ ة إ ي ة ، وعصب لق الصداع ، وأكون ق ب

ء يتكرر ي ا الش لاء , وهـذ ي أماكن الخ ئ ف ب ت أخ ي ، ف ات تطاردن وان ة ، حي عج ام أحلام مز ي المن ي ف ن ي ت أ ا ت ة لهذ اف ب ، إض لي كما يج ز المن

رين ، ي اء كث هب لأطب ي أذ ن ن إ ا ف رب , ولهـذ يرهـا – عكرة لا تصلح للش ةً – أو غ ي وف اهاً ج امي مي ي من ا ف يض راً ، بحيث أرى أ ي معي كث

ه لقى رسالتي هذ ت و أن ت أرج ه ، ف دة ، والحال على ما هـو علي ائ دون ف رب الدواء ب سي أش ف دت ن وج ر ، ف ي ة لا غ ي هـا حالة عصب ن ويقولون : إ

ر. ي ا كل خ نَّ اك الله ع ز راً ، وج ي ب كث تعذ ي أ ن الغ ؛ لأن اهتمام ب ب

صلة ة المف اب الإج

أولاً:

ت اب ية ” longing ” ، وهو ث ز لي ج الإن اً كأحد أعراض الحمل ، واسمه ب يّ ابت طب اصة أول حملها : ث ة الحامل ، وخ ي يصيب المرأ الوحم الذ

نَّ من ه هن العكس ، ومن ه ، ومن ها ورائحت وج نَّ من تحب ز ه من رة ، ف ت ي تلك الف ة ف ريب ع غ ائ ساء الحوامل طب يرات ، وللن ي واقع حال كث ف

رة يصعب ي ة كث ريب ع غ ائ ي طب ا ف ال ! وهكذ ة للأطف ي ية الرياض م الأحذ لى قض لك إ حم ! وتعدى الأمر ذ أكل الف هن من ت لج ، ومن أكل الث ت

ها ، والعمل على ها مراعاة حالت ت ي ي على أهل ب غ ب ن ها ، وي ت ن اه اب لة تج ت السائ ب مما حصل مع الأخ ا لا نعج ن ن إ لك ف وء ذ حصرها ، وعلى ض

د يكون من الحلول لأهل ق ا ف رر لها من أمها ، ولذ ها ، أو حصول ض ت ن ة مع اب سي ف مة ن ز ي حدوث أ ب ف ها ، أو التسب عدم تصعيب الأمر علي

يه. رة وحام أمها ف ت ي ف قض ة لت ن ه الاب اسب لهذ حث عن مكان من ها الب ت ي ب

اهرة ، والوقوف على ه الظ هم هذ ة ويسرة ، ولم يستطيعوا ف هم الأقوال يمن ت ب هب ذ اء ، ف ساء الحوامل الأطب ا الوحم من الن ر هذ وقد حيَّ

م أو توقع الوحم ” . ر الدائ كي ف ب الت ن ه الحالة ، وهو : ” تج ين ما يمكن أن يكون بعض علاج لهذ ي صائ كر بعض الأخ ها ، ويذ ت ق ي حق

ة لوحم اسب ر المن ي داب ذ الت يت أخ ي واقع الطب ، وعلى أهل الب ساء الحوامل ، ولا ف اة الن ي حي كر ف ن ا أمر واقع لا يُ هذ وعلى كل حال : ف

واع الطعام ن اه بعض أ ها تج ات ية ! وتحمل تصرف عر والأحذ حم والش ار ، كالف م والض ها من أكل المحرَّ ن ه لعدم تمكي ي ب ن ة الحامل ، مع الت المرأ

يعة وحم وج لطب هم الز لا لعدم ف اك إ رة ، وما ذ ت ه الف ي هذ رة ف ي ت حصول حالات طلاق كث ب ها وأولادها ، وقد ث وج اتها مع ز ، أو تصرف

عالها . ف ها وأ ات ه ، أو لعدم تحمله لتصرف ت وج ز

اً: ي ان ث

ه الهداية ، ي عل الله تعالى ف قد ج رآن الكريم ، ف ة : الق ي دن ة والب سي ف يرها من الأمراض الن ه الحالة وغ اً لهذ ه وأهلك علاج ر ما نوصيك ب ي خ

اء . ف والش

اراً ( الإسراء/ 82 . سَ لَّا خَ إِ نَ   ي الِمِ ظَّ زِيدُ ال  لَا يَ نَ وَ ي نِ مِ ؤْ مُ ةٌ لِلْ مَ حْ رَ اءٌ وَ فَ وَ شِ ا هُ نِ مَ آَ رْ قُ نَ الْ  لُ مِ زِّ نَ نُ  قال الله تعالى : ) وَ
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يطي رحمه الله : ق ن ن الش يخ محمد الأمي قال الش

ا رقى ذ سام إ اء للأج ف ه ش لك ، وكون ر ذ ي اق ، وغ ف ك ، والن ه ، كالش لب من أمراض اء للق ف ه ش مل كون آءٌ ( يش فَ  وَ شِ ا هُ آية ) مَ ه ال ي هذ “وقوله ف

تهى . هورة” ان اتحة ، وهي صحيحة مش الف ل اللديغ ب ي رقى الرج ه ، كما تدل له قصة الذ ها ب علي

رآن ” ) 3 / 253 ( . الق رآن ب ر الق سي ف ي ت ان ف ي واء الب ” أض

ار من الإكث عليك ب كر الله تعالى ، ف ع من ذ ف ن يطان أ ء لطرد الش ي اك ش يطان ، وليس هن يك هي من الش ت أ ة التي ت عج ه الأحلام المز وهذ

ي صلى الله ب كار الواردة عن الن ي على الأذ ظ كر الله تعالى ، وحاف ري من ذ ات ، وأكث اتحة والمعوذ رة والف ق رآن ، لاسيما سورة الب قراءة الق

ه روج من ل والخ ز ول المن د دخ اظ وعن ق ي عد الاست وم ، وب د الن اح والمساء ، وعن كار الصب ذ ة كأ لف ت ي الأوقات والأحوال المخ عليه وسلم ف

لخ . ..إ

ة ي لق والعصب ه الأحلام والصداع والق ك من هذ اؤ ف لك ش ي ذ و أن يكون ف رج ن أن يرقيك ، ون ي ات المأمون ق ي من أحد الث أس أن تطلب ولا ب

اء الله تعالى . ن ش دة ، إ ائ الز

يك من كل داء . ف ونسأل الله تعالى أن يش

والله أعلم
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