
عامل المراهق ؟ رها ، وكيف يُ ى الإسلام من ش ة ” كيف وق 111213 - مرحلة ” المراهق

ال السؤ

ي الله ن ق ة ، رز وج ز ة مت ا امرأ ن ن الله – : أ ذ إ فٍ – ب ا واب موسع ، وش ج ادتي ب ف ه ، وإ ي أمل ف ك الت و من كواي ، وأرج الي وش ليك سؤ عث إ ب أ

وات ي عليه سن ه ، وقد يمض ن لحق ب يْ ي دَ ن ف السج ي ب وج لى الله ز ت ات ، واب ن ر من عمره ، ولدي 4 ب عة عش ي الراب ن واحد ، هو الآن ف اب ب

دأ : ب ة ، ف ي سنِّ المراهق ه ف ن ي – هداه الله – حيث إ ن ا مع اب ن كلت ه ، ومش روج من ل الخ ب ق

اً – عن طور الطاعة . الب روج – غ الخ أولاً: ب

ي الحي . ا ف ن قامت اء سوء ، بحكم إ ق اً: لديه رف ي ان ث

دما ه عن عيدة ؛ ولأن والاً ؛ لأن مدرسته كانت ب ل والده وأعمامه – إعطاءه ج بَ ماع – من ق الإج ا ب طررن ود والده : اض اً: بحكم عدم وج الث ث

ن عودته سريعاً ، ولكي يطمئ ة ب يت ، والمطالب راض للب ه وطلب أغ لى الاتصال ب طر إ يت ، مما أض لى الب ي العودة إ ر ف أخ ل للصلاة يت ز ين

ي أعمامه وعماته ، ن عارض ي ، ف ض ت ، وأصررت على رف ض لوتوث ، ورف را وب كامي والاً ب عدها طلب ولدي ج استمرار ، وب ه أعمامه ب علي

كلمت والده ، واله ، ف ي ج ة ف ئ ت مقاطع سي ف رة اكتش ت عد ف اة ، حيث ب دأت المعان ها ب را ، ومن كامي والاً ب ترى ج اً ، واش لغ وأعطوه مب

ار اً من كب عض ي ب وج ار ز م استش لوتوث ، ث ر ب ي اً من غ والاً عاديّ ه ج ه ، وإعطائ وال من ه بسحب الج اروا علي أش لاء : ف ض ار بعض الف واستش

وال ه الج علك ، أعد علي طأ ف الوا : ” خ ق ة – ف ق ارب ساب تج اء ، ومروا ب ن ب اب الله ، ولديهم أ ن لكت ي ظ ر ، ومحفِّ ي لاء ، وعلى خ ض السن – وهم ف

ذ كان ا التصرف ، إ هرته عن هذ ل ، ون ف اً للق يه رمز ع ف ح يض واله ، وأصب ليه ج ا إ أعدن سه ” ، ف ف ن ة ب ق نصحه ، وأعطه الث ة ما ، وقم ب بطريق

ة . ئ اطع السي ه بعض المق ي ت ف ف رة طويلة واكتش ت عد ف ي – للأسف – عدت ب ن لا وأ ه أي سوء ، إ د ب يف ، ولا يوج ظ واله ن يدعي أن ج

ا . ن ارب ق راد الأسرة وأ ف ن أ ي ب ب الكذ هوراً ب ح مش بسط الأمور ، حتى أصب ي أ ب ف لت من الصلوات ، ويكذ ف دأ يت عاً: ب راب

ا . نَّ تعد ع قدر ما يب اً ، ب ويّ ه تعاملاً أخ ن ي ا وب ن ن ي عل ما ب ليه ومحاولة ج قرب إ قدر ما نسعى للت امساً: ب خ

ي رحلة مع ه كان ف ن لا وهو أ ما حدث : أ ي ب ن لغ ي لم يب ن قط ، حتى اب ي ف وج ا وز ن عد الله سواي أ ه ب ي ولم يعلم ب ن لق ر يق اك أمر آخ سادساً: هن

ن الله ، وقال : إ لا ب وا يريدون أن ….. لا حول ولا قوة إ هم كان ن اص للاستعداد للانطلاق سمعوا ولداً يصرخ ، وقال : إ ي الب اب … وهم ف ب ش

هم . ولدي كان من

ماً قط ، ودائ ال واحد ف ي كل الأحوال ، ولديه خ ته ف ب لا يستطيعون مراق ا ، ف نَّ داً ع عي ون ب هم يسكن ون معي ، ولكن عاً: أعمامه متعاون ساب

ر . دون أي تصرف آخ ة ، ب ق ه الث ه ، وأعطي ه ، اتركي ددي علي يقول لي : لا تش

أن يصلحه الله ، ويهديه. يهي ، والدعاء لي ، ولولدي ب ادي ، وتوج رش ك إ آمل من

صلة ة المف اب الإج

أولاً :

لوغ . ة الب ارب ة هي مق المراهق

ل وقوعها ، ومن ب طرها ق اية من خ ي الحكمة للوق اية ف أحكام غ ة ب ريعة الإسلامي اءت الش طرة ، وقد ج ة ” مرحلة خ ومرحلة ” المراهق
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لك : ذ

ي أوائل عمره . رآن ف ل الق يظ الطف لاق ، وتحف ة على حسن الأخ ي رب 1. الت

اب الله تعالى اً لكت ظ ن صار حاف اصة إ وارحه ، وخ ه وج لب ر ق ه أن يطهِّ ن أ ي أوائل عمره من ش ل ف ي صدر الطف ال كلام الله تعالى ف دخ وإ

د . الس ، والمساج ي المج ظ ف لك الحف ذ اً ب ز مي ه سيكون مت ن ك أ ة ، ولا ش رة المراهق ت ه ف لوغ ل ب ب ق

ه الله : ظ ان حف وز يخ صالح الف قال الش

يسر من الأحاديث ، ويعلمه رآن ، وما ت أن يعلمه الق ر ب ي يه على الخ أن يعلمه وأن يرب مر والده ب ذ يؤ ئ ن ه حي ن إ ز ف ي مي ل سن الت لغ الطف ا ب ذ إ “ف

د اظ وعن ق ي د الاست وم وعن د الن كار عن أ وكيف يصلي ، ويعلمه الأذ أن يعلمه كيف يتوض ل ب ا الطف اسب سن هذ ن ة التي ت رعي الأحكام الش

ه ن له أن هذ ي ة ويب اسب ر المن ي هاه عن الأمور غ لك ين ه ، وكذ هى عن ه وما ين مر ب ه يعقل ما يؤ ن إ ز ف ي مي لغ سن الت ا ب ذ ه إ رب ؛ لأن الأكل والش

ه ل عن ف ا غ دًّ ا أمر مهم ج ر ، وهذ ر من الصغ ير وعلى ترك الش ربى على الخ لك ، حتى يت ر ذ ي مة وغ مي ب والن علها كالكذ وز له ف الأمور لا يج

تهى . اس مع أولادهم” ان بعض الن

ال 421 ( . ان ” ) 5 / 297 ، السؤ وز اوى الف ت قى من ف ت ” المن

رة . ي سن العاش ها ف ي ريطه ف ف ه على ت رب عة ، وض ي سن الساب 2. تعليمه الصلاة ف

ي دي الصلاة ف ن كان يؤ اصة إ ئ على طاعة الله ، وخ اش اب الن عال الش ف هي تطهر قلب وأ ي الصلاة ، ف وله ف ق رآن ن ي الق اه ف لن وما ق

ماعة مع والده أو مع وليه كأخ أو عم. د ج المسج

رة . هم سن العاش لوغ د ب وم عن د الن ع عن اج ي المض ن الأولاد ف ي ريق ب ف 3. الت

عِ بْ اءُ سَ نَ بْ أَ مْ  هُ اةِ وَ لَ الصَّ مْ بِ كُ لَادَ أَوْ وا  رُ لَّمَ : ) مُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ هما قال : قَ ي الله عن ن العاص رض ن عمرو ب د الله ب عن عب

عِ ( . اجِ ضَ ي الْمَ مْ فِ هُ نَ يْ وا بَ قُ رِّ فَ رٍ ، وَ شْ اءُ عَ نَ بْ أَ مْ  هُ ا وَ هَ لَيْ مْ عَ رِبُوهُ اضْ نَ ، وَ ي نِ سِ

ي داود ” . ب ي ” صحيح أ ي ف ان و داود ) 495 ( ، وصححه الألب ب رواه أ

رص ة ، وأن يقطع ف سي ن ات الج عد الأولاد عن المهيج ب ه أن يُ ن أ ا الحكم من ش كر ، وهذ ى للذ ث ى ، والأن ث كر للأن دأ ميل الذ ا السن يب ي هذ وف

هوة . الاحتكاك التي تولد الش

مة ” ) 17 / 408 ( : ة الدائ ن اوى اللج ت ي ” ف وف

هم رش ي ف عهم ، أو ف اج ي مض واتهم ف اموا مع أمهاتهم ، أو أخ وات : أن ين ر سن وا الحلُم ، أو كان سنُّهم عش لغ ا ب ذ كور إ وز للأولاد الذ ” لا يج

تهى . رِّ ” ان ريعة الش اً لذ ة ، وسدّ ن ت ارة الف ث روج ، وبُعدا عن إ اطاً للف ي ، احت

ة الصالحة . ار الصحب ي ت 4. اخ

و داود ) ب الِلْ ( رواه أ خَ  نْ يُ مْ مَ كُ دُ رْ أَحَ ظُ  نْ يَ لْ فَ لِهِ  ي لِ خَ نِ  ي لَى دِ ءُ عَ رْ الَ : ) الْمَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ نْ ال ه عَ ي الله عن ةَ رض رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  عَ

ي داود ” . ب ي ” صحيح أ ي ف ان ه الألب ن ه ، وحسَّ ن ي ) 2378 ( وحسَّ 4833 ( والترمذ

مين ، ي هداً عظ اً وج ت لك عليهما وق ر ذ فَّ ارها : و ي ت ا اخ ة أولادهم وأحسن ى الوالدان بصحب ن ا اعت ذ إ يل : ” الصاحب ساحب ” ، ف وقد ق

ر ، والصاحب عه من الش ر ، ويمن ي ي طاعة الله ، يدله على الخ ته ف ي وق الصاحب الصالح يقض ر ، ف ي لى خ لا إ دي إ ة الصالحة لن تؤ الصحب ف

ها . لي ة ، ويقوده إ ين له المعصي ر ، ويز ي عه من الخ ر ، ويمن اسد يدله على الش الف

ماع ف العورات أو الج ة كش ن اب ، ومظ ي ف من الث ف ي أوقات التخ ول على والديهم ف د الدخ ان عن ذ ئ الاست ي تلك المرحلة ب ام الأولاد ف لز 5. إ
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اً . اً عمليّ ق ي ه تطب هم ، أو يمارسون هم على ما يهيج ن ع أعي ق ، حتى لا ت

مة ” ) 17 / 408 ( : ة الدائ ن اوى اللج ت ي ” ف وف

هور العورة ، وأكد ف وظ ة التكش ن ة التي هي مظ لاث ي الأوقات الث يوت ف ول الب د دخ وا عن ن ذ أ وا الحلُم أن يست لغ ين لم يب “أمر الله تعالى الذ

نْ اتٍ مِ رَّ اثَ مَ لَ مْ ثَ كُ نْ لُمَ مِ وا الْحُ غُ لُ بْ نَ لَمْ يَ ي ذِ الَّ مْ وَ نُكُ ا مَ أَيْ تْ  لَكَ ينَ مَ ذِ مُ الَّ كُ نْ ذِ  أْ تَ سْ وا لِيَ نُ  نَ آمَ ي ذِ ا الَّ هَ يُّ أَ ا  ال تعالى : ) يَ ق ها عورات ، ف ت تسمي لك ب ذ

نَّ  هُ دَ عْ احٌ بَ نَ جُ مْ  هِ لَيْ لَا عَ مْ وَ كُ لَيْ سَ عَ مْ لَيْ اتٍ لَكُ رَ وْ اثُ عَ لَ اءِ ثَ شَ اةِ الْعِ لَ دِ صَ عْ نْ بَ مِ ةِ وَ رَ ي هِ ظَّ نَ ال مْ مِ كُ ابَ يَ نَ ثِ و عُ ضَ نَ تَ  ي حِ رِ وَ جْ  فَ اةِ الْ لَ لِ صَ بْ قَ

ور/ 58 . مٌ ( الن ي كِ مٌ حَ لِي اللَّهُ عَ اتِ وَ آيَ مُ الْ نُ اللَّهُ لَكُ  يِّ بَ  لِكَ يُ ذَ  ضٍ كَ عْ لَى بَ مْ عَ كُ ضُ  عْ مْ بَ كُ لَيْ ونَ عَ فُ ا وَّ طَ

ا مَ نُوا كَ  ذِ  أْ تَ سْ يَ لْ فَ لُمَ  مُ الْحُ كُ نْ الُ مِ فَ غَ الْأَطْ لَ ا بَ ذَ  إِ  ال تعالى : ) وَ ق يوت ، ف ول الب د دخ ي كل الأوقات عن وا ف ن ذ أ وا الحلُم أن يست لغ ين ب وأمر الذ

ياط للأعراض ، ة ، والاحت ن ت ل درء الف لك من أج ور/ 59 ، كل ذ مٌ ( الن ي كِ مٌ حَ لِي اللَّهُ عَ هِ وَ اتِ مْ آيَ نُ اللَّهُ لَكُ  يِّ بَ  لِكَ يُ ذَ  مْ كَ لِهِ بْ نْ قَ ينَ مِ ذِ نَ الَّ  ذَ أْ تَ اسْ

تهى . ر” ان ل الش اء على وسائ والقض

واج . الز ادرة ب 6. المب

ي حة أن ف ه الواض ي تلك المرحلة له دلالت لك الاسم وهم ف ذ تهم ب اطب لك ، ومخ ذ اب ب ب ا محمد صلى الله عليه وسلم الش ن ي ب اطب ن وقد خ

ي حرام . ع ف هم أن يوض رج اً لف ظ ي الحرام ، وحف طلق ف رهم من أن يُ ظ اً لن ظ واج حف الز

هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ ا رَ الَ لَنَ قَ ا ، فَ ئً  يْ دُ شَ ا لَا نَجِ بً ا بَ  لَّمَ شَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ عَ ال ا مَ نَّ  ه قال : كُ ي الله عن ود رض عُ ن مسْ دِ اللَّهِ ب بْ عن عَ ف

نَّهُ لَهُ  إِ  فَ مِ ،  وْ الصَّ هِ بِ لَيْ عَ عْ فَ طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ جِ ، وَ  رْ فَ نُ لِلْ  صَ أَحْ رِ ، وَ صَ بَ لْ ضُّ لِ   نَّهُ أَغَ  إِ  فَ جْ ؛  وَّ زَ تَ يَ لْ فَ ةَ  اءَ بَ  اعَ الْ طَ تَ نْ اسْ بِ ، مَ ا بَ رَ الشَّ شَ عْ ا مَ لَّمَ : ) يَ سَ وَ

اري ) 4779 ( ومسلم ) 1400 ( . خ اءٌ ( . رواه الب جَ  وِ

اً: الث ث

لوغ ، وبحسب تقصيرهم وعدمه ة ، أو الب رة المراهق ت ي ف ليه ولدهم من حال ف ين مدى تحمل الوالدين لما يصل إ اً يب ق اه ساب كرن ما ذ

ه ، ي ه ف م علي ث ا لا إ ة ، وهذ ي ة مرض يج ت ب يستطيعه لهداية ولده ولا تكون الن ل المسلم كل سب ذ واب ، وقد يب اب والث اق العق يكون استحق

ك : ن ات اب اه تصرف ه تج نصحك ب ي ن د الله تعالى . والذ ي يق ب وهداية التوف

عل ما يت ، ويف ها من الب ب سب رج ب عل ، يخ ب له ردة ف ي التعامل قد تسب ة ف لظ لك أن الغ ة ، وعدم التهاون معه ؛ وذ لظ غ ه ب 1. عدم معاملت

ي ة ف لظ ي التعامل معه ، والغ ي التوسط ف غ ب ن ي أحد ، ف الي ب كرات ، وأن لا يب عل المن تح الطريق أمامه لف يحلو له ، كما أن التهاون معه يف

رى . ي أخ أمور ، والتهاون ف

ه كم تريدون ن ها أ عر ب ة لا يش لك بطريق وا أصدقاء له ، ويكون ذ يم على طاعة الله تعالى ليكون ق اب المست ب ة صالحة من الش ار صحب ي ت 2. اخ

ة ، ة عامَّ اسب ي من ه ف تمعوا ب لا – أو ليج وروكم – مث ز يمون لي ق اء مست ن ب لاء لهم أ ض ال ف سيق مع رج ن تم الت ي اسدين ، ف ه الف ترك أصحاب

لق ، وسمتٍ طيب ، كما أن سن خ رين من حُ ب الآخ ذ يهم ما يج اً – ف الب لاء – غ ه ، وهؤ ي سنِّ ين هم ف اب الذ ب ن الش ي ه وب ن ي ويتم التعارف ب

اءات مع أهل العلم . ر للعمرة ، واللق ي يمكن أن يستهويه ، كالرحلات ، والسف ر الذ ي ء الكث ي ها الش ي اتهم ف أوق

ام ي ة وعدم الق اته المدرسي ب واج ام ب ي واته ، أو الق يت ، كتدريس أخ ي أعمال الب اله ف غ ش يت قدر الاستطاعة ، وإ ه من الب روج 3. الحد من خ

ه . ارج ها خ ب

يت . ي الب ها ف ام ب ي ه الق احة ، والتي يمكن عض الألعاب المب ب اله ب غ ش إ أس ب 4. لا ب

ع اب ه مت ن أ عره ب اته – لا كلها – ليش عض تصرف ب علام والده ب علها ، مع إ ه ف رة يمكن ي عال كث ف ه قد تحد من أ يارته لوالده ، وهذ رة ز 5. كث
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عه وحاله . لوض

مر ث يست اته ، ف د تصرف ق ت ل ، ولا يريد لأحدٍ أن ين ه رج ن اب أ ه الش ي ر يرى ف طي ا السن الخ واته ، وهذ يت ، وأخ ة على الب ولي المسئ عاره ب ش 6. إ

راً من ي يد كث ا يف نَّ ، ولعل هذ ه ول عن ه مسئ ن واته ، وأ ه ، ورعاية أخ اية ب ه العن ه مطلوب من ن يت الآن ، وأ ل الب ه رج ن هامه أ ف إ اب الوالد ب ي غ

اته أمامكم . ي تصرف هة أن يكون قدوة ف يت وأهله ، ومن ج الب ه ب هة تعلق ج

ه ، اية ب ك ، والعن ن اب رورة الاهتمام ب ك – بض ن اءه – أعمام اب ق ي لوالده أن يكلِّم أش غ ب ن ه ، وي أعمامه ، وصلة أعمامه ب ه ب يق صلت 7. توث

ك هو أحوج ما يكون له . ن انب اب ج ر عاقل ب ي ل كب ود رج يهه ، ووج اته ، ونصحه ، وتوج ة تصرف ب ومراق

سه من الهلكة ف ظ لن يه حف ف ه ، ف ويج ز ت لك ب طي ذ ب ل اض ه ، ب ي تحكم ف ه ، وت ث ب هوات تعب ه ، وعدم ترك الش ويج ز ت اً ب ديّ ر ج كي ف 8. الت

ه . ر من حذ اه معكم ما يُ ي سكن لن يكون ف اتك ، ف ن لا ب دك إ اً – وليس عن ت ق دكم – مؤ اع ، وحتى لو سكن عن ي والض

ر من الليل ي لث الأخ لها : الث ض ة الدعاء ، وأف اب ة استج ن اري الأوقات التي هي مظ ت صلحه الله ، ويهديه ، واخ أن يُ ري من الدعاء له ، ب 9. أكث

ي صلاتك . ودك ف ي سج ا الدعاء له ف ها للدعاء ، وكذ ي اب ف ي يستج ه وتعالى وهي الوقت الذ حان ول الرب سب ز هي وقت ن ف

اية ر العن ل ، وأن يكتب لك أج ر آج ي لاً غ ه عاج رج ك ، وأن يخ وج ج عن ز رِّ اته ، وأن يف ه لمرض ق ك ، وأن يوف ن ونسأل الله تعالى أن يصلح اب

تهم . ي رب أولادك ، والحرص على ت ب

ي . وين ة ” للدكتور محمد الث ن التعامل مع مرحلة المراهق ادة من كتاب ” ف ف ك الاست ويمكن

والله أعلم
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