
ان ي رمض رب ف ي الأكل والش 11153 - الإسراف ف

ال السؤ

ان ؟ ي رمض واع الطعام والحلويات ف ن ر أ يمن يكث يكم ف ما رأ

صلة ة المف اب الإج

بُّ   حِ نَّهُ لا يُ  إِ وا  فُ رِ سْ لا تُ بُوا وَ رَ اشْ لُوا وَ كُ راب ، قال الله تعالى : ) وَ ي الطعام والش ما ف ه ، لا سي هي عن موم ومن ء مذ ي ي كل ش الإسراف ف

. 31/ نَ ( الأعراف ي رِفِ سْ الْمُ

ثٌ لُ ثُ فَ الَةَ ،  حَ انَ لا مَ نْ كَ إِ فَ هُ ،  بَ لْ نَ صُ مْ قِ ات يُ مَ يْ مَ لُقَ نِ آدَ  بِ ابْ  سْ نٍ ، بِحَ  طْ نْ بَ ا مِ رًّ اءً شَ عَ يٌّ وِ  مِ أَ آدَ ل ا مَ ي صلى الله عليه وسلم : ) مَ ب وقال الن

ي )1939( . ي صحيح الترمذ ي ف ان ه )3349( . وصححه الألب ن ماج ي )2380( واب هِ ( رواه الترمذ سِ فَ ثٌ لِنَ لُ ثُ هِ ، وَ ابِ رَ ثٌ لِشَ لُ ثُ هِ ، وَ امِ عَ لِطَ

رة : ي اسد كث يه مف راب ف ي الطعام والش والإسراف ف

رة . ي الآخ ه ف ب لَّ نصي ا قَ ي ي الدن ات ف ب الطي عم ب ن ها : أن الإنسان كلما ت من

ا وعً جُ مْ  هُ رُ ثَ أَكْ ا  يَ نْ دُّ ي ال ا فِ عً بَ رَ النَّاسِ شِ ثَ أَكْ نَّ    هُ قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ) إِ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ فَ يْ حَ جُ أَبِي  نْ  روى الحاكم عَ

ةِ ( . امَ يَ قِ مَ الْ وْ يَ

ا . ي ارق الدن ه حتى ف طن ة ملءَ ب ف حي و ج ب ما أكل أ اد : ف ا وز ي ي الدن ب ن أ ورواه اب

ي السلسلة الصحيحة )342( . ي ف ان صححه الألب

ل ي سمعت الله عز وج ا ، ولكن كُم عيش قِّ رَ كم طعاما ، وأ ب اسا ، وأطي كم لب ن لي ت من أ ت لكن ئ ي لو ش ن ه : والله إ ي الله تعالى عن وقال عمر رض

ي ونَ فِ رُ بِ كْ تَ سْ مْ تَ تُ نْ ا كُ مَ نِ بِ و بَ الْهُ ا ذَ نَ عَ وْ زَ جْ  مَ تُ وْ يَ الْ فَ ا  هَ مْ بِ تُ عْ تَ مْ تَ اسْ ا وَ يَ نْ دُّ مُ ال كُ اتِ يَ ي حَ مْ فِ كُ اتِ بَ  يِّ مْ طَ تُ بْ هَ أَذْ ال : )  ق علوه ف أمر ف رَ قوما ب يَّ عَ

اء )1/49( . ة الأولي اف / 20. حلي ونَ ( الأحق قُ سُ فْ مْ تَ تُ نْ ا كُ مَ بِ قِّ وَ رِ الْحَ يْ غَ  بِ ضِ  الأَرْ

ا ي هذ ل للمسلم ف اغ ل الش غ ي أن تكون هي الش غ ب ن رآن الكريم ، والتي ي راءة الق ر من الطاعات ، كق ي لك عن كث ذ ل ب غ ش ها : أن الإنسان ين ومن

هر الكريم ، كما كانت عادة السلف . الش

ات . روب ي إعداد الحلويات والمش را من الليل ف ي ءً كب ز ي إعداد الطعام ، وج هار ف را من الن ي ءاً كب ز ي ج قض ة ت د المرأ تج ف

سه الأوقات . ف يع على ن يض را ، ف ي ام كث ه الكسل ، ون راً أصاب ي ا أكل كث ذ ها : أن الإنسان إ ومن
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قلل من طعامك . سمك ويقل نومك أ ا أردت أن يصح ج ذ وري رحمه الله : إ ان الث ي قال سف

لب . لة الق ف رة الأكل تورث غ ها : أن كث ومن

لك . ع ؟ قال : ما أرى . أي : ما أرى ذ ب ةً وهو شَ ه رِقَّ لب ل من ق د الرج يل للإمام أحمد رحمه الله : هل يج ق

والله أعلم .
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