
ها الوساوس ت سها وأصاب ف ى على ن ش خ دية ت 11363 - مهت

ال السؤ

دأت د ب ق ي )ف ي العام الماض يم ف ق لى الطريق المست ي إ دن أن أرش ي الله تعالى ب ... وقد أكرمن ة ر إسلامي ي ي دولة غ اة مسلمة وأعيش ف ت ا ف ن أ

لم ر... والحمد لله، ف ي كل كب ش ي ب يمان قص إ ، قد ن ة ي لة الماض لي هر الق ي الأش ف (، على أي حال ف ي ولدت مسلمة ن ة مع أ ر الإسلامي عائ ق الش أطب

ي لم ن لا أ ، إ ي اب ر الإيج لك بعض الأث ه كان لذ ن ، ومع أ ة .  وقد حاولت قول بعض الأدعي ي ن مرت ء، لكن الوساوس غ ي أدية أي ش اتوقف عن ت

ي ء الذ ي ا لا أعرف ما هو الش ن تهم(، أ ار وطريق صوصا الكف ء حولي )خ ي دة من كل ش ش اف ب ي أخ ن أ عر ب ا أش ن لك تماما.  أ لص من ذ تخ أ

ه ن ا الآن أعلم أ ن ، وأ ة ريب كار الغ د بعض الأف ا أج ان ا أحي ن ل... أ دا من أن أض اف ج ا أخ ن ... أ ه بحق ي لا أحب عور، لكن لك الش د ذ ي أج علن يج

ا ق كرت ساب ة كما ذ د قرأت بعض الأدعي .. لق لك لص من ذ ي عمله للتخ ن ا يمكن قط أن أعرف ماذ ي أريد ف ، لكن ي ن عج يطان يحاول أن يز الش

قط أن أعرف ما هو ي أريد ف ه لكن قوم ب اطئ أ ء خ ي ب ش سب لك ب ا أعلم الآن أن ذ ن عد... وأ ر ب ي غ .. لكن لم يحصل أي ت ة ي رآن آيات الق وبعض ال

ا على الطريق را. وأسال الله أن يدلن ي اك الله خ ز ها. وج ي ب رن ب و أن تخ ا أرج ن أ وع، ف تراحات حول الموض ية اق دك أ ا كان عن ذ ء.  إ ي لك الش ذ

. ن الصحيح ... آمي

صلة ة المف اب الإج

ي ه ف لق سه وخ ف ي ن أعطاه القدرة ف ادته وطاعته كما أمر، ف عب ه من أن يقوم ب ا ما يمكن ي ي الدن ارك وتعالى الإنسان ف ب د أعطى الله ت لق

. ة هم والمعرف ه، وأعطاهم القدرة على الف ب لق كت لى الخ ل إ ز ن ، وأ ادة والطاعة ون لهم طريق العب ن ي ب لق رسله ي لى الخ ويم، وأرسل إ ق أحسن ت

: لك ه على سلوك طريق الطاعة والإيمان ومن ذ ن اب التي تعي حث عن الأسب د أن يب ب على العب والواج

ها. ة علي ظ ة والمحاف رعي ات الش ب رائض والواج ان الف ي ت 1 - الحرص على إ

. ير على قلب الإنسان ر كب ث لها أ تعاد عن المحرمات والمعاصي ف 2 - الحرص على الاب

ة لاوة المصحوب ها هي الت رها على صاحب ث ترك أ عة التي ت اف لاوة الن ا أن الت ي مراعاته هن غ ب ن رآن الكريم، ومما ي لاوة الق ت اء ب ن 3 - الاعت

ا( يمان ادتهم إ ليت عليهم آياته ز ا ت ذ ال )وإ ق ن ف ي من اده المؤ رآن على عب ر الق ث ارك وتعالى عن أ ب ر ت ب ، وقد أخ رآن ي آيات الق ر والتمعن ف دب الت ب

كر الله(. لى ذ هم إ لودهم وقلوب لين ج م ت هم ث ون رب ش ين يخ لود الذ ه ج عر من قش ي ت ان ايها مث ا متش اب ل أحسن الحديث كت ز وقال )الله ن

.) لوب ن الق كر الله تطمئ ذ لا ب ، قال تعالى )أ لب واللسان الق ع ما كان ب اف كر الن ه، والذ ارك وتعالى والمداومة علي ب كر الله ت 4 - ذ

ن لك قوله صلى الله عليه وسلم:"ما أصاب أحدا قط هم ولا حز ي ذ ة الواردة ف ليه، ومن الأدعي وء إ ارك وتعالى واللج ب 5 - دعاء الله ت

سك ف ه ن كل اسم هو لك سميت ب ك أسألك ب اؤ ي قض ي حكمك عدل ف يدك ماض ف تي ب اصي ن أمتك ن دك واب ن عب دك واب ي عب ن ال اللهم إ ق ف
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ي ن لاء حز ي ونور صدري وج لب يع ق رآن رب عل الق دك أن تج يب عن ي علم الغ ه ف رت ب ث أ ك أو است اب ي كت لته ف ز ن لقك أو أ ه أحدا من خ أو علمت

ي لمن سمعها أن يتعلمها. غ ب ن لى ي ال ب ق تعلمها ف لا ن يل يا رسول الله أ ق ا قال ف رج ه ف دله مكان ب ه وأ ن هب الله همه وحز لا أذ هاب همي إ وذ

كلات عل المش ما، ويج يده هما وغ ا يز ي هموم الدن ال المرء ب غ ش ن ان إ ، ف رة الآخ س ب ف ا، وتعليق الن ي الدن ف من التعلق ب ف 6 - الحرص على التخ

رقه. ؤ ه وت هن ل ذ غ ه تش التي تمر ب

س، ف اح عن الن الستهم، والترويح المب ة الصالحين ومج ها : مصاحب وال الهموم، ومن رح الصدر وز اب التي تعين على ش الأسب ذ ب 7 - الأخ

ة المملة . اب عد عن الرت ويع والب ن والت

. ة حرف اء المن اهات بعض الأطب ر من اتج ، مع الحذ لك ذ أس ب لا ب ارته ف سي واستش ف يب ن يارة طب ه لز ت عر المرء بحاج ا ش ذ وإ
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