
وي ب ي الطب الن د السواك ف وائ 115282 - ف

ال السؤ

ا مر بكم ذ تساءل ما إ . أ لخ ، إ اكرة دان الذ ق ع ف لا علاج الصداع، من ، مث دام المسواك د عديدة من استخ وائ اك ف د قرأت وسمعت أن هن لق

را. ي اكم الله خ ز ا القول. ج حديث لدعم هذ

ة اب ص الإج ملخ

ى م(، يطهره من الأذ ه )مطهرة للف ن أ ر استعمال السواك ب ث اء وصف أ ، وج رة ي ي أحاديث كث وية ف ب ة الن ي السن ورد الحث على السواك ف

تت الأبحاث ب ث . وأ اية ت للسواك كل طهارة وحماية ووق ب ث ، ت ة هي كلمة مطلق ه، ف لي ساد من التسارع إ ع الف ه، ويمن ، ويطيب رائحت ث ب والخ

. ان قوي الأسن م وت ة تطهر الف عي ي ة ويحتوي على مواد طب ع أمراض اللث يم ويمن راث تل الج ه يق ن أ

صلة ة المف اب الإج

ى م«، يطهره من الأذ ه »مطهرة للف ن أ ر استعمال السواك ب ث اء وصف أ ، وج رة ي ي أحاديث كث وية ف ب ة الن ي السن ورد الحث على السواك ف

. اية ت للسواك كل طهارة وحماية ووق ب ث ، ت ة هي كلمة مطلق ه، ف لي ساد من التسارع إ ع الف ه، ويمن ، ويطيب رائحت ث ب والخ

اق السعيد: د الرز د الله عب يقول الدكتور عب

ي صلى الله عليه وسلم ب ها، عن الن ي الله عن ة رض ش ن يقول: عن عائ ا من الرسول الأمي الأمين صلوات الله عليه، حي ة حق ز ها لمعج ن " إ

اب سواك ي كتاب الصوم، ب م ف ز ة الج غ اري بصي خ ه الب ي )حديث رقم/5( وعلق سائ « رواه الن بِّ ةٌ لِلرَّ ا ضَ  رْ مِ مَ فَ ةٌ لِلْ  رَ هَ طْ كُ مَ ا وَ قال: »السِّ

يادة ي ز موع" )1/267(، وف ي "المج ووي ف هالن " )1/133(، وحسن يب والترهيب ي "الترغ ري ف ذ م. وصححه المن ابس للصائ الرطب والي

ي )رقم/5276(. ان " للألب ة ف عي ر "السلسلة الض ظ دا، ان ة ج ف عي ها ض صر( ولكن لاة للب ي )7/278( )ومج ران م الأوسط" للطب ي "المعج ف

ا ع لن وض ، ف السواك ا ب ديد القوى، أمرن طق عن الهوى، علمه ش ي الأمي صلى الله عليه وسلم لا ين ب م والن كيف لا يكون السواك مطهرة للف

ر من العلاج " ي اية خ ال " الوق ، وكما يق ي ائ ان الوق وله الآن طب الأسن ا ما يق هما، وهذ ف ي ظ ن ا من الأمراض لت واهن ف ا وأ ن ان اية أسن الأسس لوق

اء. السعادة والهن ة ب ئ اة ملي ا من حي ر لن لما توف

ي ورد عة عود الأراك الذ ب ل المت ه الوسائ ، ومن هذ ي ائ ي الطب الوق رة ف ي مة كب ي ات ق ان ذ م والأسن ة الف اف ظ عة لن ب ل المت ميع الوسائ ن ج وإ

ا العود يسمى " السواك "... ، وهذ ة ريف وية الش ب ر من الأحاديث الن ي ي كث كره ف ذ

اهرة -: امعة الق ج م ب ة للف ي سج المرض يس قسم الن ريدلي - رئ اذ الدكتور محمد سعيد الج يقول الأست

مرات عديدة " ون ب اة والمعج رش ة الف كي ي كان ماوية والمي ة الكي احي وق من الن ن المسواك يف " إ
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امهما لما يحتويه من رده يقوم مق مف هو ب ، ف ا من الأمراض واهن ف ي أ ف تش يم، ف راث تل الج ق السواك ت د أن المواد التي ب بحاث عدة وج عد أ وب

، اة رش لياف الف ه أ قوم ب ة تعمل أحسن مما ت ن ي اعمة ومت ة ن ن ة قوية لي عي ي لياف طب لك أ ، وكذ ة ي ن السن ي وق ما تحويه المعاج ف مواد عديدة ت

م ات الف ي أمراض وآف ب ف تسب لات الطعام، والتي ت ض ا من ف ن ان أسن ا ويعلق ب واهن أف قى ب ب ة ما يت عالي كل ف يل ب ز ها ت ن ، كما أ ة ي اللث ذ ؤ لا ت ف

ي اء ف لك ج ... كذ ان يحتوي المواد التي يحويها السواك ون للأسن ا معج ر هذ ا المتحض ي عالمن د حتى اليوم، وف ه لا يوج ن ، كما أ ان والأسن

. ة ة وصحي ي ة ليست طب ي الولايات المتحدة الأمريكي ن المستعملة ف ي ر المعاج ة أن أكث ان الأمريكي اء الأسن ة أطب معي لة ج مج

ا..أما ة مطلق م ولا اللث ها الف يد من ف ح، وقد لا يست لا الرب ها إ يصة لا يقصد ب ارية ورخ السوق تج ودة ب ن الموج ي لب المعاج رى أن أغ ا ن من هذ

ة ابض ، ومواد ق رين ج ، كالسن ه من مطهرات اف لي ن أ ي عالة التي يحملها ب ر من المواد الف ي ة – الكث بحاث علمي عد أ يه – ب د ف لقد وج المسواك ف

ات الصوديوم، وكلوريد ون يكرب م، وكلوريد الصوديوم، وب ة الف ج ها رائ كهة تطيب ب ة الن يوت عطرية حسن ص، وز ة كالعف قوي اللث ت

اصر يهما عن ف يم، ف راث تل الج ق المسواك ت ، كما أن بعض المواد التي ب ان ف الأسن ظ ن لي وت ر، ومواد عديدة تج ي وتاسيوم، وإكسالات الج الب

. ن سلي ن عل الب ه ف ب عل يش ر وف ث ات أ ذ

، لى يوم الدين ن إ ا الأمي ، يا رسولن لق يع الخ ف يب الله، ويا ش صلوات الله عليك يا حب ا، ف ا وصدق ان حق م والأسن المسواك مطهرة للف ن ف ذ إ

تهى. ( " ان اة للرب م مرض : )السواك مطهرة للف ما نطقت وقلت ي صدقت ف ، ف ن ، وأحكم الحاكمي ن د رب العالمي ين من عن رآن المب الق ا ب ن ت ئ ج

" )ص/14-9(. ان الأسن اية ب "السواك والعن

ن (: إ ة ي وائ ان الاست م والأسن لة )طب الف ي مج ور ف ش ة والمن يسي الأمريكي ن ي امعة ت ج ة الطب ب ر من كلي رن يمس ت ي بحث للدكتور ج اء ف وج

( كما يحتوي على الصوديوم. ترول ب توسي ، ومادة )سي ريت ات أهمها: الكب لة للميكروب ات مسواك الأراك يحتوي على مواد مطهرة وق

ي ... كما يحتوي ف وية روح اللث مة للج ، ومعق ة يف الدم، ومطهرة للث ز ادة لن ارب على أن السواك يحتوي على مادة مض ودلت الأبحاث والتج

، والصوديوم. ات وسف وارد الكالسيوم، والحديد، والف ، وش ة ي ه على كميات عديدة من الأملاح المعدن اف لي أ

ع وية يعد من أرف ادات الحي امين والمض ت ي ا الف ين هذ اركة ب د العلماء أن المش امين )C( ومعلوم عن ت ي ة من الف ويحتوي السواك على نسب

. ي وي المرتخ سيج اللث د الن ن التي تساعد على ش ي ان ة كما يحتوي على مادة الت ي ة الطب ي ن ق مستويات الت

،109203 ،158244 ،363791 ،219510 ،37745 ،174671( : يد من المعلومات ة لمز الي ات الت اب لى الإج وع إ ك الرج يمكن

.)22278 ،141263

والله أعلم.
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