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ال السؤ

لا الله ، ولكن بحمد الله منّ علي ها إ مة لا يعلم ب ي واحش عظ م وف رائ ها ج وات ، صاحب ر سن ر من عش درات أكث ت تعاطي المخ اب أدمن ا ش ن أ

اه . لق ي حتى أ ن ت ب وات ، وأسأل الله أن يث ع سن رب ذ أ ة من وب ت الله ب

ها ولم اهر ب ة ، لم أج يت لي معصي ق ه ب ن اتي ، كما أ اتي وعلى تصرف ر على حي ث لم يؤ ي المظ ب الماض سب سي ب ف الآن أعيش صراعاً مع ن

ن على م وحز ت عليه من هم وغ وع على ما كن ل الرج ض الملل وأف عر ب دأت أش ر من المحاولات ، ب ي م الكث ها رغ لص من أستطع التخ

ه ى صلى الله علي ي حديث المصطف ن ع أمام عي ماً أض د ، ودائ ي المسج مس ف ظ على الصلوات الخ ي أحاف ن اق ، مع العلم أ ف الن إحساسي ب

ي الله على علم لن ى أن أكون ممن أض ش اً وأخ تسب ة أدرس من رعي ات الش ي إحدى الكلي ا الآن ف ن اهرون ( ، أ لا المج ى إ وسلّم ) كل أمتي معاف

ل من ض داً أف ل من أمس ، وأسأل الله أن يكون غ ض ا اليوم أف ن أ ليس ف ب ا من تلاعب إ ي وتلك المعاصي أقول هذ لك الماض كرت ذ ، وكلما تذ

ي . هون اليوم ، وج

صلة ة المف اب الإج

لك ك أن ذ ا الصراع ، لا ش ريح من هذ يك الأسود ، لتست لى ماض وع إ ز اق ، والن ف الن ك أن ما يعاودك من الإحساس ب د الله ، لا ش عم ، يا عب ن

ل ض دا ستكون أف ن ، وغ ن الحالي ي ة ب ارن ل لا مق الأمس ، ب ه ب ت علي نت اليوم أحسن مما كن أ ه ، ف وائ غ ليس ووسوسته وإ ب كله من تلاعب إ

ة . اب ي الطاعة والإن تهدت واستمررت ف رت واج اب نت ث ن أ ن الله ، إ ذ إ من اليوم ب

درات هلاك ن المخ إ ام ، ف آث نوب وال ها من الذ ق درات وما كان يراف عمة وهي ترك المخ ه الن كره على هذ ب أن تحمد الله تعالى وتش والواج

امع ي صحيح الج ي ف ان ه الألب ي ، وحسن ران ي صلى الله عليه وسلم ] رواه الطب ب ائِثِ ، كما قال الن بَ  خَ مُّ الْ أُ رَ  مْ الْخَ رة ، ف ا والآخ ي ي الدن ف

كرك ، م ش الك ، ويعظ ب ق يد إ ز عمه ، لي ر ن احمد الله تعالى ، واستحض ديدا ، ف ر مولودا ج ب ها يعت لاء ب ت عد الاب ها ب ي من اج )3344( [ ، والن

ك الملل والسأم . هب عن ويذ

رف الأعمال ، ومن سلك طريقه سهل ي هو أش لى طلب العلم الذ د ، وكيف ساقك إ علك من أهل المساج أمل كيف هداك الله للصلاة ، وج ت

لمات ! لام والظ ي الظ رتك الأولى ف ي أن تعود لسي غ ب ن ه ي ن ق ، وإ اف نك من ليس أن يقول لك إ ى لإب كيف ترض ة ، ف ن لى الج ه إ الله له طريق

ها ؟! ما علي ي لت مق ة لاز ل معصي ا لأج أهذ

كورا ؟ دا ش لا تكون عب ف ها ، أ م من الها أو أعظ راتٍ أمث اك الله من عش ج د ن ق ف

عد الهداية والصلاح ؟! واية والانحراف ، ب ار الغ ت عمة الله عليك ، وتخ ض ن كر أن ترف وهل من الش

اق . ف ي صلى الله عليه وسلم من الن ب اف أصحاب الن ا كان يخ ك ، وهكذ لب ي ق ود الإيمان ف اق دليل على وج ف ك من الن وف ن إحساسك وخ إ

لِي وْ تُ قَ ضْ رَ ا عَ يُّ : مَ  مِ يْ مُ التَّ ي اهِ رَ بْ إِ الَ  قَ . وَ رُ عُ شْ وَ لَا يَ هُ لُهُ وَ مَ طَ عَ بَ حْ نْ أَنْ يَ نِ مِ  مِ ؤْ فِ الْمُ  وْ اب خَ ي صحيحه : ” بَ اري رحمه الله ف خ قال الب

ا . بً  ذِّ كَ ونَ مُ يتُ أَنْ أَكُ شِ لَّا خَ إِ لِي  مَ لَى عَ عَ

لَى نَّهُ عَ  إِ ولُ  قُ دٌ يَ مْ أَحَ هُ نْ ا مِ هِ مَ سِ فْ لَى نَ اقَ عَ فَ فُ النِّ ا خَ مْ يَ لُّهُ  لَّمَ كُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ بِ ال ا حَ نْ أَصْ نَ مِ ي اثِ لَ تُ ثَ كْ رَ أَدْ ةَ :  كَ لَيْ أَبِي مُ نُ   الَ ابْ قَ وَ
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لَ . ي ائِ كَ ي مِ رِيلَ وَ بْ جِ نِ  ا يمَ إِ

تهى . قٌ ” ان افِ نَ لَّا مُ إِ هُ  نَ أَمِ لَا  نٌ وَ  مِ ؤْ لَّا مُ إِ هُ  افَ ا خَ نِ : مَ  سَ نْ الْحَ رُ عَ كَ ذْ يُ وَ

لك ، ي لأدركت ذ لى الماض اكرتك إ ذ عت ب ه ، ولو لرج لي تون إ ف ه ، ولا يلت ون من اف اق ، ولا يخ ف ا الن هذ عرون ب لا يش واية ف لة والغ ف أما أهل الغ

عمة والحمد لله . ر ون ي ي خ نت ف أ ه الوساوس ، ف يها الأخ الكريم من هذ لا عليك أ ف

ترك ك عليك ، وت عمة رب كر ن ات ، أن تش ق ه الموب ة من هذ وب الت يك ، وقد من الله عليك ب ا ف ن اؤ رج ه ، ف يم علي نت مق ي أ نب الذ ا الذ وأما هذ

ك . ات من دم والألم على ما ف ة ، ودمع الن وب ماء الت تك ب ف سلت صحي را طاهرا ، قد غ ا ب ف ي ظ ك ن ل رب اب ق ك ، لت وب اقي على ث لك الدنس الب ذ

نت لك وأ ة على معاصيك ، أو يأت أج وب العق لك ب ذ لم يعاج مهاله لك إ إ ذ سترك ، وب عمة الله عليك إ ن عر ب ا لك ، أن تش ن يك ، ودعاؤ ا ف ن اؤ رج

ة ، ه المعصي لك حب هذ ب ي ق مو ف ى أن ين ش ر أن يراك على ما يكره ، أما تخ ي ك الكريم الست ان ، أما تستحي من رب على حال العصي

يطان لك ، عة الش از ى أن تكون من ش تك ، أما تخ عف توب ى أن تض ش لم ، أما تخ يك المظ لى ماض يرها من المعاصي ، أو يردك إ ك غ يورث ف

ة ؟! وب ك ، ودعاك للت ب ن ذ ة ، أما تحمد الله أن بصرك ب ر تلك المعصي ث اق من أ ف الن يهامه لك ب وإ

ة النصوح وب الت ادر ب ب ه ، ف ت رف ت اق سك ف ف ت ن عف رض أن ض دك ، وستره الله عليك ، ولو ف ال عن ي ما ز نب الذ لك الذ لع عن ذ ق يك أن ت ا ف ن ن ظ

اعل نت ف هل أ لا تعود ؛ ف م الصادق على أ ات ، والعز دم على ما ف ة ، والن الكلي نب وتركه ب ة : الإقلاع عن الذ وب روط الت ه ، واعلم أن من ش من

ع والعمل اف ة النصوح ، والعلم الن وب اه من الت ه ويرض قك الله لما يحب عل ، وف ف ا لك : أن ت ن ك ، ودعاؤ ا من ن اؤ يك ، ورج ا ف ن ن د الله ؟ ظ ـ يا عب

الصالح .

زَّ  هِ عَ بِّ نْ رَ ي عَ كِ حْ ا يَ مَ ي لَّمَ فِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ نْ ال ه عَ ي الله عن ةَ رض رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  ظ له عَ اري )7507( ومسلم )2758( واللف خ وروى الب

مَّ بِ ثُ  نْ ذَّ ال ذُ بِ  خُ  أْ يَ بَ وَ  نْ ذَّ رُ ال فِ  غْ ا يَ بًّ نَّ لَهُ رَ لِمَ أَ عَ ا فَ بً  نْ ذَ ي  دِ بْ بَ عَ نَ أَذْ الَى  عَ تَ كَ وَ ارَ بَ  الَ تَ قَ ي فَ بِ نْ ذَ رْ لِي  فِ  مَّ اغْ الَ اللَّهُ قَ ا فَ بً  نْ ذَ دٌ  بْ بَ عَ نَ أَذْ الَ : )  لَّ قَ جَ  وَ

بَ نَ أَذْ  فَ ادَ  مَّ عَ بِ ثُ  نْ ذَّ ال ذُ بِ  خُ  أْ يَ بَ وَ  نْ ذَّ رُ ال فِ  غْ ا يَ بًّ نَّ لَهُ رَ لِمَ أَ عَ ا فَ بً  نْ ذَ بَ  نَ أَذْ ي  دِ بْ الَى عَ عَ تَ كَ وَ ارَ بَ  الَ تَ قَ ي ، فَ بِ نْ ذَ رْ لِي  فِ  بِّ اغْ  الَ أَيْ رَ قَ بَ ، فَ نَ أَذْ  فَ ادَ  عَ

تُ لَكَ ( رْ فَ دْ غَ قَ تَ فَ ئْ ا شِ لْ مَ مَ بِ اعْ نْ ذَّ ال ذُ بِ  خُ  أْ يَ بَ وَ  نْ ذَّ رُ ال فِ  غْ ا يَ بًّ نَّ لَهُ رَ لِمَ أَ عَ ا فَ بً  نْ ذَ ي  دِ بْ بَ عَ نَ أَذْ الَى  عَ تَ كَ وَ ارَ بَ  الَ تَ قَ ي فَ بِ نْ ذَ رْ لِي  فِ  بِّ اغْ  الَ أَيْ رَ قَ فَ

.

مَّ نِب ثُ ذْ ت تُ مْ ا دُ اهُ : مَ نَ عْ ت لَك ( مَ رْ فَ دْ غَ قَ ت فَ ئْ ا شِ لْ مَ مَ ه : ) اِعْ ب نْ ذَ رَ  رَّ كَ ي تَ ذِ لَّ لَّ لِ  جَ  زَّ وَ  له عَ وْ رح مسلم : ” قَ ي ش ووي رحمه الله ف قال الن

تهى . ت لَك ” ان رْ فَ وب غَ تُ تَ

ك القدم ، لت ب ه ، كلما ز لي ة ، والعودة إ اب ة والإن وب لى الله الت ر ، ويدعوك إ ف و ويغ ر ، ويعف ر الرحيم ، الحليم الكريم ، كيف يست لى الب ر إ ظ ان ف

لى رحمة الرب : نب ، وتعالى إ ويقول لك : اهرب من الذ

لَى اللَّهِ إِ وا  رُّ  فِ  فَ نَ .  و رُ كَّ ذَ مْ تَ لَّكُ نِ لَعَ  يْ جَ  وْ ا زَ نَ لَقْ خَ ءٍ  يْ لِّ شَ نْ كُ مِ ونَ . وَ دُ اهِ مَ الْمَ عْ نِ فَ ا  اهَ نَ شْ رَ ضَ فَ الأرْ نَ . وَ و عُ وسِ ا لَمُ نَّ  إِ  دٍ وَ أَيْ  بِ ا  اهَ نَ يْ نَ  اءَ بَ مَ السَّ ) وَ

اريات /51-47 . نٌ ( الذ  ي بِ يرٌ مُ ذِ  هُ نَ نْ مْ مِ ي لَكُ نِّ إِ رَ  ا آخَ لَهً إِ عَ اللَّهِ  لُوا مَ عَ جْ  لا تَ نٌ . وَ  ي بِ يرٌ مُ ذِ  هُ نَ نْ مْ مِ ي لَكُ نِّ إِ

ة ـ : “ ق سيره للآية الساب ف د ت ر السعدي )811( – عن سي ف يخ السعدي رحمه الله ” ت قال الش

رار مما يكرهه الله ه ، أي : الف لي رار إ لك ، وهو الف ما هو المقصود من ذ ه ، أمر ب لي ة إ اب ته والإن ي ش ة لخ ب آياته الموج ر ل ظ اد الن لما دعا العب

لة ف لى الطاعة ، ومن الغ ة إ لى الإيمان ، ومن المعصي ر إ لى العلم ، ومن الكف هل إ رار من الج ا ، ف نً اط ا وب اهرً ه ، ظ لى ما يحب ا ، إ نً اط ا وب اهرً ظ

هاية المراد والمطلوب . ه المرهوب ، وحصل له ن ال عن د استكمل الدين كله وقد ز ق ه الأمور ، ف من استكمل هذ كر الله ف لى ذ إ

واع المحاب والأمن والسرور ن ه أ لي وع إ ي الرج اوف والمكاره ، وف واع المخ ن ره ، أ ي وع لغ ي الرج ا ؛ لأن ف رارَ ه ف لي وع إ وسمى الله الرج
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وف ه بحسب الخ ن إ لا الله تعالى ، ف ه إ ررت من ه ف ت من ف ه وقدره ، وكل من خ ائ لى قض ه وقدره ، إ ائ د من قض ر العب ف ي وز ، ف والسعادة والف

ه . لي رار إ ه ، يكون الف من

ارة . ذ ن الن ي وف ب اب الله ، ومخ ر لكم من عذ ذ نٌ ” أي : من  ي بِ يرٌ مُ ذِ  هُ نَ نْ مْ مِ ي لَكُ نِّ إِ  ”

ان ، ر الله ، من الأوث ي اذ آلهة غ د من اتخ ر العب ه أن يف لي رار إ ا أصل الف ل هذ لى الله ، ب رار إ ا من الف رَ ” هذ ا آخَ لَهً إِ عَ اللَّهِ  لُوا مَ عَ جْ  لا تَ ” وَ

تهى . ة ” ان اب اء والدعاء ، والإن وف ، والرج ادة والخ ه العب د لرب لص العب د من دون الله ، ويخ يرها ، مما عب ور ، وغ ب داد والق والأن

ر : ي وتك كل خ وته ، لكن يف ف ك لا ت ن إ ك ، ف رار من رب ر من الف لى الله ، واحذ رار إ الف سارع ب ف

هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ نْ رَ ا مِ هَ عَ مِ ةٍ سَ لِمَ نِ كَ  يَ لْ أَ نْ  أَلَهُ عَ  سَ ةَ فَ يَ اوِ عَ نِ مُ  زِيدَ بْ  نِ يَ  الِدِ بْ خَ لَى  رَّ عَ ه مَ ن ه ، أ ي الله عن لِيَّ رض اهِ بَ ةَ الْ امَ أُمَ ي  ب عن أ

لِهِ ( لَى أَهْ رِ عَ ي عِ بَ ادَ الْ رَ لَى اللَّهِ ، شِ دَ عَ رَ نْ شَ لَّا مَ إِ ةَ  نَّ  جَ لُ الْ خُ  دْ مْ يَ لُّكُ  أَلَا كُ ولُ : )  قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ الَ : سَ قَ لَّمَ ، فَ سَ وَ

امع . ي صحيح الج ي ف ان رواه أحمد )21723( ، وصححه الألب

اردين !! د الله ، أن تكون من الش ار ، يا عب حذ ف

ما يلي : ه ب اس ، وعلاج را من الن ي عور قد يعتري كث ا ش هذ الممل والسأم ، ف عورك ب وأما ش

ة ؛ لأن ارة أو حرف تج ال ب غ ش رات والدورات ، والان ور المحاض العلم وحض ال ب غ ش رة ، كالان ا والآخ ي ع من أمور الدن ف ما ين ل الوقت ب غ 1. ش

سدة . سدة أي مف طالة مف راغ والب الف

اري )6412( . خ غُ ( رواه الب ا رَ فَ الْ ةُ وَ حَّ نْ النَّاسِ الصِّ رٌ مِ ي ثِ ا كَ مَ هِ ي نٌ فِ بُو  غْ نِ مَ ا تَ مَ عْ قال صلى الله عليه وسلم : ) نِ

لى اج إ ن الإنسان يحت إ ر ، ف ة وسف هة ورياض ز احات معها ، من ن اولة المب ة الصالحة التي تعين على الطاعة ، ويمكن مز اذ الصحب 2. اتخ

سه ، حتى لا تسأم وتمل . ف ها عن ن ي ح ف ساعة يروّ

رة . الآخ كر ب لب ، ويذ لك مما يرقق الق ن ذ إ ى ، ف ادة المرض ور وعي ب يارة الق 3. ز

امة ق ات والاست ب ل الث لك من وسائ ن ذ إ ام ، ف آث نوب وال الذ لي ب ت ما من اب ديم العون لهم ، لا سي ق رين ، وت لى الآخ ي الإحسان إ هاد ف ت 4. الاج

. 69/ وت كب نَ ( العن ي نِ سِ حْ عَ الْمُ نَّ اللَّهَ لَمَ  إِ ا وَ لَنَ بُ  مْ سُ هُ نَّ  يَ دِ هْ ا لَنَ نَ  ي وا فِ دُ اهَ جَ ينَ  ذِ الَّ على الهداية ، قال تعالى : ) وَ

ات . ب يق والسداد والث نسأل الله تعالى لك التوف

والله أعلم .
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