
ر الطعام؟ ي آخ رب ف 129300 - هل يكره الش

ال السؤ

اب أو د من الكت ن لك مست هل لذ ب الأمراض ، ف ه يسب ه ؛ لأن هايت ي ن داية الطعام ووسطه ، ويكره ف ي ب رب ف ه يصح الش ن اب أ ي كت قرأت ف

؟ ة السن

صلة ة المف اب الإج

قد ديم ، ف هة الطب الق هاء من ج ق اقله الف ن ما هو أمر يت ن ه ، وإ ب اء الطعام أو عق ن ث رب الماء أ ة ما يدل على كراهة ش ي الكتاب والسن ليس ف

ه بعض ب بعض الأدواء ، وهذ م على المعدة ، ويسب سد الهض رة يف اش ه مب راغ من عد الف اء الطعام أو ب ن ث رب أ اء أن الش رراً لدى الأطب ق كان مت

هم : قول عن الن

الي رحمه الله : ز و حامد الغ ب قال أ

تهى اغ المعدة ” ان ه دب ن ي الطب ، وإ لك مستحب ف ن ذ يل : إ د ق ق ه ، ف مة ، أو صدق عطش لق ص ب ا غ ذ لا إ اء الطعام إ ن ث ي أ رب ف ر الش ” لا يكث

.

اء علوم الدين ” )2/5( . ” إحي

ي رحمه الله : وز ن الج وقال اب

لا أن يكون من عادته ي : إ تهى . يعن مَّ عادة” ان لا أن يكون ثَ ال إ ي أن يق غ ب ن ي الطب ، وي ود ف ه أج ن إ اء الطعام ، ف ن ث ي أ رب الماء ف ” ولا يش

أس . لا ب اء الطعام ف ن ث رب أ الش

لح )3/178( . ن مف ة ” لاب رعي لا عن ” الآداب الش ق ن

لح رحمه الله : ن مف وقال اب

رب اس يش يت بعض الن عم الدواء لها , ورأ واكه ن ع الف مي عد ج رة العطش ب اء : مصاب ها ، قال بعض الأطب رب الماء علي ش اكهة ب سد الف ف “وت

هوا عن هم ن ن اء أ اء , والمعروف عن الأطب مه ويحكيه عن بعض الأطب ع يهض اف ه ن ن ين ويقول : إ عد الت امي وب ر الش ي عد التوت الحلو غ الماء ب

تهى . رره ” ان ع ض ه يدف ن ين وأ ب ج ن السكن ي عد التوت والت رب ب ه يش ن اء أ كر الأطب ر , وذ ه مض ن ا ويقولون : إ واكه مطلق عد الف رب الماء ب ش

ة ” )3/214( . رعي ” الآداب الش

وقال المرداوي رحمه الله :
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تهى . ر , ما لم يكن عادة” ان ه مض ن إ اء الطعام . ف ن ث ي أ رب ف “ولا يش

” الإنصاف ” )8/332( .

مين رحمه الله : ي ن عث يخ اب وقال الش

لا عادة ، رة ب اش عد الطعام مب اً ب يض هم : ويكره أ عض أس ، قال ب لا ب ا ف اد هذ ن كان الإنسان اعت إ لا عادة ، ف اء الطعام ب ن ث ي أ رب ف ” يكره الش

ا ذ لك إ ه ، وكذ عت ف ه من ول ب ز سده ، وت اء الطعام يف ن ث رب أ الوا : لأن الش ة ، ق ي ة طب احي لى ن ع إ لة ترج ه أن المسأ هم من لا عادة ( يف وقوله : ) ب

اء عر أن معدته كالسق ه يش ن إ اء الطعام ف ن ث رب أ ا ش ذ ه إ ن اً : إ يض هم أ عض ره . وقال ب ه لا يض ن إ ا ف اد هذ ا كان قد اعت ذ إ رة ، ف اش رب مب ش

ره ؛ لا يض رة ف اش عده مب اء الطعام أو ب ن ث رب أ اس لا يهمه أن يش ر من الن ي كث ة ، ف ت اب ع ث ائ العادات لها طب اك عادة ، ف ا كان هن ذ رج ، أما إ ترج

اد . ه معت لأن

ب تمدد ارد على الحار ، ومعلوم أن الحار يوج رى ، وهي ورود الب هة أخ رة من ج اك مض ارداً صار هن ا كان حاراً والماء ب ذ ن الطعام إ م إ ث

تهى . طر ” ان لك خ ي ذ يكون ف قلص بسرعة ، ف ارد ت اء الب ا ج ذ إ لد ، ف العروق والج

رح الممتع ” )367-12/366( ” الش

ا لك لم يستدل أحدهم على هذ هة الطب ، ولذ لك من ج كروا ذ ما ذ ن هم إ ن ح أ لة ، وواض ه المسأ كروا هذ ين ذ قوال بعض العلماء الذ ه أ هذ ف

ة . اب أو السن دليل من الكت ب

ء ي ش ها ب ي م نحن ف ز ج تصاص ، ولا ن ها لأهل الاخ ي حث ف ال الب ترك مج ن لاف ، ف ت ها بعض الاخ ي ف أن ف ا الش ي هذ بحاث الطب الحديث ف أما أ

.

والله أعلم .
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