
لاً لي ن يحرص على السحور ولو كان ق م أ ي للصائ غ ب 130209 - ين

ال السؤ

اً لا ان ا أحي ن ركة ، لكن د أن السحور ب ي المساج لقى ف ي الأحاديث التي ت ارك ، ونسمع ف ان المب هر رمض ي ش راً ما نسمع عن السحور ف ي كث

؟ لك ي ذ م ف ث ا إ ن هل علي ركة . ف ه الب ترك هذ ر ون أخ اء المت ب العش سب تهي السحور ب ش ن

صلة ة المف اب الإج

( ، وقال عليه ةً كَ رَ ورِ بَ حُ ي السَّ نَّ فِ  إِ فَ وا  رُ حَّ سَ ه الصلاة والسلام ، قال : )تَ لك علي ذ ة ؛ لأن الرسول أمر ب ة وقرب " لا ريب أن السحور سن

ة وليس السحور سن ه الصلاة والسلام . ف رِ( ، وكان يتسحر علي حَ لَةُ السَّ أَكْ بِ  ا تَ لِ الْكِ امِ أَهْ يَ صِ ا وَ نَ امِ يَ نَ صِ يْ ا بَ لُ مَ صْ الصلاة والسلام : )فَ

ة . ه لكن ترك السن م علي ث لا إ ب ، من لم يتسحر ف واج ب

ر ي آخ واع الطعام ف ن يسر من أ يسر ولو تمرات أو ما ت ما ت راً ، يتسحر ب ي م أن يكون كث ليل ، ليس من اللاز ق ي أن يتسحروا ولو ب غ ب ن ي ف

أكلته يسر ، ولا يدع السحور ، ف ن أو على الأقل الماء ، يحسو من الماء ما ت اً من اللب ئ ي رب ش ليش ته الطعام ف يسر أو لم يش ن لم يت إ الليل ، ف

ي صلى ب لاً ، لقول الن لي لا يدع السحور ولو كان ق م أ ي للصائ غ ب ن ي هار ، ف ي الن م على أعماله ف ر ، وهي عون للصائ ي ر كث ي ها خ ي ركة وف ها ب ي ف

. ) ةً كَ رَ ورِ بَ حُ ي السَّ نَّ فِ  إِ فَ وا  رُ حَّ سَ الله عليه وسلم : )تَ

ليل من الطعام ء ق ي ش ها ولو ب من أن يحرص علي ي للمؤ غ ب ن ل ي ع ، ب ي ي أن تض غ ب ن ركة لا ي ه هي الب ه الصلاة والسلام ، وهذ ا يقول علي هكذ

تهى . " ان وية ي ة والدن ي هار الدين لك على أعمال الن ذ ن ب عي ن ، يست أو من التمرات أو من اللب

از رحمه الله ن ب يز ب د العز يخ عب سماحة الش

. )3/1222( " ور على الدرب اوى ن ت "ف
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