
واج ر الز خ أ لق وت طراب والق اب يعاني من الاض 130928 - ش

ال السؤ

واج اً للز اب ي كلما طرقت ب ن ن اد الأمر سوءً إ مس . ومما ز ي أصلي الصلوات الخ ن م من أ اتي على الرغ ي حي طراب ف ي من قلق واض أعان

ة . ب حالتي الصحي سب ض ب الرف لت ب قوب

ي لا أستطيع ن ميع كما أ همها الج ر بساطة التي يف اء الأكث ي هم الأش ي ف ل ف ش راً ما أف ي اء وكث ي كر الأش ع تذ ي لا أستطي ن ن يه هو أ ما أعان

ي رار ولكن رة هي دار الق لاء وأن الآخ ت اة هي دار اب ه الحي ا أعلم أن هذ ن طأ . أ ين الصح والخ ريق ب ف ع الت تي ولا أستطي صي خ ير عن ش عب الت

ا كله. ي محروم من هذ وج وأن يكون لي أولاد ولكن ز ت أريد أن أ

لاء؟ وما نصيحتكم؟ ت ا أهو اب هم ما هذ ف لا أ ف

صلة ة المف اب الإج

اك . ي ك ودن ك على أمر دين ن ة الصالحة التي تعي وج قك الز نسأل الله أن يرز

يم من ر العظ له الأج ر واحتسب ف من صب لاء من الله ، ف ت لا محض اب ات ومحن ما هو إ ا من آف ي ه الدن ي هذ ك أن ما يصيب المسلم ف ولا ش

ه وتعالى . حان الله سب

اري خ ةً (. رواه الب ئَ  ي طِ ا خَ هَ هُ بِ نْ طَّ عَ ةً ، أَوْ حَ جَ  رَ ا دَ هَ هُ اللَّهُ بِ عَ فَ لَّا رَ إِ ا  هَ قَ وْ ا فَ مَ ةٍ فَ كَ وْ نْ شَ نَ مِ مِ ؤْ بُ الْمُ ي صِ ا يُ وقد قال صلى الله عليه وسلم : ) مَ

)5641( ، ومسلم )2573).

ه : نصحك ب ومما ن

اللَّهِ بِ نْ  مِ ؤْ نْ يُ مَ طراب ،  كما قال تعالى : ) وَ يل الاض لق ويز عد الق ه يب ن إ ه ؛ ف ليه والتوكل علي وء إ ه ، واللج ة ب ق الله والث ن ب أولاً : حسن الظ

هُ (. بَ لْ دِ قَ هْ يَ

د )1/98( . وائ لق “. الف ه الق د ب ت طرب واش اس اض ي الن ه سكن واستراح ، ومن أرسله ف د رب ه عن لبَ نَ ق طَّ يم : ” من وَ ن الق قال اب

ل ز ا ن ذ ه إ ف ف عه ، أو يخ وله ، ويرف ز ع  ن ه ويمن عه ويعالج لاء ، يداف ع الأدوية ، وهو عدو الب ف ن ، وهو ” من أ من هو سلاح المؤ الدعاء ف وعليك ب

” صـ 4. ي واب الكاف ي ” الج يم ف ن الق “. كما قال اب

ير بَ الخ وا ب تح له أ لَه ، وف ؤْ ه ، وأعطاه سُ اءَ ق رج ه ، وحقَّ اب الله دعاءَ الِه أج رَ من سؤ الدعاء ، وأَكثَ ه ب لَحَّ علي قٍ ، وأ ل على الله بصد ب ق ن أ ومَ

رة . ا والآخ ي ي الدن والسعادة ف

ود . ان والإقامة ، وحال السج ن الأذ ي معة ، وب عد العصر من يوم الج ر من الليل ، وب ي لث الأخ ة : كالث اب ك أوقات الإج ي دعائ وتحرى ف
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ر . دَّ ما قسم الله لك وقَ ا ب اًً : الرض  ي ان ث

ر من الأمور ي ي كث ة ف ي العاف ه ب ه ، وعاد علي ن ه وحز وف هب خ ه ، وذ لب سه ، واستراح ق ف نت ن ما قسم الله تعالى له ، اطمأ ي الإنسان ب ا رض ذ إ ف

لك . اس ، ونحو ذ ل من الن ج ز ، والخ رقه كعدم التركي ؤ التي ت

ر ي ي غ ي الت ة ف ي ق ي تك الحق ب لك يتوقف على رغ ر ، لكن ذ ي ي غ لة للعلاج والتحسين والت اب ها ق كرت ه الأمور التي ذ ة من أن هذ ق ا : كن على ث ي ان ث

لك . ة على ذ ن اب المعي ك الأسب اذ ، واتخ

رار اذ الق ن اتخ يب ، وف رت يم والت ظ ن عليم مهارات الت ت ى ب عن وية والإدارية التي تُ رب عض الكتب الت ب ة ب عان ي الاست ا : لا حرج عليك ف الث ث

ة عامة . اس بصف ن التعامل مع الن ل ، وف ج لق والخ اعر الق والسيطرة على مش

ن أَسُ مِ يْ نَّهُ لاَ يَ  إِ حِ اللّهِ  وْ ن رَّ واْ مِ أَسُ يْ لاَ تَ سه ، كما قال تعالى : ) وَ ف لى ن أس إ ماً ، لا يتطرق الي ل دائ ائ ف من مت المؤ وط ، ف ن أس والق عاً : لا للي راب

.) ون رُ افِ مُ الْكَ وْ قَ لاَّ الْ إِ حِ اللّهِ  وْ رَّ

اب . الأسب ذ ب واب والأخ أس ، وترك طرق الأب ي أن يحملك على الي غ ب ن واج لا ي ر الز أخ وت

مْ رٌّ لَكُ  وَ شَ هُ ا وَ ئً  يْ بُّوا شَ  حِ ى أَنْ تُ سَ عَ مْ وَ رٌ لَكُ يْ خَ وَ  هُ ا وَ ئً  يْ وا شَ هُ رَ كْ ى أَنْ تَ سَ عَ ر لك )وَ ي ق كان هو الخ ي الساب ك ف رف عن لعلَّ ما صُ وما يدريك ف

رة/216 . ق ( الب ونَ لَمُ عْ مْ لَا تَ تُ نْ أَ  لَمُ وَ عْ اللَّهُ يَ وَ

ارة . ش تح والب ر والف ي ا هو الخ ذ إ اق ، ف آف ا ال وهن ي وج لمت ف ال ، وأظ ا الحب ن ل ، وتقطعت ب ا السب ن اقت ب كم مرة ض ف

والله أعلم .
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