
ي الطهارة 131496 - علاج الوسوسة ف

ال السؤ

ه ريح ن أ ادي ب ق وء لاعت ر أعيد الوض ة من الدب ارج وء أي حركة أحسها خ الوض دأ ب ب دما أ عن وء ف ي الوض رة الوسوسة ف ي من كث اة أعان ت ا ف ن أ

ء ي ش ن أحس ب ي ق لى المرف لى أن أصل إ دا إ ب رة لا أكمله أ ي ا كث ان وء وأحي ء أعيد الوض ي ش ي من 3-6 مرات أي كلما أحسست ب وئ أعيد وض ف

ي وئ ر أعيد صلاتي ووض ة من الدب ارج ي الصلاة أي حركة أحسها خ ه الوسوسة ف ي هذ ن اءت وء ج هيت من الوض ت ا ان ذ ا. وإ ورا وهكذ أعيده ف

ول ي قطرات ب رج من ه خ ن أ ي أحس ب ن ر وهو أ اب آخ ي من ب ن ي ت أ ه ي لي ات إ ف مت على عدم الالت ا عز ذ رض 2-3 مرات وإ ا أصلي الف ان أحي

رج من ا خ ا أسمع صوت ان ا. وأحي ق اء مسب ي ه الأش ي من هذ ي لم أعان ن أ ، علما ب أعيد صلاتي ول أم لا ف لل ولا أدري هل هو ب ب ا أحس ب ان وأحي

دأت أحمل هم الصلاة ي ب ن ة أ را لدرج ي ه الوسوسة كث ي هذ ن ت عب ت د أ لق وء والصلاة ف ا الصوت بسيط أعيد الوض ر حتى لو كان هذ الدب

ا ماذ قط، ف ي الصلاة ف لا ف ي إ ن ي ت أ ه الوسوسة لا ت ، وهذ ين ه الوساوس يق أن هذ ي ب الوسوسة توهمن ، ف ك ين والش ق ن الي ي رق ب ف ح لا أ وأصب

عل؟ أف

ة اب ص الإج ملخ

رين هما: ي أمرين يسي - علاج الوسوسة ف

كر الله تعالى1.  ذ الاعتصام ب

ر.2.  كل آخ رى أو ش لى صورة أخ الها إ ق ت رض ان لى الوسوسة حتى لو ف ات إ ف عدم الالت

ول أو روج الريح أو الب ه من خ عرين ب ما تش الي ب ب ، ولا ت ي صلاتك رعي ف ، وتش ي مرة واحدة ئ توض ات أن ت ف ى عدم الالت - معن

. ن ي ة له ولا يق ق ي ك ووهم لا حق ، وهي ش لى الوسوسة ه إ عي أرج لك ف ء من ذ ي ش عرت ب مهما ش ، ف ي ف الصوت الخ

صلة ة المف اب الإج

دول المحتويات ج

ي الطهارة؟ ما هي الوسوسة ف

؟ لى علاج الوسوسة ي صلى الله عليه وسلم إ ب د الن كيف أرش

طورتها ي الوسوسة وخ كلام العلماء ف

عالة لعلاج الوسوسة كار ف ذ ة وأ أدعي

ي الطهارة؟ ما هي الوسوسة ف
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لى ما وصلت ، حتى يصل إ من ها المؤ ي ب ذ ، يؤ يطان ، وهي من عمل الش اهرة ول، وسوسة ظ روج الريح أو الب ي خ ك ف كرت من الش ما ذ

. ان وراحة قلب ن عث سعادة واطمئ دل أن تكون مب ، ب اة ا ومعان ا وكرب ده همّ ر الصلاة عن تصي ، ف ليه، وهو أن يحمل هم الصلاة إ

؟ لى علاج الوسوسة ي صلى الله عليه وسلم إ ب د الن رش كيف أ

لى صورة الها إ ق ت رض ان ، حتى لو ف لى الوسوسة ات إ ف كر الله تعالى، وعدم الالت ذ ، هما: الاعتصام ب رين ي أمرين يسي وعلاج الوسوسة ف

ها. لي ات إ ف ا هو عدم الالت يض العلاج أ ر، ف كل آخ رى، أو ش أخ

ول أو الصوت روج الريح أو الب ه من خ عرين ب ما تش الي ب ب ، ولا ت ي صلاتك رعي ف ، وتش ي مرة واحدة ئ توض : أن ت ات ف ى عدم الالت ومعن

. ين ة له ولا يق ق ي ك ووهم لا حق ، وهي ش لى الوسوسة ه إ عي أرج لك ف ء من ذ ي ش عرت ب مهما ش ، ف ي ف الخ

اري خ « رواه الب هِ تَ نْ يَ لْ اللَّهِ وَ بِ ذْ  عِ تَ سْ يَ لْ فَ « : ه الوسوسة ي ت أ أن من ت ي ش وله ف ق ا العلاج ب لى هذ ي صلى الله عليه وسلم إ ب د الن وقد أرش

)3276( ومسلم )134(.

، ون ن لى الج ه إ دي ب ، وقد يؤ ة والهم والكرب ق ي الحرج والمش ا يوقع الإنسان ف هذ ه، ف اع ما توحي ب ب ، وات أما الاسترسال مع الوسوسة

لاء. ه عن حد العق رج ويخ

ها طورت ي الوسوسة وخ كلام العلماء ف

تمي رحمه الله عن داء الوسوسة هل له دواء؟ ر الهي ن حج ل اب سئ

، بل ت ب لك لم يث ت لذ ف ه متى لم يلت ن إ ، ف س من التردد ما كان ف ي الن ن كان ف ، وإ ة ي ملة كاف ها ج ع وهو الإعراض عن اف : "له دواء ن اب أج ف

ز لى حي ه إ رج خ ه حتى تُ داد ب ز ال ت ز ها لا ت ن إ ها ف ت ي قض ها وعمل ب لي ى إ ، وأما من أصغ قون لك الموف رب ذ ليل كما ج من ق عد ز هب ب يذ

كرته يد ما ذ ي الصحيحين ما يؤ اء ف ها... وج يطان لى ش ها وإ لي وا إ ها وأصغ لوا ب ت رين ممن اب ي ي كث اه ف اهدن هم، كما ش ح من ب ق ل وأ ن ب ي ان المج

طق عن الهوى لأمته، واعلم أن من ي علّمه من لا ين ع الذ اف ا الدواء الن أمل هذ ت ته«. ف ن الله ولي عذ ب ليست : )»ف الوسوسة لي ب ت وهو أن من اب

رة ونكد لال والحي ي وهدة الض من ف اع المؤ يق لا إ اية لمراده إ ن لا غ ا؛ واللعي اق ف يطان ات ر كله؛ لأن الوسوسة من الش ي رم الخ قد حُ رمه ف حُ

اطر/ 6. وه عدوا﴾ ف ذ خ ات يطان لكم عدو ف ن الش عر ﴿إ ه من الإسلام، وهو لا يش رج خ لى أن يُ رها إ ج س وض ف لمة الن العيش وظ

ا صلى الله ن ي ب ما ن ق رسل الله سي ر طرائ ك أن من استحض رسله. ولا ش الله وب ت ب قل: آمن لي الوسوسة ف لي ب ت يمن اب ر ف ي طريق آخ اء ف وج

،78 / ﴾ الحج ي الدين من حرج عل عليكم ف ها ﴿وما ج ي ة سهلة لا حرج ف ن ي اء ب يض حة ب ريعته سهلة واض ته وش د طريق عليه وسلم وج

ي الله ة رض ش ي من طريق عائ ن السن اب اب ي كت ها. وف يطان لى ش اء إ ه داء الوسوسة والإصغ هب عن ه ذ يمان ه حق إ لك وآمن ب أمل ذ ومن ت

ه(. ه عن هب لك يذ ن ذ إ ا، ف لاث رسله ث الله وب ا ب قل: آمن لي ا الوسواس ف هذ لي ب ها: )من ب عن
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ال صلى الله عليه وسلم: ق ، ف ين صلاتي وقراءتي ي وب ن ي يطان حال ب ن الش ه قال: إ ن ي العاص أ ب ن أ مان ب ي مسلم  من طريق عث ... وف

. ي ه الله عن هب ذ أ علت ف ف ا« ف لاث ل عن يسارك ث ف ه وات الله من تعوذ ب ، ف ب ز ن ال له خ يطان يق لك ش »ذ

ة ق ي ز له، وأما من كان على حق ي ل وصار لا تمي ب هل والخ ه الج لا على من استحكم علي سلط إ ه أن الوسوسة لا تُ ه تعلم صحة ما قدمت وب

ه يخ م قال مالك رحمه الله عن ش ، ومن ث ن الموسوسون تدعي ح المب ب ق تداع. وأ لى الاب اع ولا يميل إ ب رج عن الات ه لا يخ ن إ العلم والعقل ف

عل. : ما ف يره، قلت وء، حتى لو كان غ راء والوض ب ي الاست ي أمرين ف اس ف عة أسرع الن ي ه -: كان رب من مام أهل ز عة - إ ي رب

. ي تدوا ب ق لى لا ت ت وء، ويقول: مب راء والوض ب ء الاست ن هرمز بطي وكان اب

يطان ن الش إ لا الله، ف له إ وء، أو الصلاة أن يقول: لا إ ي الوض الوسوسة ف لي ب ه يستحب لمن ب ن ووي رحمه الله عن بعض العلماء أ قل الن ون

كر. لا الله - رأس الذ له إ عد، ولا إ ر وب أخ : ت نس، أي كر خ ا سمع الذ ذ إ

ة هي ق اوى الف ت تمي رحمه الله من "الف ر الهي ن حج تهى كلام اب ه..." ان ار من كر الله تعالى والإكث ال على ذ ب : الإق ع الوسوسة ي دف ع علاج ف ف ن وأ

رى" )1/149(. الكب

:)5/226( " مة ة الدائ ن اوى اللج ت ي "ف اء ف وج

ا تطهر طهارة ذ إ ها، ف ض ب عليه رف يج ، ف ، وعدم الاستسلام للوسوسة لك ة من ذ ي اله العاف ل وعلا وسؤ كر الله ج رة ذ كث "علاج الوسوسة ب

ر أعماله ي سائ ا ف سله وهكذ ه غ ن ي على أ ن ل يب لك ب لى ذ ت إ ف لا يلت لا ف سل رأسه مث ه لم يغ ن ي أ ده وسوسة ف رى وحصلت عن رى أو كب صغ

تهى. اس" ان ن ه الوسواس الخ ؛ لأن يطان الله من الش ة ب عاذ ر من الاست ، ويكث يطان ها من الش ؛ لأن ة للوسوسة اب ض الاستج يرف

عالة لعلاج الوسوسة كار ف ذ ة وأ دعي أ

ا )5/224(: يض ها أ ي اء ف وج

ي اسم الله الذ : »ب وم، وقولي ك للن راش ي ف دما ترقدين ف ي آية الكرسي عن ، واقرئ ك يك من مرض ه أن يعاف ي من الله واطلب ي ب ن عي "... واست

راءة ق سك ب ف لاث مرات مساءاً، وارقي ن احاً وث لاث مرات صب ع العليم« ث ي السماء وهو السمي ي الأرض ولا ف ء ف ي ر مع اسمه ش لا يض

وم؛ لما روى د الن دنك عن هما ما استطعت من ب ن ب ي يديك عقب كل مرة وتمسحي ن ف ي ث ف ن ، ت لاث مرات ن ث ي ت لاص والمعوذ سورة الإخ

يه مع كف لة ج ه كل لي راش لى ف ا أوى إ ذ ي صلى الله عليه وسلم: )كان إ ب ها أن الن ي الله عن ة رض ش ن عن عائ ي صحيحه وأهل السن اري ف خ الب

هما ما استطاع من م يمسح ب رب الناس«  ث عوذ ب ل أ « و »ق لق رب الف عوذ ب ل أ ل هو الله أحد﴾ و »ق هما ﴿ق ي يهما وقرأ ف ث ف ف م ن ث

بِ ه ذْ : »أ ولي ق ـأس ف ك من ب هب ما ب (، وادعي الله أن يذ لاث مرات لك ث عل ذ سده، يف ل من ج ب ق هه وما أ هما على رأسه ووج دأ ب سده، يب ج

: قولي دعاء الكرب ف اً ب يض اً، وادعي أ لاث لك ث ماً« وكرري ذ ادر سق اء لا يغ ف ، ش ك اؤ ف لا ش اء إ ف ، لا ش ي اف نت الش ف أ اس، واش أس رب الن الب

ا ذ لا الله رب السموات ورب الأرض ورب العرش الكريم«، وإ له إ يم، لا إ لا الله رب العرش العظ له إ يم الحليم لا إ لا الله العظ له إ »لا إ
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ه من ن إ ي الحمام ف ك الوسواس وطول المكث ف نك قد طهرت ودعي عن اعتمدي أ ة ف اب ن سل من حيض أو ج وء أو الغ ت من الوض رغ ف

تهى. ن الله." ان ذ إ ك ب قطع عن لك ين ذ ، وب يطان الش

. يك يك ويعاف ف نسأل الله أن يش

ا: )1174، 243836، 100268، 41027، 10160، 283410، 223396، 170478، يً اف ا إض يحً ة توض وب ه الأج ي هذ د ف ستج

.)94020

والله أعلم.
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