
كلة رها لأدنى مش ها يهج وج 133196 - ز

ال السؤ

ماً هة ، وتكون دائ اف رة والت ي ها الصغ رة ومن ي ها الكب ة من اوت ف اكل المت ه تحصل بعض المش ن كلتي أ عد ، ومش ة ب ة ولم أكمل السن وج ز ا مت ن أ

كلة ا حصلت أدنى مش ذ إ ة . ف ولي ض طلب ، أو عدم تحمل مسؤ اهل ، أو رف ر ، أو تج قصي ي من ت وج عل لما يكون من ز ة ف ها ردّ ي ، ولكنّ منّ

ا أحاول ن ة .. وأ لاث ن أو ث اء السلام ، ويستمر ليومي لق ي إ ي حتى ف رن كلمة ، ويهج ي السكوت ، ولا يردّ ب رة ف اش عدها مب ي ب وج دأ ز يب

ي أكاد أموت . رن دما يهج ه عن ي ، لأن ه أن يسامحن ائ ه ، رج ت ي ه ، ترض ت محادث

ى أن ش ي . أخ ن عب داً يت ا ج ر ، لأن هذ ل له حتى لا أموت من الهج ث ا أمت ن ة أ ق ي ي الحق ر والسكوت ، ولكن ف ا الهج هذ ي ب ن دب ه يؤ ن ره أ ظ ي ن ف

كيف عدها ، ف ي ب رن كلة يهج تعل مش ف ير من حقوقي حتى لا تُ لى عن كث تخ ي صرت أ ن ن تحمل ، حتى أ ا والله لا أ ن ها عادة وأ ذ يستمر ويأخ

أعامله؟.

ل يلقي واج ، ب ا الز اح هذ ج ته عدم الاهتمام لإن احي د من ن ة التعامل معه.. لكن أج ي ف ي المواقع عن كي ي الكتب وف حث ف أحاول دوماً الب

ه عليّ . طائ كل أخ ب

وعه ل رج ب ي لأهلك . ولكن ق هب ال لي : اذ ق هب لأهلي ، ف ت معه أو أذ هب واج ذ استمرار الز ب ب ن كان يرغ رته إ ب ر وأخ ي للسف وج طر ز اض

ه لم يتصل ي الاستمرار ، لكن ب ف ا أرغ ف م كل الج ي رغ ن ن ر عن أ عبّ وق تُ أحسن حال ، وأرسلت له رسالة ش ه ب ب ي رت يت ، وت يف الب ظ ن ت لت هب ذ

؟ عل الآن ف ا أ ر ، ماذ عد عودته من السف ي ب ن ذ أخ ي ، أو يرسل لي رسالة ، ولم يأت لي ب

صلة ة المف اب الإج

ة اكل ومعرف ه المش لب على هذ غ هما الت حان من يمكن اج ان الن وج ر ، والز ن الحين والآخ ي صات تحدث ب غ لو من من ة لا تخ ي وج اة الز الحي

اقم . ف ت ل أن ت ب ها ق ها ، وعلاج اب أسب

لك دليل على ما ك كل ذ وج ر وحرصك على إصلاح العلاقة مع ز ي الكتب والمواقع وكراهتك للهج ك عن العلاج ف كرت من بحث وما ذ

أمور : لك ب ر ، وتمام ذ ر والب ي ات الخ لديك من صف

رة . ر ومصاب لى صب اج إ ا يحت ك ، وهذ ك عن وج اع ز طب يري ان غ تداء ، وأن ت اكل اب ع حدوث المش ي من تهدي ف الأول : أن تج

ي ر ف قصي ة ت د يقع من المرأ ق ك ، ف لة الاهتمام ب ك ، أو ق ور عن ف ك للن وج ة التي تدعو ز ي ق ي اب الحق ة الأسب ي : أن تحرصي على معرف ان الث

ها . وج ن ز ي ها وب ن ي رة ب ف ي حصول الن اً ف ب لك تكون سب ها ونحو ذ ت ي ها أو ب ت ين ز الاهتمام ب

وع ، حتى لا تدعا ة والرج طأ ، وسرعة الأوب د الخ ار عن ذ ك على المصارحة ، والاعت وج ن ز ي ك وب ن ي اهم ب ف ي أن يتم الت غ ب ن الث : ي الث

ي اتِ اللَّ اً ، كما قال تعالى : )وَ ر آداب صيحة والوعظ ، وأن للهج د الن جْ  ا لم تُ ذ رع إ ما يش ن ر إ وج أن الهج لاً عليكما ، وأن يعلم الز ي يطان سب للش
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ساء/34 ا( الن رً ي بِ ا كَ يًّ لِ انَ عَ نَّ اللَّهَ كَ  ا إِ لً ي بِ  نَّ سَ  هِ لَيْ وا عَ غُ  بْ ا تَ لَ فَ مْ  كُ نَ عْ نْ أَطَ إِ فَ نَّ   رِبُوهُ اضْ عِ وَ اجِ ضَ ي الْمَ نَّ فِ  وهُ رُ جُ  اهْ نَّ وَ  وهُ ظُ  عِ نَّ فَ  هُ وزَ نُشُ نَ  و فُ ا خَ تَ

.

قال السعدي رحمه الله :

ها على ت ب اتركوا معات ون ف قد حصل لكم ما تحب : ف لا( أي ي بِ نَّ سَ  هِ لَيْ وا عَ غُ  بْ لا تَ كم )فَ ه الأمور وأطعن واحد من هذ ن حصل المقصود ب إ “ف

تهى . ر” ان ه الش ب سب كرها ويحدث ب ر ذ يب عن العيوب التي يض ق ن ، والت ة ي الأمور الماض

اب رة العتاب والعق ح ، وكث و ويصف ه أن يعف ب علي ل الواج ها ، ب ب وج أن يعاق ليس للز ها ، ف طئ خ رت وأقرت ب ذ م اعت ة ث وج طأت الز ا أخ ذ إ ف

اب إصلاحها . ساد العلاقة وليس من أسب اب ف من أسب

ن الله تعالى وعد أهل الإيمان إ ك ، ف وج اب صلاح العلاقة مع ز م أسب ا من أعظ ن هذ إ ع : أن تصلحي علاقتك مع الله تعالى ، ف الراب

اةً يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ ى وَ ثَ أُنْ أَوْ  رٍ  كَ نْ ذَ الِحاً مِ لَ صَ مِ نْ عَ روية ، كما قال تعالى : )مَ وية والأخ ي ة ، والسعادة الدن ب اة الطي الحي والصلاح ب

ثُ لا يْ نْ حَ هُ مِ قْ زُ  رْ يَ اً. وَ ج رَ خْ لْ لَهُ مَ عَ جْ  قِ اللَّهَ يَ  تَّ نْ يَ مَ لُونَ ( النحل/97 ، وقال تعالى : ) وَ مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ بِ مْ  هُ رَ جْ مْ أَ هُ نَّ  زِيَ  جْ  لَنَ ةً وَ بَ  يِّ طَ

. 3 ، 2/ راً ( الطلاق دْ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَ اللَّهُ لِكُ عَ جَ دْ  رِهِ قَ غُ أَمْ الِ نَّ اللَّهَ بَ  هُ إِ بُ  سْ وَ حَ هُ لَى اللَّهِ فَ لْ عَ كَّ وَ تَ نْ يَ مَ بُ وَ  سِ تَ حْ يَ

اء . ها كيف يش لب ع الرحمن يق عين من أصاب ن أصب ي لوب ب ن الق إ كر والصلاة والدعاء ، ف ري من الذ أكث ف

ا ظ لها هذ ها وأكرمها وحف اة معه أحب ي الحي ة ف ب ر والتحمل والرغ ته الصب وج ا رأى من ز ذ وج العاقل إ رج ، والز ه الف ت ب ر عاق واعلمي أن الصب

لق . الخ

كما . ن ي ة ب ة والألف نسأل الله تعالى أن يصلح حالكما ، وأن يديم المحب

والله أعلم .
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