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13348 ‐ آداب الأكل بالأدلة التفصيلية

السؤال

ما ه آداب الأكل ف الإسلام ؟ .

الإجابة المفصلة

الحمد له

للأكل آداب ف الشريعة الإسلامية وه عل أقسام :

: لكالا لا قَبم ابآد ‐ أولا "

1- غَسل الْيدَين قَبل الطَّعام : ينبغ غَسل الْيدَين قَبل الطَّعام ، لياكل بِها وهما نَظيفَتَانِ ، لىلا يضر نَفْسه بِما قَدْ يونُ علَيهِما

. خسالْو نم

 2- من آدابِ الاكل السوال عن الطَّعام إذَا كانَ ضيفًا علَ احدٍ ولا يعرِفُه ( أي لا يعرف نوع الطعام ) ، ولا يطْمئن إلَ ما قَدْ

خَارِيى الْبوفَقَدْ ر ، وا هم رِفعفَي لَه مسي وا دَّثحي َّتا حامطَع لكاي  ه عليه وسلمال صل ولسانَ الرفَقَدْ ك . هإلَي هقَدِّمي

عن خَالدِ بن الْوليدِ انَّه دخَل مع رسولِ اله صل اله عليه وسلم علَ ميمونَةَ ، وه خَالَتُه وخَالَةُ ابن عباسٍ فَوجدَ عنْدَها ضبا

دَهي قَدِّما يانَ قَلَّمكه عليه وسلم وال صل هولِ السرل بالض تدٍ فَقَدَّمنَج نارِثِ ميدَةُ بنت الْحفا حخْتُها بِه تنُوذًا قَدِمحم

لطَعام حتَّ يحدَّث بِه ويسم لَه ، واهوى رسول اله صل اله عليه وسلم يدَه إلَ الضبِ فَقَالَت امراةٌ من النّسوة الْحضورِ :

قَال ، ِبالض نع دَهي هال ولسر فَعفَر ، هال ولسا ري بالض وه لَه تُنا قَدَّمنَّ مه عليه وسلم : اال صل هال ولسنَ رخْبِرا

لْتُهكفَا تُهرتَردٌ : فَاجخَال قَال افُهعا جِدُنفَا مضِ قَوربِا ني لَم نَللا . و : ؟ قَال هال ولسا ري بالض امرحيدِ : الالْو ندُ بخَال

ورسول اله صل اله عليه وسلم ينْظُر إلَ ، رواه البخاري ( 5391 ) ومسلم ( 1946 ) .

قَال ابن التّين : إنَّما كانَ يسال ، نَّ الْعرب كانَت لا تَعاف شَيىا من الْمآكل لقلَّتها عنْدَهم ، وكانَ هو صل اله عليه وسلم قَدْ

يعاف بعض الشَّء ، فَلذَلكَ كانَ يسال . ويحتَمل انَّه كانَ يسال نَّ الشَّرعَ ورد بِتَحرِيم بعضِ الْحيوانَاتِ واباحة بعضها ، وكانُوا

. نْهالِ عوإلا بِالس رِهغَي نم زيتَموخًا فَلا يطْبم وا اشْوِيم ا بِهتَوا امبرا ، وىا شَينْهونَ مِمرحي 
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" فتح الباري " ( 9 / 534 ) .

 3- الْمبادرةُ إلَ اكل إذَا قُدِّم إلَيه الطَّعام من مضيفه : فَانَّ من كرامة الضيفِ تَعجِيل التَّقْدِيم لَه ، ومن كرامة صاحبِ الْمنْزِلِ

رخَاط دِّىهنْ يفِ ايالض َلا ، فَعشَر ظَنُّوا بِه لكاي  فيا الضواانُوا إذَا رك منَّهفَا ، نْهم لكاو هامولِ طَعقَب َةُ إلرادبالْم

. قَلْبِهنَانًا لىكَ اطْمذَل نَّ ففَا ، هامطَع َإل ةرادببِالْم هيفضم

معن ا ، لكا دَاءتاب ف " هال مبِاس " لقَو امالطَّع َلع ةيمبِالتَّس ادرالْمو ، لكا لةُ قَبيم(تجب) التَّس : لكا لةُ قَبيم4- التَّس

كلْثُوم عن عائشَةَ رض اله عنْها انَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال اذَا اكل احدُكم فَلْيذْكر اسم اله تَعالَ فَانْ نَس انْ

يذْكر اسم اله تَعالَ ف اوله فَلْيقُل بِسم اله اولَه وآخره " رواه الترمذي ( 1858 ) وأبو داود ( 3767 ) وابن ماجه ( 3264 ) ،

وصححه الألبان ف " صحيح سنن أب داود " ( 3202 ) .

، فَةحالص ف يشدِي تَطي انَتكه عليه وسلم وال صل هولِ السرِ رجح ا فمَُنْت غك : ةَ قَاللَمس ِبا نب رمى عوا رمول

فَقَال ل رسول اله صل اله عليه وسلم : " يا غَُم : سم اله ، وكل بِيمينك ، وكل مما يليك " رواه البخاري ( 5376 ) ومسلم

. ( 2022 )

: امالطَّع ثْنَاءا لكالا ابثانياً : آد 

1-( اكل بِالْيمين ) : (يجب) عل الْمسلم انْ ياكل بِيمينه و ياكل بِشماله ، فعن ابن عمر رض اله عنهما انَّ النَّبِ صل اله

عليه وسلم قَال : " لا ياكلَن احدٌ منْم بِشماله ، و يشْربن بِها ، فَانَّ الشَّيطَانَ ياكل بِشماله ويشْرب بِها " رواه مسلم ( 2020 ) .

وهذَا إنْ لَم ين عذْر ، فَانْ كانَ عذْر يمنَع اكل او الشُّرب بِالْيمين من مرضٍ او جِراحة او غَيرِ ذَلكَ فََ ( بأس من الأكل )

بالشّمالِ .

والْحدِيث يشير إلَ انَّ انْسانَ ينْبغ انْ يتَجنَّب افْعال الَّت تُشْبِه افْعال الشَّيطَانِ .

طسو َإل و ، خَرِينا لا يم َإل دُهتَدُّ يتَم ةً ، واشَربم امالطَّع ف يهلا يمانُ منْسا لكانْ يا نسي : ( يهلا يمم لكا ) – 2

الطَّعام ، لقوله عليه الصلاة والسلام لعمرو بن أب سلمة : " يا غُلام : سم اله ، وكل بِيمينك ، وكل مما يليك " ، رواه البخاري

( 3576 ) ومسلم ( 2022 ) .

ونَّ اكل الْمرء من موضع صاحبِه سوء عشْرة وتَركُ مروءة ، وقَدْ يتَقَذَّره صاحبه لا سيما ف امراقِ وما شَابهها ، وذَلكَ لما

" هطسو نلُوا مكتَا و هافَّتَيح نلُوا مَف ، امطَ الطَّعسو ةَ تَنْزِلكرإنَّ الْب " : ه عليه وسلم قَالال صل ِنَّ النَّباسٍ ابع نى ابور
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رواه الترمذي ( 1805 ) وابن ماجه ( 3277 ) ، وصححه الألبان ف " صحيح الجامع " ( 829 ) ، إ انَّه إنْ كانَ الطَّعام تَمرا

. وِهنَحو قالطَّب دِي فيفِ اَةَ اخْتاحا فَقَدْ نَقَلُوا إبنَاسجا وا

وونِ اابالص وشْنَانِ ادِ بِاالْي لغَس َلوانَ : وَسر ناب قَال ، اءبِالْم لدِ الْغَسرجنَّةُ بِمالس لصتَح : امدَ الطَّععدِ بالْي ل3 ‐ غَس

ما ف معنَاهما .

انظر " تحفة الأحوذي " ( 5 / 485 ) .

. وءۇض َلع انَ الشَّخْصك لَوو ، دَهعبو لكا لقَب بتَحسم لالْغَسذَا وه

 4 ‐ ( الْمضمضةُ بعدَ الطَّعام ) : الْمضمضةُ بعدَ الْفَراغ من الطَّعام مستَحبةٌ ، لما روى بشير بن يسارٍ عن  سويد بن النُّعمانِ

اما بِطَعلاةُ ، فَدَعالص ترضفَح ‐ ربخَي نم ةحور َلع هو ‐ اءبهه عليه وسلم بِالصال صل ِالنَّب عانُوا مك منَّها هرخْبا نَّها

فَلَم يجِدْه إلا سوِيقًا فََكَ منْه ، فَلُنَا معه ثُم دعا بِماء فَمضمض ، ثُم صلَّ وصلَّينَا ولَم يتَوضا ، رواه البخاري ( 5390 ) .

ثُم ، لكتٍ فَازَيزٍ وبِخُب اءةَ فَجادبع ندِ بعس َإل اءه عليه وسلم جال صل ِنَّ النَّبا نَسى اوفَقَدْ ر : ( ِيفضلْمل اءالدُّع ) ‐ 5

قَال النَّبِ صل اله عليه وسلم : " افْطَر عنْدَكم الصائمونَ ، واكل طَعامم ابرار ، وصلَّت علَيم الْملائةُ " ، رواه أبو داود (

3854 ) وصححه الألبان ف " صحيح سنن أب داود " ( 3263 ) .

رغَي نَّهبِ ، ودا وءسو هالشَّر نا منْهم ثَركبِا لكاو : اضيع قَال ، ابِعصا ثَةََبِث لكنَّةُ االس : ابِعصا ثَةََبِث لكا6- و

دَمعو امالطَّع فَّةخل ، ابِعصا ثَةََث نم ثَركبِا لكا َإل طُرنْ اُضاثِ ، وََّا الثهاتجِه نا مهاكسماةَ واللُّقْم هعمجكَ لذَلل ٍطَرضم

. ةسالْخَام وا ةابِعبِالر همدْعثِ يََّبِالث هيقتَلْف

انظر " فتح الباري " ( 9 / 578 ) .

هذَا إنْ اكل بِيدِه ، و باس بِاستعمالِ الْملْعقَة ونَحوِها .

ةكرالْب عضودْرِي مي  نَّه ، ِطَانلشَّيا لهدَعي ا ولْهكالْيذَى وا انْهع لكطْ امةُ فَلْياللُّقْم تقَعإذَا و : طَةاقالس ةاللُّقْم لك7 ‐ ا

هال ولسنَّ رنَس ابن مالك الحديث ا امةَ الطَّعكرب ءرالْم َلع ِتفَوا يهكفَتَر ، طَةاقالس ةاللُّقْم ذِهه ونُ فقَدْ يو ، هامطَع ف

ا ولْهكالْيذَى وا انْهطْ عمفَلْي مدِكحةُ الُقْم قَطَتذَا سا قَالو قَال ثََّالث هابِعصا قا لَعامطَع لكذَا اانَ اك لَّمسو هلَيع هال َّلص

يدَعها للشَّيطَانِ وامرنَا انْ نَسلُت الْقَصعةَ قَال : " فَانَّم لا تَدْرونَ ف ايِ طَعامم الْبركةُ " رواه مسلم ( 2034 ) .
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ف فاخْتُلرواه البخاري ( 5399 ) ، و " َّتوأنا م له عليه وسلم " َلا آكال صل هلقَوكَ لذَلو : لكا ثْنَاءا اءّتا دَم8 ‐ ع

صفَة اتّاء قال ابن حجر : واخْتُلف ف صفَة اتّاء فَقيل : انْ يتَمن ف الْجلُوس لْكل علَ ايِ صفَة كانَ ، وقيل انْ يميل

هلَيه عال َّلص ِالنَّب ريف : زَجعنَدٍ ضبِس ٍدِين عبا جخْراض... ، ورا نى مرسده الْيي َلد عتَمعنْ يا يلقو ، هقَّيد شحا َلع

وسلَّم انْ يعتَمد الرجل علَ يده الْيسرى عنْد اكل ، قَال مالك هو نَوع من اتّاء . قُلْت : وف هذَا اشَارة من مالك الَ كراهة

كل ما يعدّ اكل فيه متَّىا ، ولا يخْتَص بِصفَة بِعينها " أ .هـ من فتح الباري ( 9 / 541 ) .

. ةوررضل إ لكا الح خَاطالْماقِ وصالْب دَم9- ع

هنَفْس خُصي او ، هاتجزَوو غَارِهلَةُ صاكومو ، امالطَّع َلع مرحالْم رغَي دِيثالْحو ، ةاعمالْج عم لك10- ومن الآداب : ا

فَعرو امالطَّع نم فُهيغَ ضذَا فَراِبٍ . وطَي وا ِنزٍ لَيخُبو ملَح ةطْعقك ، امالطَّع رفَاخ هنَفْس َلع مهرثوي لب ، اءدَوذْرٍ كعل إ امبِطَع

يدَه قَال صاحب الطَّعام : كل ، ويرِرها علَيه ما لَم يتَحقَّق انَّه اكتَفَ منْه ، و يزِيدُ علَ ثََثِ مراتٍ ، وانْ يتَخَلَّل ، ولا يبتَلع ما

. يهمري للِ بَبِالْخ هنَانسا نم جخْري

ثالثاً : آداب اكل بعدَ الْفَراغ منْه : يسن انْ يقُول اكل ما ورد من حمدِ اله والدُّعاء بعدَ تَمام اكل ، فَقَدْ كانَ النَّبِ صل اله

عليه وسلم إذَا رفَع مائدَتَه قَال : " الْحمدُ له حمدًا كثيرا طَيِبا مباركا فيه غَير مف ولا مودع ولا مستَغْنً عنْه ربنَا " رواه

البخاري ( 5458 ) وقَدْ كانَ الرسول صل اله عليه وسلم إذَا اكل طَعاما غَير اللَّبن قَال : " اللَّهم بارِكْ لَنَا فيه ، واطْعمنَا خَيرا

منْه " واذَا شَرِب لَبنًا قَال : " اللَّهم بارِكْ لَنَا فيه ، وزِدنَا منْه " رواه الترمذي ( 3377 ) وحسنه الألبان ف " صحيح الجامع " (

. ( 381

وقَدْ روى ابن عباسٍ رض اله عنهما انَّ رسول اله صل اله عليه وسلم قَال : " من اطْعمه اله طَعاما فَلْيقُل : اللَّهم بارِكْ لَنَا

ف رواه الترمذي ( 3455 ) وحسنه الألبان " نْهنَا مزِدو يهارِكْ لَنَا فب ماللَّه : قُلنًا فَلْيلَب هال قَاهس نمو ، نْها مرنَا خَيمطْعاو يهف

صحيح سنن الترمذي ( 2749 ) .

: لكا ةٌ فامع ابرابعاً : آد

، لَهكا اها قَطُّ ، إنْ اشْتَهامه عليه وسلم طَعال صل ِالنَّب ابا عم " : ه عنه قَالال ةَ رضريرو هبى اور : امالطَّع ذَم دَم1 ‐ ع

وانْ كرِهه تَركه " رواه البخاري ( 3370 ) ومسلم ( 2046 ) .

. نْهع نْهيو هذُميو هيبعانَ يَف امرا الْحما ، احبالْم امالطَّع : ادرالْمو
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قَال النَّووِي : من آدابِ الطَّعام الْمتَاكدَة ا يعاب كقَوله : مالح ، حامض ، قَليل الْملْح ، غَليظٌ ، رقيق ، غَير نَاضج ، وغَير ذَلكَ

عالشَّر لبق نم هلكا ذُونٍ فام لكو ، هرغَي شْتَهِيهيو ءَّالش ِشْتَهي  ْقَد ءرنَّ الْم ، ِابدا نسح نذَا مطَّالٍ : هب ناب قَال ‐

. " بيع يهف سلَي

" شرح مسلم " ( 14 / 26 ) .

املطَّعثًا : ثُلُثًا لَْثا طْنَهب ملسالْم لعجنْ يكَ اذَل وغُ فسا يم ثَركاو ، طْنالْب ءلم دَمعو امالطَّع ف دَالتعا لكابِ اآد ن2- م

وثُلُثًا للشَّرابِ وثُلُثًا للنَّفَسِ لحدِيثِ : " ما مَ آدم وِعاء شَرا من بطْن ، بِحسبِ ابن آدم اكَت يقمن صلْبه ، فَانْ كانَ لا محالَةَ

فَثُلُث لطَعامه وثُلُث لشَرابِه وثُلُث لنَفَسه " رواه الترمذي ( 2380 ) وابن ماجه ( 3349 ) ، وصححه الألبان ف صحيح

، لمالْعو ةادبالْع نع لسْال ورِثي وهدَنِ ، والْب قَلث عبّالش َلع تَّبتَري نَّه؛ لا هفَّتخدِ وسدَالِ الْجتلاعالترمذي ( 1939 ) ؛ و

. " بِه عشْبانَ يا كثُلُثِ م َلارِ عصقْتبِا الثُّلُث فرعيو

" الموسوعة " ( 25 / 332 ) .

اجلا الدِّيبو رِيروا الْحسه عليه وسلم : " لا تَلْبال صل آنية الذهب والفضة لأنه محرم ، لقول النب 3- اجتناب الأكل والشرب ف

ولا تَشْربوا ف آنية الذَّهبِ والْفضة ولا تَاكلُوا ف صحافها فَانَّها لَهم ف الدُّنْيا ولنا ف الآخرة " رواه البخاري ( 5426 ) ومسلم (

. ( 2067

واله أعلم .

4- حمد اله بعد الفراغ من الأكل ، وهذا فيه فضل عظيم فعن أنس بن مالك أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال : " إن

اله ليرض عن العبد أن يأكل الأكلة فيحمده عليها ، أو يشرب الشربة فيحمده عليها " رواه مسلم ( 2734 ) .

هذا وللحمد صيغٌ متعددة وردت عن النب صل اله عليه وسلم :

1- ما أخرجه البخاري عن أب امامة قال : كانَ النَّبِ صل اله عليه وسلم إذَا رفَع مائدَتَه قَال : " الْحمدُ له حمدًا كثيرا طَيِبا

مباركا فيه غَير مف و مودع و مستَغْنً عنْه ربنَا " رواه البخاري ( 5458 ) ، قال ابن حجر : " قوله ( غير مف ) قيل : أي

غير محتاج إل أحدٍ من عباده لنه هو الذي يطعم عباده ويفيهم . قَوله ( ولا مودع ) اي غَير متْروك .

2- عن معاذ بن أنس عن أبيه قال : قال رسول اله صل اله عليه وسلم : " من أكل طعاماً فقال : الحمد له الذي أطعمن هذا

ف نه الألبانولا قوة غفرله ما تقدم من ذنبه " رواه الترمذي ( 3458 ) وابن ماجه ( 3285 ) ، وحس ورزقنيه من غير حولٍ من
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" صحيح الترمذي " ( 3348 ) .

3- عن أب أيوب الأنصاري رض اله عنه قال : " كان رسول اله صل اله عليه وسلم إذا أكل أو شرب قال : الحمد له

.وسوغه وجعل له مخرجاً " رواه أبو داود ( 3851 ) وصححه الألبان الذي أطعم وسق

4- عن عبد الرحمن بن جبير أنه حدثه رجل خدم النب صل اله عليه وسلم ثمان سنين أنه كان يسمع النب صل اله عليه

وسلم إذا قٌرب إليه الطعام يقول : " بسم اله ، فإذا فرغ قال : اللهم أطعمت وأسقيت وهديت وأحييت ، فلك الحمد عل ما

أعطيت " رواه أحمد ( 16159 ) وصححه الألبان ف " السلسلة الصحيحة " ( 1 / 111 ) .

فائدة : يستحب الإتيان بألفاظ الحمد الواردة بعد الفراغ من الطعام جميعها ، فيقول هذا مرة ، وهذا مرة حت يحصل له حفظ

السنة من جميع وجوهها ، وتناله بركة هذه الأدعية ، مع ما يشعر به المرء ف قرارة نفسه من استحضار هذه المعان عندما

يقول هذا اللفظ تارة وهذا اللفظ تارة أخرى ؛ لأن النفس إذا اعتادت عل ذكرٍ معين فإنه مع كثرة الترار يقل معها استحضار

المعان لثرة الترداد . 

انته من كتاب " الآداب " للشلهوب ( ص 155 ).


