
ي الإسلام 13348 - آداب الطعام ف

ال السؤ

ي الإسلام؟ ما هي آداب الأكل ف

ة اب ص الإج ملخ

ل الأكل، والأكل ب ة ق ه، والتسمي ف ي ه الطعام من مض لي ا قدم إ ذ لى الأكل إ ادرة إ ل الطعام، والمب ب سل اليدين ق ي الإسلام: غ من آداب الطعام ف

م ، وعدم ذ رورة لا لض اط حال الأكل إ صاق والمخ ، وعدم الب مة الساقطة ع، وأكل اللق ة أصاب لاث ث عد الطعام، والأكل ب د ب سل الي مما يليه وغ

راغ من عد الف ه محرم، وحمد الله ب ة لأن ض هب والف ة الذ ي ي آن رب ف اب الأكل والش ن ت ، واج طن ي الطعام، وعدم ملء الب الطعام، والاعتدال ف

الأكل.

صلة ة المف اب الإج

دول المحتويات ج

ل الأكل ب آداب ما ق

اء الطعام ن ث  آداب الأكل أ

ه راغ من عد الف آداب الأكل ب

ي الأكل آداب عامة ف

عد الأكل غ الحمد ب صي

ة وهي على أقسام: ريعة الإسلامي ي الش للطعام آداب ف

ل الأكل ب آداب ما ق

ما قد يكون عليهما من سه ب ف ر ن لا يض ، لئ ان ت ف ي ظ ها وهما ن أكل ب ل الطعام، لي ب سل اليدين ق ي غ غ ب ن ل الطعام: ي ب سل اليدين ق غ

. الوسخ

لى ما قد يقدمه ن إ ه )أي لا يعرف نوع الطعام(، ولا يطمئ ا على أحد ولا يعرف ف ي ا كان ض ذ ال عن الطعام إ  من آداب الأكل السؤ

الد اري عن خ خ قد روى الب يعرف ما هو، ف د كان الرسول صلى الله عليه وسلم لا يأكل طعاما حتى يحدث أو يسمى له ف ق ه. ف لي إ

ا وذ ا محن ب دها ض د عن وج اس ف ن عب الة اب الته وخ ، وهي خ ة ل مع رسول الله صلى الله عليه وسلم على ميمون ه دخ ن د أ ن الولي ب

لما يقدم يده لطعام حتى ب لرسول الله صلى الله عليه وسلم وكان ق قدمت الض د ف ج ت الحارث من ن ن يدة ب ها حف ت ه أخ قدمت ب
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رن رسول ب ور: أخ سوة الحض ة من الن الت امرأ ق ب ف لى الض ه ويسمى له، وأهوى رسول الله صلى الله عليه وسلم يده إ يحدث ب

د: أحرام ن الولي الد ب ، قال خ ب ع رسول الله يده عن الض رف ب يا رسول الله، ف الله صلى الله عليه وسلم: أن ما قدمتن له هو الض

أكلته ورسول الله صلى الله تررته ف اج الد: ف ه« قال خ عاف ي أ دن ج أ ومي ف أرض ق ب يا رسول الله؟ قال: »لا. ولكن لم يكن ب الض

اري )5391( ومسلم )1946(. خ ، رواه الب لي ر إ ظ عليه وسلم ين

دهم، وكان هو صلى الله عليه وسلم قد يعاف بعض ها عن لت ا من المآكل لق ئ ي ما كان يسأل، لأن العرب كانت لا تعاف ش ن : إ ن ي ن الت قال اب

ا، ئ ي ها ش وا لا يحرمون من ها، وكان عض احة ب ب ات وإ وان تحريم بعض الحي رع ورد ب ه كان يسأل لأن الش ن لك كان يسأل. ويحتمل أ لذ ء، ف ي الش

.)534 / 9( " اري تح الب ه. "ف ال عن السؤ لا ب ره إ ي ز من غ مي لا يت ا ف وخ ويا أو مطب ه مش توا ب ما أ ورب

ادرة ل المب ز ديم له، ومن كرامة صاحب المن ق يل الت يف تعج ن من كرامة الض إ ه: ف ف ي ه الطعام من مض لي ا قدم إ ذ لى الأكل إ ادرة إ المب

ادرة المب ه ب ف ي اطر مض يف أن يهدئ خ على الض را، ف ه ش وا ب ن يف لا يأكل ظ ا رأوا الض ذ وا إ هم كان ن إ ه، ف ول طعامه والأكل من ب لى ق إ

ه. لب ا لق ان ن لك اطمئ ي ذ ن ف إ لى طعامه، ف إ

وم تداء الأكل، عن أم كلث ي اب اسم الله " ف ة على الطعام قول " ب التسمي ل الأكل، والمراد ب ب ة ق ( التسمي ب ل الأكل: )تج ب ة ق التسمي

كر ن يذ ن نسي أ إ عالى ف كر اسم الله ت ذ لي كل أحدكم ف ا أ ذ ها أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال »إ ي الله عن ة رض ش عن عائ

ه )3264(، ن ماج و داود )3767( واب ب ي )1858( وأ ره«  " رواه الترمذ وله وآخ ل بسم الله أ ق لي وله ف ي أ عالى ف اسم الله ت

ي داود " )3202(. ب ن أ ي " صحيح سن ي ف ان وصححه الألب

ال لي رسول ق ، ف ة ي الصحف ر رسول الله صلى الله عليه وسلم وكانت يدي تطيش ف ي حج لاما ف ت غ ي سلمة قال: كن ب ن أ ولما روى عمر ب

اري )5376( ومسلم )2022(. خ «  رواه الب ، وكل مما يليك ك ن مي ي لام: سم الله، وكل ب الله صلى الله عليه وسلم: »يا غ

اء الطعام ن ث  آداب الأكل أ

ي صلى الله عليه ب هما أن الن ي الله عن ن عمر رض عن اب ماله، ف ش ه ولا يأكل ب ن مي ي ( على المسلم أن يأكل ب ب (: )يج مين الي )الأكل ب

ها« رواه مسلم )2020(. رب ب ماله ويش كل بش يطان يأ ن الش إ ها، ف ن ب رب ماله، ولا يش كم بش كلن أحد من وسلم قال:  »لا يأ

مال. الش أس من الأكل( ب لا )ب لك ف ر ذ ي راحة أو غ مين من مرض أو ج الي رب ب ع الأكل أو الش ر يمن ن كان عذ إ ر، ف ن لم يكن عذ ا إ وهذ

. يطان عال الش ف ه أ ب عال التي تش ب الأف ن ي أن يتج غ ب ن لى أن الإنسان ي ر إ ي والحديث يش

لى وسط الطعام، ، ولا إ رين لى ما يلي الآخ ، ولا تمتد يده إ رة اش ي الطعام مب ه ف )الأكل مما يليه(: يسن أن يأكل الإنسان مما يلي

اري )3576( خ « ، رواه الب ، وكل مما يليك ك ن مي ي لام: سم الله، وكل ب :  »يا غ ي سلمة ب ن أ ه الصلاة والسلام لعمرو ب وله علي لق

ومسلم )2022(.
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ن لك لما روى اب هها، وذ اب ي الأمراق وما ش ما ف ه لا سي ره صاحب ذ ق ، وقد يت رة وترك مروءة ه سوء عش ع صاحب ولأن أكل المرء من موض

ي كلوا من وسطه« رواه الترمذ أ يه ولا ت ت كلوا من حاف ل وسط الطعام، ف ز ن ركة ت ن الب ي صلى الله عليه وسلم قال: » إ ب اس أن الن عب

احة ب لوا إ ق د ن ق اسا ف ن ن كان الطعام تمرا أو أج ه إ ن لا أ امع " )829(، إ ي " صحيح الج ي ف ان ه )3277(، وصححه الألب ن ماج )1805( واب

ق ونحوه. ي الطب لاف الأيدي ف ت اخ

ي ون أو ما ف ان أو الصاب ن الأش د ب سل الي : والأولى غ ن رسلان الماء، قال اب سل ب رد الغ مج ة ب عد الطعام: تحصل السن د ب سل الي غ

ي " )5 / 485(. ة الأحوذ ر " تحف ظ اهما. ان معن

وء ص على وض خ عده، ولو كان الش ل الأكل وب ب سل مستحب ق ا والغ هذ

هم ن ره أ ب ه أخ ن عمان أ ن الن ن يسار عن سويد ب ر ب ي ش ، لما روى ب ة راغ من الطعام مستحب عد الف ة ب مض عد الطعام(: المض ة ب مض )المض

ا لا سويق ده إ لم يج دعا بطعام ف ، ف رت الصلاة حض ر - ف ب ي اء - وهي على روحة من خ الصهب ي صلى الله عليه وسلم ب ب وا مع الن كان

اري )5390(. خ ، رواه الب أ ا ولم يتوض ن ، ثم صلى وصلي مض مض ماء ف م دعا ب ا معه ث لكن ه، ف لاك من ف

ي ب م قال الن أكل، ث يت ف ز وز ب خ اء ب ج ادة ف ن عب لى سعد ب اء إ ي صلى الله عليه وسلم ج ب نس أن الن قد روى أ (: ف يف )الدعاء للمض

و داود )3854( ب «، رواه أ كة رار، وصلت عليكم الملائ كل طعامكم الأب ، وأ مون دكم الصائ طر عن ف صلى الله عليه وسلم: »أ

ي داود " )3263(. ب ن أ ي " صحيح سن ي ف ان وصححه الألب

لك طر لذ ير مض ه غ ، ولأن ره وسوء الأدب ها من الش ر من أكث : والأكل ب ع، قال عياض ة أصاب لاث ث ة الأكل ب ع: السن ة أصاب لاث ث والأكل ب

لاث يدعمه الث ه ب ق ي لف ة الطعام وعدم ت ف ع، لخ ة أصاب لاث ر من ث أكث لى الأكل ب طر إ ن اض ، وإ لاث ها الث هات مة وإمساكها من ج معه اللق لج

اري " )9 / 578(. تح الب ر " ف ظ . ان امسة عة أو الخ الراب ب

ة ونحوها. استعمال الملعق أس ب يده، ولا ب ن أكل ب ا إ هذ

ي طعامه، ركة ف ع الب ه لا يدري موض ، لأن يطان أكلها ولا يدعها للش ى ولي ها الأذ ليمط الآكل عن مة ف ا وقعت اللق ذ : إ مة الساقطة أكل اللق

ه ن مالك أن رسول الله صلى الله علي نس اب ركة الطعام لحديث أ وت على المرء ب تركها يف ، ف مة الساقطة ه اللق ي هذ وقد يكون ف

» يطان كلها ولا يدعها للش أ ى ولي ها الأذ ليمط عن مة أحدكم ف طت لق ا سق ذ لاث وقال »إ عه الث ا أكل طعاما لعق أصاب ذ وسلم كان إ

«  رواه مسلم )2034(. ركة ي طعامكم الب ي أ درون ف نكم لا ت إ ا أن نسلت القصعة قال: »ف وأمرن

ة ي صف تلف ف اري )5399(، واخ خ « رواه الب ا متكئ ن لك لقوله صلى الله عليه وسلم  »لا آكل وأ اء الأكل: وذ ن ث عدم الاتكاء أ

يل أن يميل على أحد ، وق ة كان لوس للأكل على أي صف ي الج يل: أن يتمكن ف ق ة الاتكاء ف ي صف تلف ف ر: واخ ن حج الاتكاء قال اب

ي صلى الله عليه وسلم أن يعتمد ب ر الن ج : ز عيف د ض سن ن عدي ب رج اب ...، وأخ يل أن يعتمد على يده اليسرى من الأرض ه، وق ي ق ش

يه لى كراهة كل ما يعد الآكل ف ارة من مالك إ ش ا إ ي هذ : وف د الأكل، قال مالك هو نوع من الاتكاء. قلت ل على يده اليسرى عن الرج

اري )9 / 541(. تح الب ها " أ.ه من ف ن عي ة ب تص بصف ا، ولا يخ كئ مت

. رورة لا لض اط حال الأكل إ صاق والمخ عدم الب
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ر لا لعذ سه بطعام إ ف ص ن لا يخ اته، وأ وج اره وز اكلة صغ ر المحرم على الطعام، ومؤ ي ، والحديث غ ماعة : الأكل مع الج ومن الآداب

ع يده قال صاحب ه من الطعام ورف ف ي رغ ض ا ف ذ . وإ ن أو طيب ز لي ب ر الطعام، كقطعة لحم وخ اخ سه ف ف رهم على ن ث ل يؤ كدواء، ب

انه رج من أسن لع ما يخ ت لل، ولا يب ، وأن يتخ لاث مرات يد على ث ه، ولا يز ى من ف ه اكت ن ق أ الطعام: كل، ويكررها عليه ما لم يتحق

ه. ل يرمي لال ب الخ ب

ه راغ من عد الف آداب الأكل ب

دته قال:  »الحمد لله ع مائ ا رف ذ ي صلى الله عليه وسلم إ ب د كان الن ق عد تمام الأكل، ف يسن أن يقول الآكل ما ورد من حمد الله والدعاء ب

اري )5458( وقد كان الرسول صلى الله عليه خ ا«  رواه الب ن ه رب نى عن غ ي ولا مودع ولا مست ر مكف ي يه غ اركا ف ا مب ب را طي ي حمدا كث

ه«  رواه ا من دن يه، وز ا ف ارك لن ا قال: »اللهم ب ن رب لب ا ش ذ ه " وإ را من ي ا خ ه، وأطعمن ي ا ف ارك لن ن قال: " اللهم ب ر اللب ي ا أكل طعاما غ ذ وسلم إ

امع " )381(. ي " صحيح الج ي ف ان ه الألب ي )3377( وحسن الترمذ

يه ا ف ارك لن ل: اللهم ب ق لي هما أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال:  »من أطعمه الله طعاما ف ي الله عن اس رض ن عب وقد روى اب

ن ي صحيح سن ي ف ان ه الألب ي )3455( وحسن ه« رواه الترمذ ا من دن يه وز ا ف ارك لن ل: اللهم ب ق لي ا ف ن اه الله لب ه، ومن سق را من ي ا خ وأطعمن

ي )2749(. الترمذ

ي الأكل آداب عامة ف

ن كرهه هاه أكله، وإ ت ن اش ي صلى الله عليه وسلم طعاما قط، إ ب ه قال: " ما عاب الن ي الله عن و هريرة رض ب م الطعام: روى أ عدم ذ

ه. هى عن مه وين ه ويذ ب كان يعي اح، أما الحرام ف اري )3370( ومسلم )2046(. والمراد: الطعام المب خ تركه " رواه الب

ن بطال: لك - قال اب ر ذ ي ، وغ ج اض ر ن ي ، غ يق ، رق ليظ ليل الملح، غ ، ق وله: مالح، حامض لا يعاب كق أكدة أ : من آداب الطعام المت ووي قال الن

رح يه عيب ". "ش رع ليس ف ل الش ب ي أكله من ق ون ف يره، وكل مأذ هيه غ ت ء ويش ي تهي الش ، لأن المرء قد لا يش ا من حسن الآداب هذ

مسلم" )14 / 26(.

ا لث ا للطعام وث لث ا: ث لاث ث ه أ طن عل المسلم ب لك أن يج ي ذ ر ما يسوغ ف ، وأكث طن ي الطعام وعدم ملء الب من آداب الأكل الاعتدال ف

لث ث ن كان لا محالة ف إ ه، ف من صلب كلات يق ن آدم أ ، بحسب اب را من بطن : »ما ملأ آدمي وعاء ش س لحديث ف ا للن لث راب وث للش

ي ي صحيح الترمذ ي ف ان ه )3349(، وصححه الألب ن ماج ي )2380( واب سه« رواه الترمذ ف لث لن ه وث راب لث لش لطعامه وث

لث ادة والعمل، ويعرف الث ، وهو يورث الكسل عن العب دن قل الب ع ث ب رتب على الش ه يت ه ؛ لأن ت ف سد وخ )1939( ؛ ولاعتدال الج

.)332 / 25( " ه ". "الموسوعة ع ب ب لث ما كان يش الاقتصار على ث ب

اج ولا سوا الحرير ولا الديب لب ي صلى الله عليه وسلم: »لا ت ب ه محرم، لقول الن ة لأن ض هب والف ة الذ ي ي آن رب ف اب الأكل والش ن ت اج

اري )5426( ومسلم خ رة « رواه الب ي الآخ ا ف ا ولن ي ي الدن ها لهم ف ن إ ها ف ي صحاف كلوا ف أ ة ولا ت ض هب والف ة الذ ي ي آن وا ف رب ش ت
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.)2067(

ن الله ن مالك أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: »إ نس ب عن أ يم ف ل عظ ض يه ف ا ف راغ من الأكل، وهذ عد الف حمد الله ب

يحمده عليها« رواه مسلم )2734(. ة ف رب رب الش و يش ها، أ يحمده علي كل الأكلة ف ن يأ د أ ى عن العب ليرض

عد الأكل غ الحمد ب صي

ي صلى الله عليه وسلم: ب غٌ متعددة وردت عن الن  ا وللحمد صي هذ

اركا ا مب ب را طي ي دته قال: »الحمد لله حمدا كث ع مائ ا رف ذ ي صلى الله عليه وسلم إ ب ي أمامة قال: كان الن ب اري عن أ خ ه الب رج ما أخ

ير يل: أي غ ( ق ي ير مكف ر: " قوله )غ ن حج اري )5458(، قال اب خ ا« رواه الب ن ه رب نى عن غ ي ولا مودع ولا مست ر مكف ي يه غ ف

. ر متروك ي يهم. قوله )ولا مودع( أي غ اده ويكف ي يطعم عب ه هو الذ اده لكن لى أحد من عب اج إ محت

ا ي هذ ي أطعمن ال: الحمد لله الذ ق كل طعاما ف ه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »من أ ي ب نس عن أ ن أ عن معاذ ب

ي ي ف ان ه الألب ه )3285(، وحسن ن ماج ي )3458( واب ه« رواه الترمذ ب ن دم من ذ ق رله ما ت ف وة غ ي ولا ق ير حول من يه من غ ن ق ورز

ي " )3348(. " صحيح الترمذ

ي أطعم رب قال: »الحمد لله الذ ا أكل أو ش ذ ه قال: " كان رسول الله صلى الله عليه وسلم إ ي الله عن يوب الأنصاري رض ي أ ب عن أ

. ي ان و داود )3851( وصححه الألب ب ا« رواه أ رج عل له مخ ه وج ى وسوغ وسق

ي صلى الله عليه وسلم ب ه كان يسمع الن ن ن أ ي مان سن ي صلى الله عليه وسلم ث ب دم الن ل خ ه رج ه حدث ن ر أ ي ب ن ج د الرحمن ب عن عب

لك الحمد على ما ، ف يت حي يت وهديت وأ سق رغ قال: »اللهم أطعمت وأ ا ف ذ إ ه الطعام يقول:  »بسم الله«، ف لي ا قرب إ ذ إ

ي " السلسلة الصحيحة " )1 / 111(. ي ف ان « رواه أحمد )16159( وصححه الألب أعطيت

 

ة من ظ السن ا مرة حتى يحصل له حف ، وهذ ا مرة قول هذ ي ميعها، ف راغ من الطعام ج عد الف اظ الحمد الواردة ب لف أ ان ب ي : يستحب الإت دة ائ ف

ارة ظ ت ا اللف دما يقول هذ ي عن ه المعان ار هذ سه من استحض ف ي قرارة ن ه المرء ف عر ب ، مع ما يش ة ه الأدعي ركة هذ اله ب ن وهها، وت ميع وج ج

تهى رة الترداد." ان ي لكث ار المعان رة التكرار يقل معها استحض ه مع كث ن إ ن ف كرٍ معي ادت على ذ ا اعت ذ س إ ف رى ؛ لأن الن ارة أخ ظ ت ا اللف وهذ

لهوب )ص 155(. اب " الآداب " للش من كت

: ة وب ه الأج ر هذ ظ الطعام، ين ة ب علق دة حول بعض الأحكام المت ائ يد الف ولمز

.)174946، 129300 ،109205 ،102374 ،111981 ،316054 ،142516 ،141309 ،194052 ،230874(

والله أعلم
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