
هار الصائم اء ن ن ث وع أ ر الج ث ف من أ ف خ ان ” التي ت ة رمض بَّ 139126 - حكم التسحر على ” ح

ال السؤ

ص ، ويقوم خ سم الش ي ج وع ، والعطش ، ف الج عور ب ة الش لل من نسب ق تحكم وت ر التي ت ي اق اس عن بعض العق ي أوساط الن اك حديث ف هن

ر ؟ . ي اق ه العق اول هذ ن ما حكم ت ان ، ف هر رمض ي ش ر ف ي اق ه العق دام هذ استخ اس ب بعض الن

الي : وروا الموقع الت ر ز ي اق ه العق يد معلومات عن هذ ولمز

#/http://fasting.ramadantablet.com

صلة ة المف اب الإج

مس ” ، كما روب الش لى غ ر إ ج ماع من طلوع الف راب والج طرات كالطعام والش الإمساك عن المف د لله ب عب ه : ” الت ن أ ام ب ف العلماء الصي عرَّ

رة/ 187 ، وكما ق ( الب لِ لَى اللَّيْ إِ امَ  يَ وا الصِّ مُّ  أَتِ مَّ   رِ ثُ جْ  فَ نَ الْ  دِ مِ وَ طِ الأسْ يْ نَ الْخَ  ضُ مِ  يَ طُ الأبْ يْ مُ الْخَ نَ لَكُ  يَّ بَ  تَ ى يَ تَّ بُوا حَ رَ اشْ لُوا وَ كُ قال تعالى : )وَ

لَهُ أَوْ اتَ ؤٌ قَ  رُ نِ امْ إِ لْ ، وَ هَ جْ  لاَ يَ ثْ وَ فُ رْ لاَ يَ ةٌ ، فَ نَّ  جُ امُ  يَ الَ : )الصِّ ولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم قَ سُ نَّ رَ ه أَ ي الله عن ةَ رض رَ يْ رَ أَبِي هُ ي حديث  ف

هُ ابَ رَ شَ هُ وَ امَ عَ كُ طَ  رُ تْ كِ ، يَ سْ نْ رِيحِ الْمِ الَى مِ عَ دَ اللَّهِ تَ نْ بُ عِ  يَ مِ أَطْ ائِ مِ الصَّ فُ فَ لُو خُ هِ لَ دِ يَ بِ ي  سِ فْ ي نَ ذِ الَّ نِ ، وَ  يْ تَ رَّ مٌ . مَ ائِ نِّي صَ إِ لْ  قُ يَ لْ فَ هُ  مَ اتَ شَ

اري )1795( . خ ا( رواه الب الِهَ ثَ أَمْ رِ  شْ عَ ةُ بِ نَ سَ الْحَ هِ ، وَ زِي بِ  جْ ا أَ نَ  أَ  امُ لِي ، وَ يَ لِي ، الصِّ جْ نْ أَ هُ مِ تَ وَ هْ شَ وَ

مين رحمه الله : ي ن عث يخ اب قال الش

بَ اللَّهُ  تَ ا كَ وا مَ غُ  تَ ابْ نَّ وَ  وهُ رُ اشِ نَ بَ آ الْ فَ ي قوله : )  ل ف كرها الله عزّ وج ة : ذ لاث طرات ” ، وأصولها ث د العلماء ” المف ى عن سد للصوم يسمَّ والمف

مع رة/ 187 ، وقد أج ق لِ ( الب لَى اللَّيْ إِ امَ  يَ وا الصِّ مُّ  أَتِ مَّ   رِ ثُ جْ  فَ نَ الْ  دِ مِ وَ طِ الْأَسْ يْ نَ الْخَ  ضُ مِ  يَ أَبْ  طُ الْ يْ مُ الْخَ نَ لَكُ  يَّ بَ  تَ ى يَ تَّ بُوا حَ رَ اشْ لُوا وَ كُ مْ وَ لَكُ

سد الصوم . ف ة ت لاث ه الث العلماء على أن هذ

رح الممتع ” ) 6 / 235 ( . ” الش

اول ن احة الاستعمال والت اب ومواد مب ة من أعش ة مكون ال هي – بحسب الموقع المحال عليه – حب ي السؤ ها ف لي ارة إ ر الوارد الإش ي اق والعق

دن ، عة للب اف يرها من المواد الن ي 12 ( ، وغ ي 6 ، ب ي 2 ، ب ي 1 ، ب ات المتعددة ) ب ن امي ت ي واع الف ن ها من أ ي ان ” ، وف ة رمض ى ” حب ، وتسمَّ

سم ه المواد من قدرة على مساعدة المخ على إعطاء أوامر للج ي هذ وع ؛ لما ف ه الج ف علي ف هار ، وتخ اء الن ن ث اط أ ش الن سم ب ود الج ز وهي ت

اوية . اً عن المعدة الخ سم ، عوض ي الج دة ف ائ حوم ، والدهون الز ي الش اء ف ذ حث عن الغ ب لي

ي يصل ها من الطعام ، والذ لك أحد ؛ لكون ي ذ تلف ف خ ر ، ولا يَ طِّ ه مف ن ان أ هار رمض ي ن ر ف ي اق وب والعق ه الحب اول هذ ن ه أن ت ي ك ف ومما لا ش

رة . اش وف مب الج
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اط مستمر ، ش ي ن دن ف عل الب ر لها القدرة على ج ي اق ه لكون تلك العق ن ر ، وأ ج ل الف ب ي الليل ق اولها ف ن ه عن حكم ت ن ال أ اهر من السؤ والظ

ن ا ظ هار ، وهذ ي الن عول ف اولها من الليل ؛ لما لها من استمرار مف ن ه لا يحل ت ن نٌّ أ  ا ن ظ ه قد يظ ن إ وع : ف الج ع إحساسه ب ولها القدرة على من

راب . اول الطعام والش ن احة ت ب ي وقت إ اولها ف ن ة الاستعمال ، ما دام ت ز ائ ل هي ج طأ ، ب خ

اول ن ر ت ي أخ ي ت لة ف لي م الج ين طعام السحور ، ومن الحكَ ها وب ن ي رق ب اولها ، ولا ف ن ع من ت مان هو ليس ب هار ف ي الن رها المستمر ف ث وأما أ

هار . ي الن ام ف ر على تحمل الصي ر وأكث دن قدرة أكب السحور : هو إعطاء الب

اري )1823( خ ( رواه الب ةٌ كَ رَ ورِ بَ حُ ي السَّ نَّ فِ  إِ فَ وا  رُ حَّ سَ ي صلى الله عليه وسلم : )تَ ب ه قال : قال الن ي الله عن ن مالك رض نس ب عن أ ف

ومسلم )1095( .

ر : ن حج ظ اب قال الحاف

واب . ر والث ركة : الأج الب ( المراد ب ركة ي السحور ب ن ف إ نس : )تسحروا ف ي حديث أ “قوله ف

ه . ي ة ف ق ف المش ف ط له ، ويخ شِّ ه يقوي على الصوم ، وين ركة لكون أو الب

ر . حَ ي السَّ اظ ، والدعاء ف ق ي من من الاست ركة ما يتض يل : الب وق

يادة ادة ، والز ه على العب قوي ب اب ، والت ة أهل الكت الف ة ، ومخ نَّ اع الس ب هات متعددة : وهي اتِّ ج ي السحور تحصل ب ركة ف والأولى : أن الب

ب تمع معه على الأكل ، والتسب اك ، أو يج ذ ذ الصدقة على من يسأل إ ب ب وع ، والتسب يره الج ي يث لق الذ عة سوء الخ اط ، ومداف ش ي الن ف

تصار اخ تهى ب ام” ان ل أن ين ب لها ق ف ة الصوم لمن أغ ي ة ، وتدارك ن اب ة الإج ن كر ، والدعاء ، وقت مظ للذِّ

. )4/140( ” اري تح الب “ف

ركات السحور : كر ب اق ذِ ي سي مين رحمه الله ف ي ن صالح العث يخ محمد ب وقال الش

ما الإنسان ن ي يام الصيف الطويلة الحارة ، ب ي أ رب ، حتى ف ر عن الأكل والش هار ، ويحمل على الصب سم طوال الن ي الج ذِّ ه يغ ن ه : أ ركت “من ب

سم” تحمل الج ي ركة ، ف ه ب ي عل الله ف ا السحور يج ن ، لكن هذ ي مس ، وست ، مرات ، ويأكل مرت ي اليوم خ رب ف ده يش ام تج ر الصي ي ي غ ف

تهى . ان

اء رقم 223 ( . توح” ) مقدمة اللق اب المف اء الب “لق

وب . ه الحب اول هذ ن ه لا حرج من ت ن والحاصل : أ

ي . ي السحور لرياض ات ف اول الهرمون ن احة ت ب ي إ ال رقم )49686 ( ف واب السؤ ر ج ظ وان

والله أعلم .
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