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ال السؤ

د اء عن ( ، وج نَ ي رِفِ سْ بُّ الْمُ   حِ نَّهُ لَا يُ  إِ وا  فُ رِ سْ لَا تُ بُوا وَ رَ اشْ لُوا وَ كُ دٍ وَ جِ سْ لِّ مَ دَ كُ نْ مْ عِ كُ تَ نَ  زِي وا  ذُ  خُ مَ  ي آدَ نِ ا بَ رآن قوله تعالى : )يَ ي الق اء ف ج

ن ه ، بحسب اب طن راً من ب ن آدم وعاءً ش ي صلى الله عليه وسلم يقول : )ما ملأ ب ب ه سمع الن ن دي قال : إ ن معد يكرب الكن دام ب أحمد أن المق

ي وقال : حديث حسن ي والترمذ سائ سه( رواه الن ف لث لن ه ، وث راب لث لش لث لطعامه ، وث ث د ف ن كان ولا ب إ ه ، ف ها صلب من ب يمات يق آدم لق

ه ن إ لك ، ف ر من ذ ا أكل أكث ذ ه إ ن لال اليوم؟ وأ ة واحدة خ ب لا وج ص أن لا يأكل إ خ ل للش ض ه من الأف ن ا أ هم من هذ ف الي : هل يُ صحيح . سؤ

ة سب الن ب طار؟ ف لاث تمرات وقت الإف ث قط ب ي ف ف كت ي السحور ، ون قط ف أكل ف ام؟ هل ن يام الصي ا عن أ د الله ؟ وماذ ا عن ض غ اً مب ر مسرف ب عت يُ

ل ب واكه ق م قطعة من الف داء قطعة من اللحم ، ث طار ، وعلى الغ العسل على الإف لوطاً ب رب الحليب مخ قتصر على ش ي أ ن إ اً ، ف صي خ لي ش

اد . يح والإرش و التوض له؟ أرج ض الله من أج غ اً يب ا إسراف ر هذ ب هل يعت وم ، ف الن

صلة ة المف اب الإج

أولا :

لَا /31 ، وقال تعالى : )وَ ( الأعراف نَ ي رِفِ سْ بُّ الْمُ   حِ نَّهُ لَا يُ  إِ وا  فُ رِ سْ لَا تُ بُوا وَ رَ اشْ لُوا وَ كُ يره . قال تعالى : )وَ ي الأكل وغ موم ف الإسراف مذ

ا لُومً دَ مَ عُ قْ تَ فَ طِ  سْ بَ لَّ الْ ا كُ هَ طْ سُ بْ لَا تَ كَ وَ قِ نُ  لَى عُ إِ لُولَةً  غْ كَ مَ دَ لْ يَ عَ جْ  لَا تَ ه : )وَ حان عام/141 ، وقال سب ( الأن نَ ي رِفِ سْ بُّ الْمُ   حِ نَّهُ لَا يُ  إِ وا  فُ رِ سْ تُ

نَ ا كَ نِ وَ  ي اطِ يَ انَ الشَّ وَ نُوا إِخْ ا رِينَ كَ ذِّ بَ مُ نَّ الْ  ا إِ يرً ذِ  بْ رْ تَ ذِّ بَ لَا تُ لِ وَ ي بِ سَّ نَ ال ابْ نَ وَ ي كِ سْ الْمِ هُ وَ قَّ بَى حَ رْ قُ ا الْ ذَ آتِ  ا( الإسراء/29 ، وقال : )وَ ورً سُ حْ مَ

ا( الإسراء/26 ، 27 . ورً فُ  هِ كَ بِّ نُ لِرَ ا طَ يْ الشَّ

اوي اله المن " ق ي غ ب ن ما لا ي ي ه ف ير صرف ذ ب ي . والت غ ب ن دا على ما ي ائ ي ز غ ب ن ما ي ي ء ف ي ير : "أن السرف صرف الش ذ ب ن الإسراف والت ي رق ب والف

دير" )1/50( . يض الق ي "ف ف

ا : ي ان ث

ة واحدة ب د يأكل الإنسان وج ق ة ، ف لاث ن أو ث ي ت ب ة أو وج ب وج ا لا يتحدد ب ع ، وهذ ب وق الش الأكل ف لك ب ة الحد ، ويكون ذ اوز الإسراف هو مج

ر إسراف . ي غ ات ب ب لاث وج ها . وقد يأكل ث ي ي اليوم ويسرف ف ف

ه د يأكل هذ ق ات ، ف ب ه تعرض لعدد الوج ي يم الصلب ، وليس ف ما يق اء ب ف ليل من الطعام والاكت ق يه الحث على الت داد ف وحديث المق

ا لث عل ث ليج ه - ف ت ب ي وج يمات - ف اوز اللق ن أراد أن يتج إ لا ، ف تصدا مق ه ، ويكون مق ائ ه وعش دائ طوره وغ ي ف لاث مرات ف يمات ث اللق

ق ها ما سب ي لك ، ويراعي ف ي ذ لا حرج ف اس - ف الب حال الن رى - كما هو غ ة أخ ب لى وج اج إ ن احت إ سه ، ف فَ ا لن لث ه ، وث راب ا لش لث لطعامه ، وث
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ي هود الذ عة المج ي ص ، ونوع الطعام ، وطب خ لاف الش ت اخ تلف ب ات يخ ب ع ، وعدد الوج رب ات أو أ ب لاث وج لى ث اج إ ا لو احت ا ، وهكذ يض أ

له . ذ يب

وع . الج ع أو ب ب الش ه ، سواء ب رار ب  ، وعدم الإض دن ظ الب والمقصود هو حف

هك . وع المن الج لة ، ولا ب ق ث مة المُ التخ الأكل المعتدل ، لا ب ا يحصل ب قوي على الطاعة ، وهذ ا : الت يض والمقصود أ

آية ه ال ي هذ اس : أحل الله ف ن عب وا( قال اب فُ رِ سْ لا تُ بُوا وَ رَ اشْ لُوا وَ كُ ر آية آل عمران : "قوله تعالى : )وَ سي ف ي ت ي رحمه الله ف قال القرطب

رعا ، لما لا وش ليه عق دوب إ من مأ ، ف وعة وسكن الظ ه ، وهو ما سد الج لي ة إ أما ما تدعو الحاج لة . ف ي ا أو مخ رب ما لم يكن سرف الأكل والش

ادة عف عن العب س ، ويض ف سد ويميت الن عف الج ه يض هي عن الوصال ، لأن الن رع ب لك ورد الش س وحراسة الحواس ، ولذ ف ظ الن يه من حف ف

عل الطاعة هد ، لأن ما حرمها من ف ر ولا نصيب من ز ة حظ من ب سه قدر الحاج ف ع ن عه العقل . وليس لمن من رع وتدف ه الش ع من لك يمن ، وذ

را. م أج ا وأعظ واب ر ث عف أكث ز والض العج ب

ع ب نّ قدر الش إ ي : وهو الصحيح ، ف ن العرب يل حرام ، وقيل مكروه . قال اب ق ن : ف ة على قولي د على قدر الحاج ائ ي الز تلف ف وقد اخ

ود سما وأج ل أصح ج ها أن يكون الرج رة ، من ي ع كث اف لة الأكل من ي ق يل : ف م ق . ث ان والطعمان مان والأسن لدان والأز لاف الب ت اخ تلف ب يخ

اج من يحت ة ، ف لف ت ه الأمراض المخ مة ، ويتولد من ن التخ ت رة الأكل كظ المعدة ون ي كث سا. وف ف ف ن وما وأخ قل ن هما وأ كى ف ز ا وأ ظ حف

.)191 /7( " ي ر القرطب سي ف تهى من "ت اء " ان ذ دير الغ ق ر الدواء ت ليل الأكل. وقال بعض الحكماء : أكب ه الق لي اج إ ر مما يحت العلاج أكث

عل لك أن يج ي ذ ر ما يسوغ ف طن ، وأكث ي الطعام ، وعدم ملء الب ة )25/ 332( : "من آداب الأكل : الاعتدال ف هي ق ي الموسوعة الف وف

ن آدم أكلات يقمن را من بطن ، بحسب اب س ؛ لحديث : )ما ملأ آدمي وعاء ش ف ا للن لث راب وث ا للش لث ا للطعام وث لث ا : ث لاث ث ه أ طن المسلم ب

دن ، قل الب ع ث ب رتب على الش ه يت ه ؛ لأن ت ف سد وخ سه( . ولاعتدال الج ف لث لن ه ، وث راب لث لش لث لطعامه ، وث ث ن كان لا محالة ، ف إ ه ، ف صلب

الاقتصار على نصف المد ، يل : يعرف ب ه . وق ع ب ب لث ما كان يش الاقتصار على ث لث ب عرف الث ادة والعمل . ويُ وهو يورث الكسل عن العب

ه ه استعمال ما يحصل له ب ي حق ل ف ض الأف لا ف ع ، وإ ب لة الش ه ق عف ي حق من لا يض ا كله ف اس . وهذ لاف الن ت راوي الأول لاخ ف هر الن واستظ

دن . ادة ، واعتدال الب اط للعب ش الن

دية : الأكل على مراتب : اوى الهن ت ي الف وف

قد عصى . رب حتى هلك ف ن ترك الأكل والش إ ه الهلاك ، ف ع ب دف رض : وهو ما ين ف

ما ، ويسهل عليه الصوم . ائ تمكن من الصلاة ق ه لي اد علي ه ، وهو ما ز ور علي ومأج

ن كان من حل . را إ ا يسي ر ويحاسب عليه حساب يه ولا وز ر ف دن ولا أج داد قوة الب ز ع لت ب لى الش لك إ اد على ذ اح ، وهو ما ز ومب

ع . ب وق الش أكله ف أس ب لا ب يف ف لا يستحي الض د ، أو لئ قوي على صوم الغ ه الت ا قصد ب ذ لا إ ع إ ب وق الش وحرام ، وهو الأكل ف

رض ه لأداء ف ه صلب يم ب ب : ما يق الواج اح ، ومكروه . ومحرم . ف دوب ، ومب ب ، ومن سه على مراتب : واج ف ي ن ن الحاج : الأكل ف وقال اب

ب . هو واج ه ف لا ب ب إ لى الواج ه ؛ لأن ما لا يتوصل إ رب

لك من الطاعات . ر ذ ي ل وعلى تعلم العلم وغ واف ه على تحصيل الن ن دوب : ما يعي والمن
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دن . ر للب ر المض ي ة . وهو الأكل الكث طن ه ، والمحرم : الب رر ب لا ولم يتض لي ع ق ب اد على الش رعي . والمكروه : ما ز ع الش ب اح : الش والمب

عه . ب وق ش ووي : يكره أن يأكل من الطعام الحلال ف وقال الن

لى دي إ ة كراهة الأكل المؤ مي ي ن ت نُقل عن اب مة . و وف تخ ة : يكره مع خ ي ن ي الغ يه ، وف ذ را بحيث لا يؤ ي وز أكله كث لة : يج اب وقال الحن

تهى . ه تحريمه " ان قل عن مة كما ن التخ

ا : الث ث

ع ب وق الش ل الإسراف أن يأكل ف ا ، ب رده لا يعد إسراف مج لك ب ي اليوم ، وأن ذ ة طعام ف ب ر من وج اول أكث ن ي ت ه لا حرج ف ن ق أ ين مما سب ب ت

ة واحدة . ب ي وج ولو ف

نَ أَنَسَ بْ اري )5381( ومسلم )2040( عن  خ ه : ما روى الب اوز ع ، وأن المكروه أو المحرم ما ج ب لى حد الش واز الوصول إ ومما يدل على ج

لْ هَ وعَ فَ جُ هِ الْ ي فُ فِ رِ ا أَعْ فً  ي عِ لَّمَ ضَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ تَ رَ وْ تُ صَ عْ مِ دْ سَ مٍ : لَقَ لَيْ أُمِّ سُ ةَ لِ لْحَ أَبُو طَ الَ  هُ قال : قَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ الِكٍ رَ مَ

مَّ وا ، ثُ عُ بِ ى شَ تَّ لُوا حَ أَكَ  فَ مْ  نَ لَهُ  ذِ أَ  فَ ةٍ  رَ شَ نْ لِعَ ذَ ي صلى الله عليه وسلم وقوله : )ائْ ب دعاء الن ر الطعام ب ي يه قصة تكث ؟ وف ءٍ يْ نْ شَ كِ مِ دَ نْ عِ

مَّ وا ، ثُ عُ بِ ى شَ تَّ لُوا حَ أَكَ  فَ مْ  نَ لَهُ  ذِ أَ  فَ ةٍ ،  رَ شَ نْ لِعَ ذَ الَ : ائْ مَّ قَ وا ، ثُ جُ  رَ مَّ خَ وا ، ثُ عُ بِ ى شَ تَّ لُوا حَ أَكَ  فَ مْ  نَ لَهُ  ذِ أَ  فَ ةٍ ،  رَ شَ نْ لِعَ ذَ الَ : ائْ مَّ قَ وا ، ثُ جُ  رَ خَ

ا( . لً جُ  نُونَ رَ ا مَ مُ ثَ وْ قَ الْ وا ، وَ عُ بِ شَ مْ وَ لُّهُ  مُ كُ وْ قَ لَ الْ أَكَ فَ ةٍ  رَ شَ نَ لِعَ  ذِ أَ مَّ   وا ، ثُ جُ  رَ خَ

ع . ب اب من أكل حتى ش ي صحيحه : ب اري ف خ ه الب وب علي وقد ب

. ) اءِ الْمَ رِ وَ مْ نِ : التَّ  يْ دَ وَ نَ الأَسْ  ا مِ نَ عْ بِ نَ شَ ي لَّمَ حِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ىُّ صَ  بِ نَّ ىَ ال فِّ وُ ها : )تُ ى الله عن ةَ رض ائِشَ ا قول عَ يض ه أ ي وأورد ف

نَّ ر أَ يْ غَ يُّ :   رِ بَ طَّ الَ ال ل ... قَ ضَ أَفْ ا  نَ ا يَ كه أَحْ رْ نَّ تَ أَ ع وَ بَ از الشِّ وَ جَ يث  ادِ هِ الْأَحَ ذِ  ي هَ الٍ : فِ طَّ ن بَ بْ الَ اِ ر رحمه الله : "  قَ ن حج ظ اب قال الحاف

له قَ لهُ ثِ غَ شْ لَمْ يَ ه وَ بّ ة رَ اعَ لَى طَ ل عَ آكِ نَ الْ ا ا أَعَ هُ مَ نْ لَق مِ طْ الْمُ ف ; وَ رَ وَ سَ هُ لِكَ فَ ذَ لَى  ادَ عَ ا زَ مَ هِ , وَ لَيْ إِ ي  هِ تَ نْ ا يَ دًّ نَّ لَهُ حَ  إِ فَ ا  احً بَ انَ مُ إِنْ كَ ع وَ بَ الشِّ

اة هِ الشَّ يْ بَ  احِ لِصَ لَّمَ وَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ يِّ صَ بِ نَّ حَ لِل بَ ذَ ذْ  إِ م  ثَ يْ هَ أَبِي الْ ة  صَّ رَ قِ كَ ا ذَ م لِمَ هِ فْ مُ ي الْ يّ فِ بِ طُ رْ قُ الَ الْ هِ ا هـ ... قَ لَيْ بَ عَ  جَ  ا وَ اء مَ أَدَ نْ  عَ

نْ ه عَ ب احِ بِّط صَ ثَ يُ ة وَ دَ عِ ل الْمَ قِ ثْ ي يُ ذِ ع الَّ بَ لَى الشِّ ول عَ مُ حْ هُ مَ نْ ي عَ هْ نَّ نْ ال اءَ مِ جَ ا  مَ ع , وَ بَ از الشِّ وَ جَ لَى  لِيل عَ هِ دَ ي فِ وا : وَ عُ بِ ى شَ تَّ لُوا حَ أَكَ  فَ

تهى ة " ان دَ سَ فْ نْ الْمَ هِ مِ لَيْ ب عَ تَّ رَ تَ ا يَ بِ مَ سَ رِيم بِحَ حْ لَى التَّ إِ ه  ت اهَ رَ ي كَ هِ تَ نْ دْ تَ قَ ل , وَ سَ الْكَ م وَ وْ نَّ ال رّ وَ الْأَشَ ر وَ طَ بَ لَى الْ إِ ي  ضِ فْ يُ ةِ وَ ادَ بَ  عِ ام لِلْ يَ قِ الْ

." اري تح الب من "ف

عا : راب

ا . ك لا يعد إسراف ائ دائك وعش طورك وغ ة ف كرته عن صف ما ذ

والله أعلم .
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