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146243 ‐ حديث أكل القثاء بالرطب يسمن البدن؟

السؤال

ما صحة الحديث الذي يروى عن عائشة رض اله عنها أنها قالت : (سمنتن أم بالخيار والتمر)؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

الأثر المذكور عن أم المؤمنين عائشة رض اله عنها رواه أبو داود (3903) من حديث محمد بن إسحاق عن هشام بن عروة

لقْبا فَلَم لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر َلع دُخُولل نَنمنْ تُسا ما تادره عنها قالت : (اال عن أبيه عن عائشة رض

. (نمالس نسحاك هلَيع نْتمطَبِ فَسبِالر ثَّاءالْق تْنمطْعا َّتا تُرِيدُ حمم ءَا بِشهلَيع

قال الجوهري : القثاء : الخيار .

وف سنده "محمد بن إسحاق " صاحب المغازي وهو مدلس ولم يذكر سماعه من هشام بن عروة ، فلا يحتج به .

قال النووي رحمه اله : "والمدلس إذا قال ف روايته : "عن" , لا يحتج به عند جميع المحدثين" انته من "المجموع" (3/324) .

لن قد تابعه " يونس بن بير " كما عند ابن ماجة (3324) ، فرواه من حديث يونس بن بير عن هشام... فذكره بنحوه .

قال الذهب ف " يونس بن بير "  قال ابن معين : صدوق ، وقال أبو حاتم محله الصدق ، وقال أبو زرعة : أما ف الحديث فلا

أعلمه مما ينر عليه .

وقال أبو داود : ليس بحجة عندي يأخذ كلام أب إسحاق ، فيوصله بالحديث.

وقال ابن معين : ثقة إلا أنه مرج يتبع السلطان ، وقال النسائ ليس بالقوي .

 وقال الجوزجان : ينبغ أن يتثبت ف أمره . ثم قال الذهب رحمه اله : وقد أخرج مسلم ليونس ف الشواهد لا الأصول ،

وكذلك ذكره البخاري مستشهداً به ، وهو حسن الحديث" انته . من "ميزان الاعتدال" (7/311) .

والحديث قد صححه الشيخ الألبان رحمه له ف "السلسلة الصحيحة" (1/121) .

الوجه الأليق بها عل ه : "يؤخذ من هذا الحديث جواز مراعاة صفات الأطعمة وطبائعها واستعمالها علرحمه ال قال القرطب
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قاعدة الطب ؛ لأن ف الرطب حرارة وف القثاء برودة ، فإذا أكلا معاً اعتدلا ، وهذا أصل كبير ف المركبات من الأدوية . ومن

فوائد أكل هذا المركب المعتدل تعديل المزاج وتسمين البدن ، كما أخرجه ابن ماجه...." انته من "تحفة الأحوذي" .

لكاي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تيار) : ه عنه قَالال ه بن جعفر رضصحيحه (2043) عن عبد ال وروى مسلم ف

الْقثَّاء بِالرطَبِ) .

قال النووي رحمه اله : "ف حديث الباب جواز أكل الشيئين من الفاكهة وغيرها معاً ، وجواز أكل طعامين معاً ، ويؤخذ منه

جواز التوسع ف المطاعم ، ولا خلاف بين العلماء ف جواز ذلك ، وما نقل عن السلف من خلاف هذا محمول عل الراهة

. منعاً لاعتياد التوسع والترفة والإكثار لغير مصلحة دينية" انته

نثَارِ مكون بِاالَّذِي ي وفَذَاكَ ه نْهع ِا نُها مماد , وسة الْجيتَنْمح وَصتساب اب نذَا ميرِي : "كالدَّم عون المعبود : قَال وف

. ة" انتهمطْعا

وبوب البيهق رحمه اله ف "سننه البير" (7/253) باب : (المرأة تصلح أمرها للدخول بها) .

. ه تعالالبدن ؛ بإذن ال والحاصل : أن الحديث صحيح ، وأن جمع القثاء والرطب له تأثير عل

واله أعلم


