
ما الحل ها ف تعدون عن اءها يب الدين ولكن أصدق مسكها ب د ت ة عن ن ي ن الراحة والطمأ 147234 - تحس ب

ال السؤ

لام اهدة الأف هاب لمش قى والذ ت عن الاستماع للموسي د توقف ق ا ، ف ن ن دا من دي ا ج را قريب خ سي مؤ ف د ن ذ المولد ، وأج ة مسلمة من ا أمريكي ن أ

ه. ام ب ي ر للق ي ال أمامي الكث ي ، ولا يز ائ ماعة من أصدق ي ، أو ج ود والد أو أخ روري دون وج ر الض ي روج غ ، وحتى عن الخ

لى واي أدت إ ق يادة ت ي ز تي ف ب اء الله ، لكن رغ هر ، ما ش عض الأش ديد لب اتي الإسلامي الج مط حي ن ة ب الغ رة وسعادة ب ي راحة كب عر ب ت أش وكن

م نض ي أن أ ب ف ا لم أرغ ذ اءون إ ي يست ارب ق ا ، وأ ئ ي ش ا ف ئ ي ي ش تعدون عن ي يب ائ را الآن ، وأصدق ي الملل كث عر ب اكل ، حيث أش بعض المش

لطة . ت معات مخ ي تج ليهم ف إ

أُقلل من ممارستي آن  سي ال ف د ن قى ، وأج الاستماع للموسي لا ب ب ت أقوم ق ما كن ن ي د ، ب ي اش رآن ، أو الأن ة أستمع للق دما أمارس الرياض وعن

ة . للرياض

عر ا أش ن ع ، وأ ي تراج وية ف ي سدي واهتماماتى الدن ن ج إ ة ، ف ن ي ن ا والطمأ الرض عور ب الش يه روحي ب عم ف ن ي ت ي الوقت الذ ف رى : ف ارة أخ عب وب

ة لي . سب الن ن ب هي كالسج ة ، ف اطئ ا خ ي مان أو دن ي ز نى ولدت ف كما لو أ

هم ي يمكن ارب ق ي وأ ائ ي قولها لأصدق ن ارات يمكن ا كلمات أو عب يض ه ، وأ ي يف مما أعان ف ن أو دعاء للتخ ي ام أو روت ظ ن هل بوسعكم نصحي ب ف

ة قصدي ؟ لالها معرف من خ

را . ي اكم الله خ ز ها لي ، وج قدمون ميع المعلومات التي ست وسأقدر تماما ج

صلة ة المف اب الإج

أولا :

عدك رتك من المعاصي ومن كل ما يب ف ا ن ئ ي الطاعة ، هن ا لك راحتك ب ئ ي ه ، هن ي دت ي وج ا لك طريق الهداية الذ ئ ي ت الكريمة ، هن ها الأخ يت أ

يمانك وطاعتك . قال الله إ ك ، وسعادتك ب لب دت راحة ق ا وج ذ ه ، إ ي علي أسف ت ء يستحق أن ت ي لك ، وأي ش عد ذ اتك ب ا ف ماذ ك ؛ ف عن دين

لُ عَ جْ  لِكَ يَ ذَ  اءِ كَ مَ ي السَّ دُ فِ عَّ صَّ ا يَ نَّمَ أَ  اً كَ ج رَ اً حَ ق يِّ ضَ هُ  رَ دْ لْ صَ عَ جْ  لَّهُ يَ ضِ رِدْ أَنْ يُ نْ يُ مَ لامِ وَ هُ لِلإِسْ رَ دْ حْ صَ رَ شْ هُ يَ يَ دِ هْ رِدِ اللَّهُ أَنْ يَ نْ يُ مَ تعالى : ) فَ

عام/125 . ( الأن نُونَ  مِ ؤْ ينَ لا يُ ذِ لَى الَّ سَ عَ جْ اللَّهُ الرِّ

يخ السعدي رحمه الله : قال الش

سح ، ف رح صدره للإسلام ، أي : اتسع وان ن من انش لاله- : إ اوته وض ق ه ، وعلامة ش د وهدايت اده علامة سعادة العب ا لعب ن ي " يقول تعالى -مب

ن إ قل، ف ث ير مست ه غ ا ب ذ لذ عله ، مت سه ف ف ر، وطوعت له ن ي سه ، وأحب الخ ف لك ن ذ نت ب اطمأ ن ، ف ي ق وء الي ور الإيمان ، وحيي بض ن ار ب ن است ف

يق ، وسلوك أقوم الطريق . التوف ه ب نَّ علي  ا علامة على أن الله قد هداه ، ومَ هذ
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ي ه ف لب مس ق غ ن ، قد ان ي ق يق عن الإيمان والعلم والي اية الض ي غ ا ؛ أي : ف ا حرج ق ي عل صدره ض له ، أن يج ن علامة من يرد الله أن يض وإ

ه يكلَّف ن : كأ ي السماء، أي دُ ف عَّ صَّ دته يكاد يَ قه وش ي ه من ض ن ر ، كأ ي عل الخ ه لف لب رح ق ش ر، لا ين ي ليه خ لا يصل إ هوات ، ف هات والش ب الش

. )272( " ر السعدي سي ف تهى من " ت ه !! " ان ي لة له ف ي لا حي لى السماء، الذ الصعود إ

ا : ي ان ث

ن ي ب ت ة ، لي ق لاء ، ونصب ومش ت د من تعب واب ل لا ب ي سلوكه ، ب اس ف ة ليس ميسورا لكل أحد ، يستوي الن ن ي أن طريق الج ك ف ليس من ش

س ف اهدة الن ة ومج ق د له من قدر من التعب والمش يم ، لا ب عيم المق رى والن لاء أن الراحة الكب ب ، وليعلم العق ه من الكاذ يمان ي إ الصادق ف

والهوى:

ةُ نَّ  جَ تْ الْ فَّ لَّمَ : ) حُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ ه قال : قَ ي الله عن الِكٍ رض نِ مَ  أَنَسِ بْ نْ  اري )6487( ومسلم )2823( عَ خ روى الب

اتِ ( . وَ هَ الشَّ ارُ بِ نَّ تْ ال فَّ حُ ارِهِ وَ كَ الْمَ بِ

ه هي ت ما تش ء ب ار ملي س ، وأن طريق الن ف ات والمكاره التي تصعب على الن ق ه قدر من المش د وأن يواج ة لا ب ن ى : أن سالك طريق الج والمعن

ه . لي س وتميل إ ف الن

اعر : ا قال الش ولهذ

بِ عَ رٍ من التّ سْ لَى جِ لا عَ الُ إ ن ها ... تُ رَ لم تَ رى ف ب الراحةِ الكُ تَ ب رْ بَصُ

ة سب الن ها محسومة ب را ، لكن ي تكرر كث ة ت كالي ش رة ، هي إ عيم الآخ ا ون ي ين متع الدن رة ، ب ا وراحة الآخ ي ين راحة الدن ة التعارض ب كالي ش ن إ إ

ق : من الموف للمؤ

دُ اهِ لِّغْ الشَّ بَ  نَ ؛ لِيُ  ي رِيِّ عَ عَ الْأَشْ امِ ا سَ الَ : يَ اةُ قَ فَ هُ الْوَ تْ رَ ضَ ا حَ يَّ لَمَّ رِ عَ الِكٍ الْأَشْ ا مَ أَبَ نَّ   ي ـ أَ ان ده )22392( ـ وصححه الألب ي مسن روى أحمد ف

ةِ ( . رَ ةُ الْآخِ وَ لْ ا حُ يَ نْ دُّ ةُ ال رَّ مُ ةِ وَ رَ ةُ الْآخِ رَّ ا مُ يَ نْ دُّ ةُ ال وَ لْ ولُ : ) حُ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ نِّي سَ إِ بَ  ائِ غَ  مْ الْ كُ نْ مِ

يم رحمه الله : ن الق قال اب

لاء مع عق سر من التعب ؛ وقد أج لا على ج ها إ لي ر إ عب ة ، ولا يُ ق لا بحظ من المش ال إ ن ات والكمالات ، كلها لا تُ يرات ، واللذ " المصالح والخ

رحة اق تكون الف ه الراحة ، وأن بحسب ركوب الأهوال واحتمال المش ت ات ر الراحة ف عيم ، وأن من آث الن درك ب عيم لا يُ كل أمة على أن الن

لا لي د ق ا تعب العب ذ ل إ اء له ، ولا راحة لمن لا تعب له ؛ ب ق عيم لمن لا ش ر له ، ولا ن ة لمن لا صب مَّ له ، ولا لذ رحة لمن لا هَ لا ف ة ؛ ف واللذ

ر ساعة ، والله المستعان ، ولا هو صب يم ف عيم المق ه أهل الن ي د ، وكل ما ف اة الأب ر ساعة قاده لحي ة الصب ق ا تحمل مش ذ استراح طويلا ، وإ

تاح دار السعادة" )2/15( . الله " "مف لا ب قوة إ
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قي ، ما ي ن حق ن ، بل هي سج السج ه ب ب هي أش عيم والراحة ، ف ها من الن ي مهما كان ف ا دار نصب وتعب ، ف ي لاء أن الدن ا علم العق ومن هن

ة : ن عيم الج سه عن ن دامت تحب

رِ ( . افِ ةُ الْكَ نَّ  جَ  نِ وَ  مِ ؤْ نُ الْمُ  جْ  ا سِ يَ نْ دُّ لَّمَ : ) ال سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ ه قَ ي الله عن ةَ رض رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  روى مسلم )2956( عَ

اعر : قال الش

ا ن تَ فِ وا ال اف خ ا وَ ي ن كوا الدُ رَ ا       تَ ن طَ فُ اداً  ب لَّهِ عِ نَّ لِ   إِ

ا ن طَ يٍّ وَ ت لِحَ نَّها لَيسَ  أَ لِموا        ا عَ لَمّ فَ ها  ي روا ف نَظَ

ا ن فُ  ها سُ ي وا       صالِحَ الأَعمالِ ف ذ خَ تَّ اِ ةً وَ جَّ لوها لُ عَ جَ

ي صلى الله عليه وسلم ، ب ه ، كما أمر الن ي حق حق يعطي كل ذ رة ؛ ف ا ، ومصالح الآخ ي ات الدن ين حاج ن ب ق يواز ر أن العاقل الموف ي غ

ه من اعلمي أن الله تعالى ب ك ، ف أمر دين امك ب ز يه من الت نت ف ل ما أ ا لأج ي اتك من الدن ما ف اده ؛ ف ط سيره بحدود الله التي حدها لعب ب ويض

م قدرا . ه وأعظ ر من ي رة ، ما هو خ ا والآخ ي عيم الدن ك من ن وكرمه يعوض

ساء ، لا الن اص ب ي مكان خ لك ، أو ف ز ة من ي حديق تك ، أو ف ي ي ب نت ف ك وأ اسب ن ة التي ت عك من أن تمارسي الرياض اك ما يمن وليس هن

ال . ه أحد من الرج له ، ولا يطلع علي يدخ

ك دنك راحة ، ويعوض ه أن يعطي لب ن أ لك من ش لها ، كل ذ واف ار من ن ل ، وحرصك على صلواتك ، والإكث ز ي المن ك ف ب واج امك ب ي كما أن ق

سد . ل الج غ اتك من ش عما ف

د الله ، ق ء ، ومن ف ي د كل ش قد وج د الله ، ف اعلمي ـ يا أمة الله ـ أن من وج تك ، ف ك ، ويتركون صحب وا يملون دؤ وأما أن أصدقاءك قد ب

ها كيف لب لاله ، يق ل ج يد الرحمن ج لوب ب م اعلمي أن الق عدك عن الله . ث ا كان يب ذ ه ، إ دين ء ، أو لأحد تج ي مة لش ي لا ق ء ؛ ف ي قد كل ش د ف ق ف

أسي عليهم ، ولا لا ت ن : ف ر الصالحي ي ك ، وأما غ حث عن ب نت وت ك أ لوب الصالحة تطلب دين الق ه ، وسوف تج حان ده سب ي ما عن اطلب اء ؛ ف يش

راقهم . ي على ف ن تحز

لَا هِ وَ ي ي فِ نِ ي وصِ ا تُ بً ا تَ لَيَّ كِ إِ ي  بِ تُ ا : أَنْ اكْ هَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ نَ رَ ي نِ مِ ؤْ أُمِّ الْمُ ةَ  ائِشَ لَى عَ إِ ةُ  يَ اوِ عَ بَ مُ  تَ ي ـ كَ ان ي )2414( ـ وصححه الألب روى الترمذ

لَيَّ !! رِي عَ ثِ كْ تُ

ا سَ رِضَ مَ تَ نْ الْ ولُ : ) مَ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ نِّي سَ إِ  فَ دُ ؛  عْ ا بَ أَمَّ كَ ،  لَيْ امٌ عَ لَ ةَ : سَ يَ اوِ عَ لَى مُ إِ ا  هَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةُ رَ ائِشَ تْ عَ بَ تَ كَ فَ

كَ . لَيْ امُ عَ لَ السَّ لَى النَّاسِ ( . وَ إِ لَهُ اللَّهُ  كَ طِ اللَّهِ وَ خَ ا النَّاسِ بِسَ سَ رِضَ مَ تَ نْ الْ مَ ةَ النَّاسِ ، وَ نَ ؤْ اهُ اللَّهُ مُ فَ طِ النَّاسِ كَ خَ اللَّهِ بِسَ

رِ اللَّهِ كْ ذِ  أَلا بِ رِ اللَّهِ  كْ ذِ  مْ بِ هُ بُ لُو نُّ قُ   ئِ مَ طْ تَ وا وَ نُ  نَ آمَ ي ذِ كر الله : ) الَّ ذ ها ، ب ن م ما تحصلي ها ، أعظ ن الك تحصلي اءة ب سي أن راحتك ، وهن ن ولا ت

بُ ( الرعد/28 . لُو قُ نُّ الْ   ئِ مَ طْ تَ
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ى من القول قك لما يحب ويرض ور الإيمان ، ويوف ن رح صدرك ب تك على الحق ، ويش ب ا وهدى ، وأن يث ن ي ا ويق يمان يدك إ نسأل الله أن يز

والعمل .

والله أعلم .

ال رقم )12804( ة سؤ ر للأهمي ظ وين
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