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ال السؤ

رب . عد المغ داء لب ر موعد الغ أخ ا يت الب ا غ يض طورا ، وأ ي إعداده ليكون ف ن د ما يمكن رة لا أج ي ان كث ي أحي ليل ، وف دامي للطعام ق ا استخ ن أ

هر . يام من كل ش ة أ لاث ام ث لك صي ميس ، وكذ ين وخ ن كرت أن أصوم كل يومي اث وف

ها . ي قع ف ته والحد من معاصي قد أ ن لى الله ومن ج ي إ ن رب عمل يق ام ب ي رض الق غ ا ب يض لك أ وذ

تي للطعام ؟. لة حاج كرته هي ق اعث ف ن كان ب هل يصح الصوم التطوعي وإ ف

صلة ة المف اب الإج

لك : ل ذ ض ي ف هر ، ومما ورد ف يام من كل ش ة أ لاث ام ث ميس ، كما يستحب صي ين والخ ن ام الاث يستحب صي

ل ز أُن ه  ي يه ولدتُ ، وف ال : ) ف ق ن ف ي ن ل عن صوم الاث ه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم سئ ي الله عن ادة الأنصاري رض ت ي ق ب 1- عن أ

عليَّ ( رواه مسلم ) 1162 ( .

ي )745( ميس ( رواه الترمذ ين والخ ن ى صوم الاث ي صلى الله عليه وسلم يتحرَّ ب ه قالت : ) كان الن ي الله عن ة رض ش 2- وعن عائ

. )1044( ” يب ي “صحيح الترغ ي ف ان ه )1739( وصححه الألب ن ماج ي )2361( واب سائ والن

أحب أن يعرض ميس ، ف ين والخ ن عرض الأعمال يوم الاث ه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : ) تُ ي الله عن ي هريرة رض ب 3- وعن أ

. )1041( ” يب ي “صحيح الترغ ي ف ان ي )747( وصححه الألب م ( رواه الترمذ ا صائ ن عملي وأ

يض : يام الب ام الدهر ، وأ هر صي يام من كل ش ة أ لاث ام ث ي صلى الله عليه وسلم قال : ) صي ب ه عن الن ي الله عن د الله رض ن عب رير ب 4- عن ج

. )1040( ” يب ي “صحيح الترغ ي ف ان ي )2420( وصححه الألب سائ رة ( . رواه الن مس عش رة ، وخ ع عش رب رة ، وأ لاث عش يحة ث صب

رة ، وأربع لاث عش صم ث هر ف ا من الش ئ ي ا صمتَ ش ذ ه قال : قال لي رسول الله صلى الله عليه وسلم : ) إ ي الله عن ر رض ي ذ ب 5- وعن أ

. )1038( ” يب ي “صحيح الترغ ي ف ان ي )2424( وصححه الألب سائ ي )761( والن رة ( رواه الترمذ مس عش رة ، وخ عش

ه وتطهيره من لب ه من الله تعالى ، وسلامة ق يم على صلاح الإنسان وقرب ر عظ ث ات ، ولها أ رب ل الق ض ادات وأف ل العب ادة من أج والصوم عب

الحقد والحسد ،

ي )2386( وصححه سائ ر ( رواه الن هْ لِّ شَ نْ كُ امٍ مِ أَيَّ ةِ  لاثَ مُ ثَ وْ رِ صَ دْ رَ الصَّ حَ بُ وَ  هِ ذْ ا يُ مَ مْ بِ كُ رُ بِ أُخْ أَلا  كما قال صلى الله عليه وسلم : ) 

ي )2249( سائ ي صحيح الن ي ف ان الألب

دّ لَ : أَشَ ي قِ ة وَ اوَ دَ لَ : الْعَ ي قِ ظ وَ يْ غَ الْ د وَ قْ لَ : الْحِ ي قِ سه وَ اوِ سَ وَ ه وَ شّ ة : غِ ايَ هَ ي النِّ الَ فِ ر ( قَ دْ ر الصَّ حَ ي : ” ) وَ سائ رح الن ي ش قال السيوطي ف

تهى . ب .” ان ضَ غَ الْ

ة ” وَ سْ قَ الْ اتِ وَ ورَ دُ نْ الْكُ لْبِ مِ قَ ي الْ لُ فِ صُ حْ ا يَ لَ مَ ي قِ ده ، وَ قْ يلَ حِ قِ هُ ، وَ سُ اوِ سَ وَ هُ وَ شُّ  يلَ غِ رِ ( قِ دْ رَ الصَّ حَ بُ وَ  هِ ذْ ا يُ مَ دي : ” ) بِ وقال السن

تهى . ان
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نَ  ي نِ مِ ؤْ أُمِّ الْمُ ةَ  ائِشَ نْ عَ ود الطعام ، وقد روى مسلم )1154( عَ ة للطعام ، أو عدم وج ع على الصوم هو عدم الحاج ج ر كون المش ولا يض

ا ولَ اللَّهِ مَ سُ ا رَ لْتُ : يَ قُ فَ الَتْ :  ءٌ ؟ قَ يْ مْ شَ كُ دَ نْ لْ عِ ةُ ، هَ ائِشَ ا عَ مٍ : يَ وْ اتَ يَ لَّمَ ذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ لِي رَ الَتْ : قَ ا قَ هَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ رَ

. ) مٌ ائِ نِّي صَ إِ  فَ الَ :  ءٌ ، قَ يْ ا شَ نَ دَ نْ عِ

. ) ومُ ا أَصُ ذً  إِ الَ :  لْتُ : لَا ، قَ ؟ قُ امٍ عَ نْ طَ مْ مِ كُ دَ نْ لْ عِ الَ : )هَ قَ ا فَ مً وْ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ اءَ رَ جَ ظ :  لف ي )2330( ب سائ ورواه الن

لك من لم ر الصوم ، وكذ وت أج ي أن يف غ ب ن لا ي ديدة للطعام ، ف ة ش من لم يكن له حاج ات ، ف رب عل الطاعات والق رص لف ام الف ن ت ا من اغ وهذ

د ما يأكله . يج

والله أعلم .
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