
ي يحادث النساء ها الذ وج ن ز أ ي ش ورة ف ريد المش 150638 - ت

ال السؤ

ي حلها ؟ كلتي ، وما هو التصرف السليم ف ي مش عل ف ا أف ورة : ماذ أريد المش

ك ي أش ن ن مى أ كلة العظ ي حامل ، والمش ن ن ي ، كما أ واج ل الحول على ز حُ ة ، ولم يَ وج ز ا مت ن أ

لك ت ذ ف ي اكتش ن ه ، حيث إ ات عن ي ب ن ات أج ن لى ب ل ويتحدث إ از ي يغ وج أن ز ة 96% ب سب ن ب

لى ة إ اف الإض ه ، ب ي ودة ف ل الموج وال والرسائ ه الج ف ة عن طريق هات حت ة الب الصدف ب

ت ف ي حقه حتى يلت ي لم أقصر ف ن ديدة ، حيث إ دمت صدمةً ش لك ، وصُ كد ذ اته التي تؤ تصرف

اتي . يام حي أصعب أ رُّ ب  مُ تصار أ اخ ي ب ن أسرع وقت ممكن ؛ لأن اء الرد ب يري ، الرج لى غ إ

صلة ة المف اب الإج

طار ، وعة على الأخ ها مطب ن ها ، وأ ا التي يعيش ي ة الدن ق ي د أن يدرك حق هها لا ب كلة التي يواج اة من همِّ المش ج حث المرء عن الن ل أن يب ب ق

لص المرء من كل ها أن يتخ ي ال ، ومن المحال ف ها دوام الحَ ي حال ف ن المُ ين مأساة ومسرة ، ومِ ها ب ي لب الدهر ف ق ولةٌ على الأكدار ، يت ب مج

ها : ان أكدارها وأحز

اء والأكدار واً من الأقذ ها ** صف نت تريدُ عت على كدرٍ وأ ب طُ

ار وة ن ذ ي الماءِ ج بٌ ف اعها ** متطلّ دَّ طب امٍ ض ومكلّف الأيَّ

ن ر ، ولا حز وات حاض وف من ف لا خ ه ، ف ي ما هم ف هم ب ن عيمها أن قرت أعي م ن عيم ، وكان من أعظ يه من الن ما هم ف ة ب ن عر أهل الج ا ش ولهذ

على ماض تولى :

ا هَ ي ا فِ نَ سُّ  مَ لَا يَ بٌ وَ  ا نَصَ هَ ي ا فِ نَ سُّ  مَ لِهِ لَا يَ ضْ نْ فَ ةِ مِ امَ قَ مُ ارَ الْ ا دَ لَّنَ  ي أَحَ ذِ ورٌ * الَّ كُ ورٌ شَ فُ  ا لَغَ نَ  بَّ   نَّ رَ نَ إِ  زَ ا الْحَ نَّ  بَ عَ  هَ أَذْ ي  ذِ لَّهِ الَّ دُ لِ مْ الُوا الْحَ قَ ) وَ

اطر/35-34 . بٌ ( ف و لُغُ

ن . ه لله رب العالمي ت كلي ن ، واستسلم ب ي ق الله والي وة الإيمان ب ق ه ب لب ى روحه وق ذَّ اق ، وغَ سه على تحمل المش ف نَ ن  طَّ ن وَ السعيد هو مَ ف

التعلم والتدرب ، ها ب ات يمكن اكتساب م ، وهي صف ات العز ب س وث ف ه – وكل مهموم ومكروب – هو قوة الن نصحك ب م ما يمكن أن ن ن أعظ إ

ها الوا من ين ن ن الذ ر الصالحي ي سي أمل ف ها ، والت راءة عن ها ، والق س ب ف اد تحديث الن ي ه اعت ب علي ل يج ها ، ب اوز نسان أن يتج ي لأي إ غ ب ن لا ي

ر حظ ونصيب . أوف
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و من كل ما يحيط ج ن ي ه ، ف رية عن ش ق الب ت كل العلائ ء ، وتلاش ي ه كل ش ه ، هان دون لبَ ةُ الله تعالى ق رقت محب غ ا است ذ د المسلم إ ن العب إ

ات . ب كلات بكل حكمة وث ات ، ويتعامل مع المش ه من كرب ب

اوز تج ر تهوين ولا تهويل ، كي لا يُ ي اسب من غ مها المن ي حج ها ف ي حدُّ غ ب ن ن الله ، ي ذ إ وال ب أمرها عارض سريع الز كلتك ف وأما عن مش

ة الصحيحة . ها الطريق ي علاج ف

لى اح إ لى الحرام ، والمب ون الحلال إ اوز تج ي يرهن ، ف لى غ ن إ هم الطامعي واج ز ب تطلع أ سب ات ب وج ها الز رة هي الحالات التي تصاب ب ي كث

ها الصحيح . لى نصاب ها – بحمد الله – لتعود الأمور إ را من تلك الحالات تم علاج ي ة ، ولكن كث المعصي

احا للحل : ت يهما مف ن لعل ف أمرين مهمي ا ب رَ هن كِّ نُذَ ويمكن أن 

ادله الكلمة ب دة ، وت ائ اية ز هر له عن تظ ي نحوها ، ف يد من رصيده العاطف ز ها ، لت وج ز ها ب ت ه علاق نُ ب  سِّ حَ ة عن كل ما تُ وج يش الز ت ف الأول : ت

د لا ق تصلحه ،  ف قصيرها ف حث عن ت ب قول لها : لت تركة بسعادته ، ولا ن اه وإسعاده ؛ لأن سعادتها مش ي رض لة ، وتسعى ف مي ة الج ب الطي

ها ت ي على علاق فِ ض ات والمكملات التي تُ لة عن المستحب اف راً ما تكون غ ي ها كث سك – ولكن ف ولين عن ن ق ات – كما ت ب ي الواج تكون مقصرة ف

ة والمودة والرحمة . ديداً من المحب اً ج ها لون وج ز ب

قال بعض الحكماء :

ها”. وج هره لسوى ز ظ ين ، ولم تُ ز رت الت ر، وأكث اليسي يت ب ها [ ، ورض ت ] أي : لسان ت ، وكفّ ساء ما عفَّ ر الن ي ” خ

قوى ت الله تعالى ، ونصحه ب ر ب كي ذ اب الت وع من ب الموض ه ب اتحي ف ي أن ت غ ب ن ي ور قلب ، ف ة وحض ن ي ن ي ساعة طمأ ة ف ا : المصارحة الهادئ ي ان ث

رة ي ل الغ ب ل ، ق ظ حق الله عز وج ك هو حف رض ه ، وأن غ هتك نحو ما قام ب ح من ج و والصف هار العف ظ عله ، مع إ ان حرمة ما يف ي الله ، وب

قَ لَا فْ نَّ الرِّ ي صلى الله عليه وسلم :  ) إِ ب كري قول الن رى الحديث ، تذ كلة ، وعلى مج ك السيطرة على المش سك ، وحتى يمكن ف على حظ ن

هُ ( رواه مسلم ) 2594 ( . انَ لَّا شَ إِ ءٍ  يْ نْ شَ عُ مِ زَ نْ لَا يُ هُ وَ انَ زَ لَّا  إِ ءٍ  يْ ي شَ نُ فِ و كُ يَ

اع الأصوات ف اع وارت ز ي الن ب ن ر ، وتج آخ أسلوب أو ب الله تعالى ب ر ب كي ذ يصال رسالة الت وس ، مع إ ف ة الأمور والن ما نحو تهدئ لك اعمدي دائ لذ

هوةٍ ب طمعٍ وش ل كان بسب ها ، ب وره عن ف ه أو ن ت وج ب كرهه ز سب ه المسالك كان ب وج هذ رورة أن سلوك الز الض ذ ليس ب لوب ، إ ر الق اف ن وت

ي أن غ ب ن لا ي عه الحالي . ف يد عن وض ز ه سي ن ي أ كر هو ف ة ، أو أمرا محدودا ، لا يف وة طارئ ز ما كانت ن السوء ، ورب ارة ب سُ الأمَّ ف ها الن لي ع إ تدف

اء . ض غ اء والب حن لى الش دي إ ؤ ت ا ف يد العلاج الحالة سوءً يز

اق ق ي الش ا ف ب لك سب ا ما يكون ذ الب ذ غ اف حاله ، إ اح أمره وانكش تض اف عريه ب لا تش ر والكتمان ، ف د أن تحرصي على الست لك لا ب لال ذ وخ

طأ . والإصرار على الخ

ة ، ليكون رسالةً من ولي عة المسؤ ي وة ، وطب ى الأب ك معن وج عر ز ن يستش كما ، حي ن ي يادة المودة ب ي ز ا ف ب ن يكون سب ي تحملي ولعل الولد الذ

ه . هي ام أمره ون ز ل والت واه عز وج ق ت لا ب لك لا يكون إ ة ، وأن ذ ظ المن عمة وحف كر الن وب ش وج ه ب رُ كِّ ذَ ه وتعالى له ، يُ حان الله سب

3 / 2



يك يكف واب السماء ، ف ب ها أ ي تح ف ف ن ة صدق ت ي لحظ يب الله دعاءك ف د يستج ق يق ، ف الهداية والتوف را لا تملي من الدعاء له ولك ب ي وأخ

كيره . ذ ك وت وج ي نصح ز اة طويلة ف لك معان ذ ب

ال رقم )7669 ( . واب السؤ ري ج ظ وان

ي ر ف ظ ه ، ولا ين ن ذ إ لا ب له إ تح رسائ ف لا تُ ك – ، ف وج اس – ولو كان ز راض الن ي أغ يش ف ت ف ه لا يحل لك الت ن واب : أ ر الج ي آخ هك ف ب ن ون

ضَ عْ نَّ بَ  نِّ إِ ظَّ نَ ال راً مِ ي ثِ وا كَ بُ  نِ تَ جْ وا ا نُ  نَ آمَ ي ذِ ا الَّ هَ يُّ أَ ا  ه ، قال تعالى : ) يَ هي عن سس المن لك من التج علتِ : كان ذ ن ف إ ن ، ف ذ أ لا أن ي ريده إ ب

آية 12 . / من ال رات اً ( الحج ض عْ مْ بَ كُ ضُ  عْ بْ بَ تَ غْ لا يَ وا وَ سُ سَّ جَ  لا تَ مٌ وَ ثْ إِ نِّ  ظَّ ال

والله أعلم
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