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ال السؤ

واب . يكم أحسن الث ز اس ، وأسأل الله أن يج ها للن قدمون دمات التي ت هودكم ، والخ كركم على ج داية أحب أن أش ي الب ف

ة . تماعي ة ، اج سي ف ها : ن ف ي كلتي تصن مش

ي ه يصيح ف ا سمعت أحدا لا أعرف ذ ض إ ف ت ي قد ين لب ة أن ق لى درج وع الرومانسي الحالم . تصل إ دة . من الن ائ ة ز درج ى مرهف الحس ب ن ن إ

ه حان ة لله سب ي ش ر خ امعة أكث رة الج ت اء ف ن ث ي أ علن ي ، كوني حساسا كان يج ي على دين ير سلب ث أ ا للأسف له ت ارع ، وهذ الش ا ب ن ر وأ آخ

اب الله حالا ... ي عق ن ب ا سيصي ب ن علت ذ ي لو ف ن نوب ، متوقعا أ ب الذ ن تج وتعالى ...أ

ا لا ن ا وأ لم يومي أ ت ها طموحي ، وأ ي ق ف ة أحق ف ي ديد لم أحصل على وظ وقي الش ف م ت رج ، رغ عد التخ ة ب اب المعروف ب لكن توالت متاعب الش

دوى . ة دون ج ف ي حث عن وظ رنت أو الب ت ح الان لا تصف العمل ، إ ا ب ئ ي عل ش أف

ارق را للف ظ اة لا أميل لها ن ت اطب لف ا خ ن ا أ حالي ة لي : تحطم ؛ ف وج اها ز من أرض ة ب امعي اء الدراسة الج ن ث لمي أ ا أملي أن يعوض الله أ يض أ

( ، لكن دون ميل ات الدين ذ ر ب ف ة : )اظ ظ ة محاف ي رب ات ت وق العام ، وذ كلا للذ ولة ش ب هي مق ي ف لي ودين عق ها ب رت ت قط اخ ر ؛ ف ي كري الكب الف

ي و ف على دين عن ر ب ث ؤ اكل ت ه المش كلة أن هذ دا . المش ي لست سعي ن ن لا أ ي الأمر ، ولم يتعسر ، إ يت ف را ومض ي ارة كث ي ، وصليت استخ لب ق

دة . ائ تي الز ب حساسي سي بسب ف ع ن ي ، ولا أستطيع من يمان إ

. ) ن ي أهان لي )رب ي يصرخ داخ لب ا ، وق ران عدم الرض ي لي ن داخ تعل ب تش

ي لمن سي يؤ ف ي على ن ن . لكن حز رة لهي الحيوان ...أن الدار الآخ ة ي ان ا ف ي ...أن الدن يري ل من غ ض نى أف سي أ ف ع ن ن ق تماسك و أ أحاول أن أ

را . ي كث

ع عن الدعاء و لا ن ا أمت ان عدي عن الله. أحي لم لب أ ت ادة و أ د العب ق ت ف كى أ ب ي أ دن ارة تج ى و ت طا أقول ما لا أرض ا ساخ ب اض رة أكون غ ي اً كث ان أحي

ى. ع عن لى الله أن يرف رع إ تض بكى و أ أ ط ف غ هار من الض ن ارة أ أهتم بحسن الصلاة و ت

ى و اح المهن ج اب )الن دون سقوط حلمي أي ش ..أو ب ة ه الدرج ا لست مرهف الحس لهذ ن اكل و أ ه المش ت هذ ما كان الأمر أهون لو صادف رب

اتي ؟ نصلح حي عل كي ت ا أف ها. ماذ كاك من ع الف اكل هو دوامة لا أستطي ه المش هة هذ اب عالات و مج ف ه الان هذ ( لكن كونى ب اة " الحي ريكة "ش

ير على مطالعتكم رسالتي . اكم الله كل خ ز ؟ ج لك لب على ذ غ ت كيف أ

صلة ة المف اب الإج

كلتك : يف مش ي تصن ا ف لك على مساعدتك لن وق ذ كرا لك ف م ش اتك ، ث ا معان ن ت علي ا ، وعرض ن ي قت ف يها الأخ الكريم أن وث كرا لك أ ش

ة !! تماعي ة ، واج سي ف ن

ا لن ل ما ز ا ، ب ه ، وكن قدر علي ي لا ن ه ، لكن الذ قدر علي هو أمر ميسور ن ا ، ف دن يف من عن لك التصن ذ قوم ب ع أن ن ا نستطي ي واقع الأمر كن ا ف ن لكن

يها الأخ الكريم !! نت ـ أ يدك أ ل ب ا نحن ؛ ب يدين أ الواقع أن الحل ليس ب ة ؛ ف سي ف كلة الن ه المش ه : هو حل هذ ي ا ف لى مساعدتك لن ة إ ي حاج ف

كلتك !! سك على حل مش ف ن ا ب ساعدن ا ، ف ن ا ومساعدت ن لي ي الإحسان إ ادا ف ت ج ن كن إ ف
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ن رك أ ب لاله قد أخ ل ج الله ج ك ؛ ف لب سد عليك ق ف ك أن ت ك التي توش ون ن عة ظ سك ، ومداف ف اهدة ن ه المساعدة من مج دأ هذ ب وسوف ت

كاء ق ذ لب الرز ه ، لا يج اد بحكمت ه ، مقسم على العب حان أمره سب ل ب از ده ، ن لك مقدر من عن ة ، كل ذ وج ق : المال ، والولد , والز ة الرز ي قض

د : لي لادة ب كي ، ولا حرص حريص ، ولا يرده قعود قاعد ، ولا ب ذ

ا ان عانَ ريَّ ب اهلٍ ش اهلٍ ج ما وج كو طوى وظ كم عالمٍ عالمٍ يش

ا يمان نِ إ ادَ أولي الإيما راً وز رِ لا سلِموا كف ادَ أهلَ الكف ي ز ا الذ هذ

اءه من ما ج طر ب ر ، ولا يب رح ولا يأش لا يف لاله ، ف ل ج د الله ج قدر من عن ء ب ي أن كل ش ا ب يمان من إ يد المؤ ز ة ت ي ة الكون ه السن ة هذ معرف ف

ه . د رب عن

ل : ض ق والف ه من الرز ع عن ل ما من أس ، لأج ط ، ولا يي ن ولا يق

لَا مْ وَ كُ اتَ ا فَ لَى مَ ا عَ وْ سَ أْ ا تَ لَ يْ رٌ * لِكَ ي سِ لَى اللَّهِ يَ لِكَ عَ ذَ نَّ  ا إِ أَهَ رَ بْ نَ لِ أَنْ  بْ نْ قَ ابٍ مِ تَ ي كِ لَّا فِ إِ مْ  كُ سِ فُ أَنْ ي  لَا فِ ضِ وَ ي الْأَرْ ةٍ فِ بَ  ي صِ نْ مُ بَ مِ ا ا أَصَ ) مَ

ورٍ ( الحديد/23-22 خُ  الٍ فَ تَ خْ لَّ مُ بُّ كُ   حِ اللَّهُ لَا يُ مْ وَ اكُ ا آتَ مَ وا بِ حُ رَ فْ تَ

در مالها الق يك من ج الك ؛ ويكف ي سؤ كرت ف ة ، من أصل طيب ، كما ذ ن د الله ـ أن تكون أولا ديِّ ها ـ يا عب يك من يكف ة : ف وج وأما أمر الز

ك . ها وتعف ك على أن تعف ن ي يعي ول لديك ، والذ ب اسب المق المن

د نت يا عب ن ؛ أ ي وج ز لى واقع المت ه إ ن ، من الات الحالمي ي لى خ ا أقرب إ هذ ا ، ف ا وكذ عقل كذ ة ، أو تكون ب وج ات الز ي مواصف ة ف الغ وأما المب

ة ، وعقل لى قلب امرأ ة إ نت بحاج لك ؛ أ ز ي من ي ف ي أو أدب اف ق تدى ث لى من اج إ المعروف ، لا تحت رها ب ها ، وتعاش وج ز ت ة ت اج امرأ الله تحت

ال !! ال ، وعقل الرج لَد الرج ي ج ة ، لا ف عف والرق لقت عليه من الض ما خ ي ة ف مال المرأ ة ، وج امرأ

ه ل عن حق از ن يه ، ولا يريد أن يت هما ، كل على رأ ن ي رة ب ساد العش ي ف ا ف ب ل كان سب ح ، ب لك العقل الراج تكى ذ ا من اش ين ووالله ، كم رأ

ه . لصاحب

ك ، وقعودك ك ، ووهن عف رة ض رج من دائ عم ، واخ دك من الن د الله ؛ احمد الله على ما عن عب

لك مقسم ل كل ذ د وكرامته على الله ؛ ب رف العب لك لا تدل على ش رته كذ ه ، وكث د على رب لا على هوان العب ق ليست دلي لة الرز ن ق إ

ه : حان لقه سب ي خ رته ف ب بحكمته وعلمه وخ

لْ لَا ا بَ لَّ نِ * كَ انَ ي أَهَ بِّ ولُ رَ قُ يَ فَ هُ  قَ هِ رِزْ لَيْ رَ عَ دَ قَ اهُ فَ لَ تَ ا ابْ ا مَ ذَ إِ ا  أَمَّ  نِ *وَ  مَ رَ أَكْ ي  بِّ ولُ رَ قُ يَ فَ هُ  مَ عَّ نَ هُ وَ مَ رَ أَكْ  فَ بُّهُ   اهُ رَ لَ تَ ا ابْ ا مَ ذَ إِ نُ  ا سَ إِنْ ا الْ أَمَّ  فَ (

ر/16-15 ج مَ ( الف ي تِ يَ نَ الْ و رِمُ كْ تُ

ا : )كلا( ؛ أي : ليس الأمر على ما قول الله تعالى هن كرك ب ذ ر من أن ن د الله ، وكل نصيحة ليست أكث وله لك يا عب ق ن أي كلام يمكن أن ن إ

ميل من كل ج ل الله أولى ب ن السوء ؛ ب ه ظ ن ب لاله ، الرحمن الرحيم الكريم : ليس أهلا لأن تظ ل ج اق ، والله ج قسيم الأرز ي ت ن ف تظ

ي ميل . قال الله تعالى ـ ف ميل ، وعمل ج ميل ، وقول ج ن ج هم كل ظ ميل ، أولى أن يصله من ديره كل ج ق علمه وت وا ب ن اده ؛ أولى أن يظ عب

إٍ لَ ي مَ هُ فِ تُ رْ كَ إٍ ذَ لَ ي مَ نِي فِ رَ كَ إِنْ ذَ ي وَ سِ فْ ي نَ هُ فِ تُ رْ كَ هِ ذَ سِ فْ ي نَ نِي فِ رَ كَ نْ ذَ إِ فَ نِي  رَ كَ ا ذَ ذَ إِ هُ  عَ ا مَ أَنَ  ي بِي وَ دِ بْ نِّ عَ دَ ظَ نْ ا عِ أَنَ حديث القدسي ـ : ) 

اري خ لَةً ( رواه الب وَ رْ هُ هَ تُ يْ أَتَ ي  شِ مْ انِي يَ أَتَ إِنْ  ا وَ اعً هِ بَ لَيْ إِ تُ  بْ رَّ قَ ا تَ اعً رَ ذِ لَيَّ  إِ بَ   رَّ قَ إِنْ تَ ا وَ اعً رَ ذِ هِ  لَيْ إِ تُ  بْ رَّ قَ رٍ تَ بْ لَيَّ بِشِ إِ بَ   رَّ قَ إِنْ تَ مْ وَ هُ نْ رٍ مِ يْ خَ

)7405( ومسلم )2675( .

قعد ي الدلاء ، لا ت لق دلوك ف ق ، وأ ا الرز ي قدر لك هذ لا تدري : متى اليوم الذ قك ، ف ي طلب رز د الله ، واسع ف ر يا عب ي الله الخ ن ب ظ ف
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ك : رصتك ، متهما لرب عا لف ي ا ، مض ز عاج

لاءِ ي الدِ كَ ف لوَ قِ دَ أَل ن  لَكِ ي وَ نّ مَ التَ بِ ةِ  عيشَ بُ المَ لَ ما طَ وَ

ليلِ ماءِ قَ أَةٍ وَ م كَ بِحَ ئ جِ وراً تَ طَ وراً وَ ها طَ لئِ مَ كَ بِ  ئ جِ تَ

اءِ ض القَ رِ وَ ادِ ق لى المَ حيلُ عَ ي تُ نّ مَ لِ التَ سَ لى كَ د عَ عُ ق لا تَ وَ

ماءِ نَ السَ الِ مِ قِ الرِج ا أَرز بِ ري  ج نِ تَ  حمَ رَ الرَ ادِ نَّ مق  إِ فَ

لاءِ بُ البَ ا رءِ أَسب زُ المَ  ج عَ بَسطٍ وَ بِ ضٍ أَو  ب قَ بِ ةً  رَ دَّ قَ مُ

اءِ ن العَ بُ بِ  كسَ قَ يُ ضُ الرِز بَع ضٍ وَ ف خَ ةٍ وَ ي دعَ قِ ف  ضُ الرِز بَع وَ

ك ن عل قرة عي ه ، واج حان ه سب ن ب كك ، وسوء ظ ط ، وتش ك ، من تسخ در من ره مما ب ف غ ه ، واست لي د الله ، وتب إ ك ، يا عب اب رب لى ب عد إ ف

ن . د أرحم الراحمي رج من عن رح والف الروح والف ق ب ر ، وث لد وتصب ك ، وتج اتك لرب اج ي صلاتك ، ومن وسلوتك ف

رح صدرك . م ، وييسر لك أمرك ، ويش ك الهم والغ ف عن ك ، وأن يكش ن أ نسأل الله أن يصلح لك ش

ال رقم )30901( . واب السؤ ر ج ظ وين

د : ج يخ محمد صالح المن ركتاب علاج الهموم للش ظ وان

ar/books/36/

اصرالسعدي رحمه الله : ن ن دالرحمن ب يخ عب اة السعيدة للش يدة للحي ل المف والوسائ

http://www.saaid.net/book/open.php?book=1685&cat=82

والله أعلم .
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