
لى ” التسويف “ ها إ ت ب دَّ ة ” والتي أ الي عاني من ” المث 175964 - ت

ال السؤ

لص من تخ اً ، وأود أن أ يض سي أ ف ن لك ب ربت ذ عة ، وقد ج ي ه الطب ب هذ سب اً ب ر تسويف ين هم أكث الي راً أن المث خ لك مؤ ة وقد أدركت ذ الي ا مث ن أ

رى ، وأود ي أمور أخ لك ف ذ قوم ب ي أ الدين ، لكن ة ب علق ى الأمور المت التسويف ف قوم ب ا – والحمد لله – لا أ ن يطان ، وأ ه من الش التسويف لأن

اء المساعدة . رج ة التسويف . ب ها محارب تج عن ة ، وين الي ة المث ي من محارب ن تراحات التي تمكن عض الاق ب يروا عليَّ ب أن تش

صلة ة المف اب الإج

أولاً:

ه نَّ هذ ها سعي نحو معالي الأمور ، لك ق ي ه نحو تحق ادات والمعاملات هو أمر حسن ، وسعي لاق والعب ي الأخ ة ف الي د المسلم المث ش أن ين

ر كله ، ي ترك الخ ي وانب ف ي بعض الج سه ف ف عف ن ه قد تض ن اطاً ، كما أ حب ب له إ ه المسلم مما يسب ي يعيش الواقع الذ ة قد تصطدم ب الي المث

وا دُ ارِبُوا واغْ قَ وا وَ دُ دِّ ي قوله ) سَ ي صلى الله عليه وسلم للأمة ف ب ة الن ها ، وهي وصي ي ي الأمور والسداد ف ر من التوسط ف ي ليس خ ا ف ولذ

ال رقم ) 70314 ( . واب السؤ ي ج رح الحديث ف ر ش ظ اري ) 6098 ( وان خ وا ( رواه الب غُ لُ بْ دَ تَ صْ دَ القَ صْ القَ ة ، وَ جَ لْ دُّ نَ ال ءٌ مِ يْ شِ وا ، وَ حُ وِّ رَ وَ

ه ، ق ي ز عن تحق يق ما قد يعج ي تحق اً ف الغ لا يكون مب ة أن يعيش واقعه ، ف الي عله حتى يدع المث ي على المسلم ف غ ب ن م ما ي من أعظ ا ف ولذ

ل . ض لى ترك السعي نحو الأف ه إ دي ب اطات قد تؤ حب ب له إ ه ؛ مما يسب ي ز عن الاستمرار ف أو يعج

ة : الي ي علاج حالتك من المث تصاص ف كره أهل الاخ ومما يذ

ه الأهداف . ذ هذ ي ف ن ة التي تعرقل ت الي لي عن المث تخ لك ، وأن ت بَ ذ من ق ي ف ن ل الت ب ق ة ت اً واقعيَّ 1. أن تحددي أهداف

ه ، ولعلَّ ة ب ق ه وقدراته اللائ اصة ب ه الخ اس مواهب ه لكل واحد من الن ن أ سك ب ف عي ن ن ق رين ، وأن ت الآخ سك ب ف ة ن ارن عي عن مق ن 2. أن تمت

ة هم الدراسي ج ائ ت ي ن ن ف ي الي وا مث رهم ليكون ي صغ ر من الأهل لأولادهم ف ي ة كث ي رب ي ت طأ ف اك خ لك أن هن اً ؛ ذ دّ ا الأمر أن يكون مهما ج هذ

له عق دما يرى الواقع ب سه عن ف ي ن اً ف ق ي ب له ض ة مما يسب الي ه المث ي أصل ف ت ت ل ، ف ش اً من الف وف اء أهليهم خ يحاول الأولاد أن يسعوا لإرض ، ف

سه . ف ي ن ن عي هو وب

قي . ي ي واقعها الحق ها لأن تعيش ف وع ب سك والرج ف ر وإصلاح ن ي ي غ د السعي نحو الت رين عن اد الآخ ق ت اف من ان 3. أن لا تخ

الكلام أن يساهم رتك له ب اش ك ، ومب لعلَّ سماعه من ات ، ف ق تص من الث سي مخ ف يب ن سك على طب ف ي ن أس من أن تعرض راً : لا ب ي 4. وأخ

ن الله . ذ إ فٍ ب ا ي حصول علاج ش ف

اً: ي ان ث

ها : أمور ، من يكون ب ر والمماطلة – ف ي أخ وأما علاج التسويف – وهو الت

داً . تعب غ ريح اليوم وت ر لها من أن تست ي داً ، خ ريح غ سُ اليوم لتست ف تعب الن يمة ، ولأن تَ م وقوة العز الحز س ب ف ذ الن 1. أخ

اً زّ ا كان معت ذ ن الإنسان إ ل إ ور ، ب عف والخ ز والض ور ، وليس من سمات المسلم العج عف وخ ز وض أن التسويف عج س دوماً ب ف ر الن كي ذ 2. ت
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ه الأوصاف . ها هذ بى علي أ ه ي ن إ ه ف ت ي نسان إ ب

ز والكسل . التحرر من العج ل – ب لى الله – عز وج راعة إ 3. دوام الدعاء والض

اهدة ه أن يحمل على مج ن أ لك من ش ن ذ إ وة ؛ ف م والق م والعز وي الحز ن يدي ذ ي ين والارتماء ب ة الكسالى والمسوف 4. الانسلاخ من صحب

وة . م والق م والعز الحز ها ب ذ س وأخ ف الن

طاب " ن الخ ين عمر ب من ر المؤ كراً وسلوكاً ، قال أمي علاً ف ديداً قولاً وف وراً ش ف ه ن ورهم من ف لى التسويف ون رتهم إ ظ ي ن ة السلف ف 5. معايش

د " . لى الغ ر عمل اليوم إ خ لا تؤ وة أ من الق

د نوح . يخ سي ات على الطريق " للش اب " آف تصار من كت اخ ب

ن له . عي ادين الطائ علك من الج اه ، وأن يج يه رض قك لما ف نسأل الله تعالى أن يسددك ويوف

والله أعلم
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