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ال السؤ

د ي ، لا أكاد أج اس عن وف الن كلتي هي عز ن ، ولكن مش عي سهل لي ول وطب ب كلي مق رآن ، وش ظ الق ة ، متدين ، وأحف 22 سن اب عمري ا ش ن أ

ن ، ب معي د سب د الصد والإعراض ، ولا يوج هم أج قامة علاقة مع أحد من ران ، وكلما حاولت إ ة الق ظ د وحف ين رواد المسج ا ، حتى ب صديق

د لة ، لا أكاد أج ات لة ق ي عز سي ف ف د ن ة لهم أج سب الن اية ، ب ه الكف ي ما ف ا ب اب ذ ي قد لا أكون ج ن د أ ي أج صومة ، ولكن هم أي خ ن ي ي وب ن ي ليس ب ف

عدام الأصدقاء ، وكلما حاولت امعة من ان ي الج مي ف م غ وات لم أستطع تكوين صديق واحد ، معظ ة 4 سن امعي اتي الج ي حي ا ، ف صديق

را . ي اكم الله خ ز ي ج يدون ف اطر والإعراض ، أ هت بكسر الخ وب ي الصداقة ج ف

صلة ة المف اب الإج

ي عه ، والذ طب تماعي ب ه ، والإنسان اج ن الأمر سهل وليس كما تظ رطة ، ف ة المف اط والحساسي يد من الإحب رة والمز لق والحي لا داعي للق

ام اك الانسج رقان لعدم حصول ذ ت ف ي ان ف لف ت عد التعارف يخ ان ، وب ن د يتعارف اث ق لاق ، ف ع والأخ ائ ي الطب ق ف ا عدم التواف ان يحصل أحي

لك . كار ونحو ذ لاق أو الأف ي الأخ ارب ف ق ه الت ي يحدث الذ

ن الله . ذ إ عت ب ف ت ا الأمر ان ي هذ ا ف ن صيحت ن ت ب ذ ا أخ ذ ولعلك إ

سك ف ي ن ع ف اس انطب هر لك إعراض الن ظ المحاولة ف لك ب ت ذ ا عارض ذ إ رة عويصة ، ف ذ كلة متج ها مش ن ي تصورك أ ص ف تلخ كلتك ت ومش

يحصل ما ها ، ف لي تي المحاولة التي ت أ م ت ا التصور ، ث سك هذ ف ي ن كد ف اط ما يؤ أس والإحب يحصل لك من الي لت ، ف ش نك قد ف لأول وهلة أ

ير صحيح . لك غ اس ، وكل ذ له الن ب تمع ولا يق ه المج ض نسان يرف ك إ ن أ ك ب ن ي داد يق ز ي ي الأولى ، ف حصل ف

ا . لا وعرف رعا وعق ول ش ب ر مق ي انب تصور غ ن الج لق ولي رآن وعلى خ ظ للق ل حاف ام لرج تمع الت ض المج وتصور رف

لق . ن الكلام وحسن الخ ه ولي ر وبسطة الوج ي ة الخ ولة على محب ب اس مج ع الن ائ ن طب إ ف

ن " . ه طليق وكلام لي ء هين وج ي ر ش هما : " الب ي الله عن ن عمر رض قال اب

. )8059( " عب الإيمان تهى من "ش ان

ير رحمه الله : ب ن الز وقال عروة اب

اء" ة الأولي تهى من "حلي اس ممن يعطيهم العطاء " ان لى الن هك بسطا تكن أحب إ ة وليكن وج ب ي الحكمة : لتكن كلمتك طي " مكتوب ف

. )2/178(

ة ؤ لمعالج هي ر والت رصة للصب سك الف ف لا تعطي ن أس للوهلة الأولى ، ف ي ت ها ف ي ل ف ش ف ايد مع كل محاولة ت ز ل توهمك المت ب تى من ق ؤ ما ت ن إ

اعة المتوهمة . ن لى تلك الق ت إ ف لت م ت ره ، ث دب ت لك ولا ت حث عن ذ ب ك لا ت ا الإعراض ، لكن قي لهذ ي ب الحق ما عسى أن يكون هو السب

ما يلي : نصحك ب ن ف

ه لم يكن . ن لا ، كأ صي ف ملة وت ائت كله تماما ، ج أولا : انس الف

الله . ن ب ل والأمل وحسن الظ اؤ ف الت اس ب ك مع الن يامك ومواقف ل أ ب ق ا : است ي ان ث
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ون . ن لى ما قد يطرأ من وساوس وظ ت إ ف لت هم ، ولا ت ع من كل ما يق ن ب اس حسن الظ ي التعامل مع الن ا : ليكن الأصل ف الث ث

تهى من "مداراة د محملا " ان د حتى لا تج احملها على أحسن ما تج ا سمعت كلمة من مسلم ف ذ ي إ ن يز قال : " يا ب د العز ن عب عن عمر ب

اس" )ص 48( . الن

اس على ة من الن ر المستحسن ي ع غ ائ ة ، واحمل الوق ي الأمور العارض اصة ف كير وخ ف رة الت رطة وكث ة المف تعد تماما عن الحساسي ا : اب عً راب

محمل ) لعل ، ولعل ( .

ة قال : لاب ي ق ب عن أ

را لا أعلمه " . ي عذ قل : لعل لأخ را ف د له عذ ن لم تج إ هدك ، ف ج ر ب يك العذ " التمس لأخ

اس" )ص 48( . تهى من "مداراة الن ان

ة صدر . رحاب اس ب ل على الن ب ق ة ، وأ ي تعد عن الانطوائ امساً : اب خ

يل ي سب ليهم ، وف هم والتودد إ قرب من طلق العقل والحكمة ، والحرص على الت ة ، ولكن من من رب يل التج اس على سب سادساً : لا تعامل الن

هم احلم عليه . هل من ه ، ومن ج هم اعف عن ه ، ومن أساء من ل علي ب ق هم أ اهم ، ومن أعرض من ذ لك احتمل أ ذ

رعي من رض ش اس لغ الن ك ب ك على أن يكون تعرف احرص ما أمكن ة ، ف وة الإسلامي طلق الدعوة والأخ اس من من الن ك ب عاً : ليكن تعرف ساب

لك . يق مصلحة ونحو ذ كر أو نصيحة أو تحق هي عن من معروف أو ن أمر ب

هم ومحاوراتهم . ي أحاديث الطهم ف سح ، وخ ف ه والت ز ن رج معهم للت اخ اس ، ف ة مع الن هي ي رف وانب الت لك الج اً : لا تهمل مع ذ امن ث

ي يٌّ ( رواه الترمذ  قِ لَّا تَ إِ كَ   امَ عَ لْ طَ كُ أْ لَا يَ ا وَ نً  مِ ؤْ لَّا مُ إِ بْ  احِ صَ لَّمَ : ) لَا تُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ وله صَ لق ؛ لق ا دين وخ لا ذ تاسعا : لا تصاحب إ

. " ي ي "صحيح الترمذ ي ف ان ه الألب )2395( وحسن

تُ أَيْ  ا رَ الَ : " مَ ءٍ قَ زْ جَ نِ   ارِثِ بْ نِ الْحَ  دِ اللَّهِ بْ بْ نْ عَ ه عَ ي )3574( وحسن لق ؛ وقد روى الترمذ ه من أحسن الخ ن إ سم ، ف ب ر من الت راً : أكث عاش

. " ي ي "صحيح الترمذ ي ف ان لَّمَ " وصححه الألب سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ نْ رَ ا مِ مً سُّ  بَ رَ تَ ثَ أَكْ ا  دً أَحَ

قٍ لْ هٍ طَ جْ  وَ كَ بِ ا ى أَخَ قَ لْ لَوْ أَنْ تَ ا وَ ئً  يْ فِ شَ و رُ عْ نْ الْمَ نَّ مِ  رَ قِ حْ لَّمَ : ) لَا تَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ الَ لِيَ ال الَ : قَ رٍّ قَ أَبِي ذَ نْ  وروى مسلم )4760( عَ

. )

لك ، وحاول أن ي ذ ه ف اقش ال صاحب الموقف معك ، ون ب حصوله ولو بسؤ ابحث عن سب ا ساءك موقف من المواقف ف ذ ر : إ حادي عش

ي . هم عن وف اس : عز يعي مع الن ا هو الأمر الطب دا أن هذ ق ياك أن تستسلم معت لى مكمن العلة ، وإ رهان إ الب توصل ب ت

رعي نت من العلاج الش ين أ اس ؟ أ ى الن ذ رهم على أ ر السلف وكيف كان صب ة وسي رآن ومدارسة السن انسة الق نت من مؤ ين أ ر : أ ي عش ان ث

ام الليل ودعاء السحر ؟ ي نت من ق ين أ ها ؟ أ رة التردد علي د وكث المساج نت من التعلق ب ين أ كار ؟ أ رآن والدعاء والأذ الق م ب للهم والغ

ك . لب ة على ق اوب ن ه الكروب المت م وهذ اث ا الهم الج هذ هاب ب الذ دير ب لك ج كل ذ

ه ائ ن ت اق نصحك ب ن لة ، ف ه المسأ هذ تعلق ب ار عن السلف ت آث موعة صالحة من ال ا رحمه الله مج ي ي الدن ب ن أ اس" لاب ي كتاب "مداراة الن وف

ه . ي ر ف ظ والن

ه " يظ ف غ ه ولا يش ن اس يطل حز ي الن سه كل ما يرى ف ف ع ن ب ه قال : " من يت ي الله عن ي الدرداء رض ب يه ما رواه عن أ اء ف ومما ج

عل ف ما ترى ؟ قال : لا ت اس ف الط الن سي أن لا أخ ف ي قد حدثت ن ن ال : إ ق ه ف ب ن من لى وهب ب ل إ اء رج ن الورد قال : " ج د الوهاب ب وعن عب

ا " . ا نطوق كوت را ، سَ عا ، أعمى بصي يهم أصم سمي ج ، ولكن كن ف ليك حوائ ج ، ولهم إ ليهم حوائ هم ، لك إ د لك من ك ، ولا ب اس من د للن ه لا ب ن إ
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تهى هم " ان اوز عما يكون من اس ، والتج يدي الن ي أ ة عما ف ان : العف صلت يه خ ل حتى تكون ف ل الرج ب ي قال : " لا ين ان ي ت يوب السخ وعن أ

اس" )ص 40- 46( . من "مداراة الن

ال رقم : )47026( واب السؤ ع ج راج

والله تعالى أعلم .
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