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ال السؤ

ي سمعت أن مثل ال ، ولكن ق ع الأث ري ورف لال الج يدة من خ اقة ج لي اء ب ق ان ؟ أريد الب ي رمض ة ف ي مارين الرياض وز أداء بعض الت هل يج

ا صحيح ؟ هل هذ ام ، ف ر على الصي ث لك قد يؤ ان ؛ لأن ذ هار رمض ي ن وز ف مارين لا يج ه الت هذ

صلة ة المف اب الإج

الصوم لك لا علاقة له ب ها ؛ لكن ذ ترن ب ر اق ل أمر آخ لأج عت ، ف ا من ذ إ واز والحل ، ف لك : الج احة ونحو ذ ري والسب ات الج ي رياض الأصل ف

ال : طر ، من حيث الأصل ؛ لكن يق والف

ياع ها من ض رتب علي هي مكروهة لما يت ه وعدم قدرته على صلاة التراويح ف م وتعب عاف الصائ لى إض دي إ ات يؤ ه الرياض ا كان أداء هذ ذ إ

ي ات ف وب ي الصلوات المكت طار أو التهاون ف لى الإف ه إ ت دن وحاج عف الب لى ض دي إ ا كانت تؤ ذ ان ، وإ هر رمض ائف ش لة من وظ اض ة ف ف ي وظ

هي حرام . ماعة ف ج

يره . ي غ ام ولا ف ي الصي ها ، لا ف ي ها ، ولا كراهة ف ع من لا من لة ، ف ي ض وات ف ب ، أو ف لى ترك واج د إ ؤ ا لم ت ذ وأما إ

مين رحمه الله : ي ن عث يخ اب ل الش سئ

يهكم ؟ ما توج ة , ف ي اب الدورات الرياض ب ل بعض الش ب ا من ق ان قد تحي الي رمض ي لي ف

اب : أج ف

د اة أن يعب ي الحي ته ف ف ي اة , وظ ي الحي ته ف ف ي ا وظ اب المسلم ليس هذ اتت على الإنسان , والش مة ف ي ن اعة وقت , وغ ا إض ل هذ رى مث " ن

ما أدب وهون وسهولة , وإ ه ب كر نهى عن ا رأى المن ذ ي الأسواق , وإ ي ف المش لا ب ما مث ن , إ ي إصلاح المسلمي الله تعالى , وأن يسعى ف

رآن . لاوة الق تماع على ت اج ب

ي اتهم ف ع أوق مي ون ج وا يقض ا كان ذ سرهم إ تمع خ اب الواقع أن المج ب لاء الش سارة , الآن هؤ هو والله خ ه الأمور ف ي هذ اعة الوقت ف أما إض

ا . ل هذ مث

وية ق دن وت ا للب ن ه تمري ي أسا, لأن ف ا ب ي هذ رى ف لا ن اعتدال ف احة ككرة القدم , لكن ب ة المب ي الألعاب الرياض اً لو أراد الإنسان أن يتسلى ب ذ إ

توح" )116 /13( . اب المف اء الب تهى من "لق الة للملل " ان ز س , وإ ف ة للن له , وتسلي

لك : ي ذ ادات ف صائح والإرش ه بعض الن وهذ

سم قدان ج يد من ف و الحار يز الج و الحار ؛ ف ي الج اصة ف ان وخ هار رمض ي ن ديدة ف ة والش ف ي ة العن ي مارين الرياض عد عن ممارسة الت – الب

اف . ف الج م ب ة الصائ لى إصاب دي إ الإنسان للسوائل مما قد يؤ

ة لاث ، ولا تمارس الرياض ن أو ث ي طار بساعت عد الإف رة أو ب اش طار مب يل الإف ب ان يكون ق هر رمض ي ش ة ف ل توقيت لممارسة الرياض ض – أف

م . ة الهض هة نحو عملي ا الوقت موج ي هذ سم تكون ف ميع طاقة الج رة لأن ج اش طار مب عد الإف ب
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دحمة . وارع المز عيدا عن التلوث والش يدة التهوية وب ي أماكن ج ة ف ي مارين الرياض ل ممارسة الت ض – يف

سيطة . ة الب اق ي ، وتمارين اللي ة المش ة ، كرياض ير مرهق ة وغ ف ي ف ان خ هر رمض ي ش ة التي تمارس ف ة الرياض وعي ل أن تكون ن ض – يف

ها . ن لممارست صص وقت معي ما يخ ن لك ، وإ ي ذ ة معتدلا بحيث لا تستهلك عامة الأوقات ف ب أن يكون القدر من ممارسة الرياض – يج

رة ا والآخ ي ها من أمور الدن ل عما هو أهم من غ لهي وتش ب أن لا ت ان يج ي رمض اصة ف ة عامة وخ ه أن ممارسة الرياض لي اه إ ب ت ي الان غ ب ن مما ي ف

.

ال رقم : )93240( ، )65734( . ة السؤ اب ج دة إ ائ ع للف راج

والله أعلم .
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