
تحار 191643 - يعاني من وساوس الان

ال السؤ

ي على ن ها وساوس تحث ن داً ، إ رة ج طي ي من وساوس خ ي أعان ن لا أ ر الدين كاملة ، إ عائ مس ، وش ظ على الصلوات الخ ي أحاف ن م أ رغ

ي ن عوراً يحث لا أن ش ه عليّ ، إ ي منّ الله ب ام الذ ز ا الطريق ، طريق الالت هذ اية السعادة ب ني سعيد غ م من أ الرغ سي ، وب ف تل ن تحار وق الان

ي الحدّ لغ ب ل قد ب ن القطار ، ب ز من على مت ف الق كرت مراراً ب سك !! وقد ف ف لص من ن لي يقول لي : تخ داخ اً يتردد ب ن صوت تحار إ على الان

ليّ ك السقوط ، لولا أن أرسل الله إ حت على وش لى أن أصب قدم ، إ لى الت ي إ عن اً يدف سمعت صوت اهق ، ف ة ش ت على حاف ات مرة أن كن ذ

ا . ال كل هذ لة لي حي تحار ، لكن لا حي ة الان وب داً عق ي ي أعلم ج ن ن اً ، إ خ هي موب ي وج ي وصرخ ف ن ب ذ ت اج ي ف أخ

ه الوساوس ؟ لص من هذ تخ ما العمل ، كيف أ ف

صلة ة المف اب الإج

ع صدى الب رج ي الغ هي ف له ، ف داخ ه الأصوات التي ب سَ ف عُ ن سمِ ي يُ ع وساوسه ، وهو الذ ي يصن ل – أن الإنسان هو الذ ا السائ ان اعلم – أخ

اره اء آث ف خ تمكن من إ ي لم ت اتم الذ ي الق ه ، أو ركام من الماض ي ا ف ه ويحي عكاس لواقع يعيش له ، أو ان اصي ف ت ل ب غ ت س وتش ف ه الن كر ب ف لما ت

كلاته . اوز عقده ومش ه وتج ومسح أدران

ل هو واحد من لة ، ب ء من المعض ز لك أهم ج ذ ارج عن قدرتك ووسعك ، ف ه أمر خ ن ر ، وأ كي ف لك الت ال ذ لة لك حي أن لا حي عَ ب نَ ق أما أن تَ

ن اعترف ه السلام ، حي ا آدم علي ن ي ب ن أ ي رق ب أمل ، وهو الف كر والعقل والت ال الف ي مج ر عموما ف ش ها الب ي ع ف أعمق المهاوي التي يق

رْ فِ  غْ إِنْ لَمْ تَ ا وَ نَ سَ فُ  أَنْ ا  نَ  لَمْ ظَ ا  نَ بَّ   الَا رَ ه : ) قَ ت وج ه السلام هو وز ال علي ق ه ، ف ت اوز محن قدرته على تج ق ب ه ، ووث ت اب ن ته وإ ه ، وأعلن توب ت ئ طي خ ب

ن ه المسكي ن هر كأ ه ، ويتمظ لى رب اده إ ره وعن ه الله يحيل كف ليس لعن ب ل كان إ اب ي المق /23، وف رِينَ ( الأعراف اسِ نَ الْخَ  نَّ مِ  ونَ كُ ا لَنَ نَ  مْ حَ رْ تَ ا وَ لَنَ

.16/ مَ ( الأعراف ي قِ تَ سْ كَ الْمُ اطَ رَ مْ صِ نَّ لَهُ  دَ عُ أَقْ ي لَ نِ تَ يْ وَ أَغْ ا  مَ بِ فَ الَ  ه : ) قَ حان ا الله سب اطب ال مخ ق ز عن درء ما تعرض له ، ف العاج

لاء ت واع الاب ن أ ن ب لي ت ن المب ملايي تديت ب م والتصميم والإرادة ، واق العز ا تسلحت ب ذ ه إ ه ، وسهولت دراك قدرتك علي دأ من إ العلاج يب ف

لست تمعاتهم ، ف لادهم ومج ي ب اح ف ج اء ون ن ا لسعادة من حولهم ، وعواملَ ب ب وا سب تهم ، وكان وا محن اوز هم صمدوا وتج والمحن ، ولكن

ك على أن ي يقودك ، ويحث لك هو الذ عل عق لتج سك ، ف ف ي ن لا صوت يدوي ف ل ما هو إ هم ، ب م من أعظ ك ب لاؤ ت هم ، وليس اب ا من ن أ أقل ش

ى لاش لى أن يت ا إ ئ ي ش ا ف ئ ي ا الصوت ش ت هذ ف لة أن تخ ي الي كف ا الوسواس مهما علا صوته ، والأيام واللي ك عن سماع هذ لب ان ق تصم آذ

ن الله . ذ إ ب

ارِ ي نَ وَ فِ هُ هُ ، فَ سَ فْ لَ نَ تَ قَ فَ لٍ  بَ جَ نْ  ى مِ دَّ رَ نْ تَ الَ : ) مَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ نِ ال  هُ ، عَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ رَ يْ رَ أَبِي هُ ا حديث  كرت معن ا تذ ذ وإ

ا ، دً أَبَ ا  هَ ي ا فِ لَّدً خَ  ا مُ الِدً خَ مَ  نَّ  هَ جَ ارِ  ي نَ اهُ فِ سَّ حَ تَ هِ يَ دِ ي يَ هُ فِ مُّ  سُ هُ ، فَ سَ فْ لَ نَ تَ قَ فَ ا  مًّ ى سُ سَّ حَ نْ تَ مَ ا ، وَ دً أَبَ ا  هَ ي ا فِ لَّدً خَ  ا مُ الِدً خَ هِ  ي ى فِ دَّ رَ تَ مَ يَ نَّ  هَ جَ

اري )5778( ومسلم خ ا ( رواه الب دً أَبَ ا  هَ ي ا فِ لَّدً خَ  ا مُ الِدً خَ مَ  نَّ  هَ جَ ارِ  ي نَ هِ فِ نِ طْ ي بَ ا فِ هَ أُ بِ  جَ  هِ يَ دِ ي يَ هُ فِ تُ يدَ دِ حَ ةٍ ، فَ يدَ دِ هُ بِحَ سَ فْ لَ نَ تَ نْ قَ مَ وَ

ل اب ي المق ات ، وف ي لحظ ع ف ي يق ار الموت الذ ا الوعيد سوى ست ة هذ ين معاين ك وب ن ي ما ب طورة الأمر ، ف كرته أدركت خ ا تذ ذ )109( ، إ
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عيم سك من الن ف ا تحرم ن اب والألم ، ولماذ سك العذ ف ار لن ت ا تخ لماذ سه ، ف ف ار ن دية سوى الست ان والسعادة الأب ن ين وعد الج ك وب ن ي ليس ب

اري )6488(. خ لِكَ ( رواه الب ذَ لُ  ثْ ارُ مِ نَّ ال لِهِ ، وَ عْ اكِ نَ رَ نْ شِ مْ مِ كُ دِ لَى أَحَ إِ بُ   رَ أَقْ ةُ  نَّ  جَ ه الصلاة والسلام : ) ال يم ، يقول علي المق

عي رحمه الله من اف ادها الإمام الش ف ة المهلكة ، الحكمة التي است سي ف ع الأعراض الن مي ع علاج وأقوى دواء لج ف ن ن أ إ ع الأحوال ف مي ي ج وف

ا ر من تظ ه ين ي سك ف ف ل ن غ ك أن تش ي يمكن اطل “، والحق الذ الب لتك ب غ الحق ، ش لها ب غ ن لم تش سك : إ ف كان مما قال : ” ن ا ف ي ي الدن ته ف رب تج

لى لا إ ت إ ف لت ها، ولا ت لا صوت لا تكاد تسمع إ ها ، ف ي رق ف غ ر التي يمكن أن تست ي واب الخ ب أ ة ب ئ ا ملي ي الدن ات ، ف حي ر من التض ي ك الكث ومن

ة . سي ف متك الن ز اوز أ ا لك على تج ه ، وعون حان د الله سب لتك عن ز عة من ا لرف ب تكون سب ها ، ف ات متطلب

يف من حدة ف اء من التخ را ما يتمكن الأطب ي كث لك ، ف ي ذ تهاون ف سي ، ولا ت ف ار الن يب أو المستش عة الطب مراج را ب ي نصحك أخ كما ن

لى ات ، إ ق اء الث يدي الأطب ات على أ يرون من العلاج اد الكث ف سم ، وقد است ات الج راز هرمون ف لال إ ت ر الأدوية التي تصلح اخ س عب الهواج

ة . ق وية الساب ة والمعن رعي يهات الش انب التوج ج

ل . اء العاج ف نسأل الله تعالى لك الش

والله أعلم .
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