
ه . ة على صحت ظ ي المحاف ي صلى الله عليه وسلم ف ب 196796 - هدي الن

ال السؤ

له ؟ ي مث كر ف ف ا عن الت عر ؟ وماذ لد والش ة على الصحة والج ظ ص المحاف ما يخ ي ي صلى الله عليه وسلم ف ب ر عن الن ث ة أ ي السن اك ف هل هن

ي الله اطمة رض ها ، أو ف ي الله عن ة رض ديج ر خ ج آخ موذ ها ، أو أي ن ي الله عن ة رض ش ة مع عائ ة صحي ل معيش عله من أج ي كان يف ما الذ

ة ؟ اة صحي ون حي وا يعيش ها كيف كان عن

صلة ة المف اب الإج

لى صراط ه ، ويهديهم إ ن ذ إ ور ب لى الن لمات إ اس من الظ رج الن يرا ؛ ليخ ذ را ون ي ش أرسل الله تعالى رسوله محمدا صلى الله عليه وسلم ب

ي اس ف ب الن ات ، ورغ ي ف اء المستش ن ب د ولم يأمره ب اء المساج ن ب ة ، وأمره ب ي دن ام الب ا يداوي الأمراض والأسق ب ي ه طب عث يم ، ولم يب ق مست

رآن ليصف ل الق ز لالها ، ولم ين عد ض د ب ها ، وترش ان عد عصي ع ب رها ، وتطي عد كف من ب ؤ ت لوب ف ي يداوي أدواء الق رآن الذ الق ي ب العلاج الرحمان

، 44/ صلت اء ( ف ف وا هدى وش ين آمن دان ؛ كما قال الله تعالى : ) قل هو للذ لوب والأب اء لأمراض الق ف ن كان ش اع ، وإ الدواء من الأوج

ن ( الإسراء/82 . ي من اء ورحمة للمؤ ف رآن ما هو ش ل من الق ز ن ه : ) ون حان وقوله سب

ي رحمه الله : وكان قال الش

طاء عن ف الغ هاب الريب وكش ها وذ هل عن وال الج ز لوب ب اء للق ف ه ش ن ن : الأول : أ اء على قولي ف ه ش ى كون ي معن تلف أهل العلم ف " اخ

اء على ف ع من حمل الش لك ، ولا مان الرقى والتعوذ ونحو ذ اهرة ب اء من الأمراض الظ ف ه ش ن ي : أ ان ه ، القول الث حان الأمور الدالة على الله سب

دير" )3 / 362(. تح الق تهى من "ف ن " ان ي ي المعن

ة ، رعي ات الش التعويذ رآن ، ويرقي ب الق ي صلى الله عليه وسلم يتداوى ب ب د كان الن له ، ولق ائ ض رآن وكمال ف ركة الق ا من ب ك أن هذ ولا ش

كوى . د الش ها عن ويأمر ب

لَى أُ عَ  رَ قْ ى يَ كَ تَ ا اشْ ذَ إِ نَ  ا لَّمَ كَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ نَّ رَ ا : " أَ هَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ ائِشَ نْ عَ اري )5016( ومسلم )2192( عَ خ روى الب ف

ا " . هَ تِ كَ رَ اءَ بَ جَ  هِ رَ دِ يَ بِ حُ  سَ أَمْ هِ وَ لَيْ أُ عَ  رَ أَقْ تُ  نْ هُ كُ عُ جَ  دَّ وَ تَ ا اشْ لَمَّ فَ ثُ ،  فُ نْ يَ اتِ وَ ذَ وِّ عَ الْمُ بِ هِ  سِ فْ نَ

نَّ   ولُ : ) إِ قُ يَ نَ وَ يْ سَ الْحُ نَ وَ سَ ذُ الْحَ  وِّ عَ لَّمَ يُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ نَ ال ا الَ : ) كَ ا قَ مَ هُ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ بَّاسٍ رَ  نِ عَ  نْ ابْ اري )3371( عَ خ وروى الب

ةٍ ( . نٍ لَامَّ  يْ لِّ عَ نْ كُ مِ ةٍ وَ امَّ هَ انٍ وَ طَ يْ لِّ شَ نْ كُ ةِ مِ امَّ اتِ اللَّهِ التَّ لِمَ كَ ذُ بِ و اقَ : أَعُ حَ إِسْ لَ وَ ي اعِ مَ ا إِسْ هَ ذُ بِ  وِّ عَ نَ يُ ا ا كَ مَ اكُ أَبَ

ا . ي ة الدين والدن ي مل عاف ة تش ي لك ، والعاف ذ ة ويأمر ب ي العاف ر من الدعاء ب وكان يكث

مَّ ي اللَّهُ عِ مْ ي سَ ي فِ نِ افِ مَّ عَ نِي اللَّهُ دَ ي بَ ي فِ نِ افِ مَّ عَ اةٍ : ) اللَّهُ دَ لَّ غَ و كُ عُ دْ كَ تَ عُ مَ ي أَسْ نِّ إِ أَبَتِ  ا  هِ : " يَ ي أَبِ الَ لِ ه قَ ن ةَ أ رَ كْ أَبِي بَ نُ   نِ بْ  مَ حْ دُ الرَّ بْ عن عَ ف

نِّي إِ مَّ   رِ اللَّهُ قْ فَ  الْ رِ وَ فْ نْ الْكُ ذُ بِكَ مِ و ي أَعُ نِّ إِ مَّ   ولُ : اللَّهُ قُ تَ ي ، وَ سِ مْ نَ تُ  ي ا حِ اثً لَ ثَ حُ وَ بِ صْ نَ تُ  ي ا حِ اثً لَ ا ثَ هَ دُ ي عِ تَ ، تُ أَنْ لَّا  إِ لَهَ  إِ رِي لَا  ي بَصَ ي فِ نِ افِ عَ

هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ تُ ال عْ مِ نِّي سَ إِ يَّ   نَ بُ ا  مْ يَ عَ : نَ الَ ي , قَ سِ مْ نَ تُ  ي ا حِ اثً لَ ثَ ا وَ اثً لَ حُ ثَ بِ صْ نَ تُ  ي ا حِ هَ دُ ي عِ أَنت ، تُ لَّا  إِ لَهَ  إِ رِ لَا  بْ قَ بِ الْ ا ذَ نْ عَ ذُ بِكَ مِ و أَعُ
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هِ ". تِ نَّ  نَّ بِسُ  تَ بُّ أَنْ أَسْ   أُحِ  فَ نَّ   هِ و بِ عُ دْ لَّمَ يَ سَ وَ

ي داود" . ب ي "صحيح أ ي ف ان ه الألب و داود )5090( وحسن ب رواه أحمد )19917( وأ

روى ر ؛ ف ع ونهى عما يض ف رآن والرقى ، وحض على ما ين ر الق ي اسب من غ ما وصف العلاج والدواء المن وكان صلى الله عليه وسلم رب

ا مَ هُ دَ مَّ رِمٌ : ) ضَ حْ وَ مُ هُ هِ وَ يْ نَ  يْ ى عَ كَ تَ ا اشْ ذَ إِ لِ  جُ  ي الرَّ لَّمَ فِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ نْ رَ هُ عَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ انَ رَ مَ ثْ مسلم )1204( عن عُ

رِ ( . بِ صَّ ال بِ

ارد ه الماء الب ن علي ليش ا حم أحدكم ف ذ ي صلى الله عليه وسلم قال : ) إ ب ه : أن الن ي الله عن ن مالك رض نس ب وروى الحاكم )7438( عن أ

. )1310( " ي "الصحيحة ي ف ان ال من السحر ( وصححه الألب لاث لي ث

ةِ طَ رْ شَ لٍ وَ سَ ةِ عَ بَ رْ ةٍ : شَ اثَ لَ ي ثَ اءُ فِ فَ الَ : ) الشِّ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ نْ ال ا عَ مَ هُ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ بَّاسٍ رَ  نِ عَ  نْ ابْ اري )5680( عَ خ وروى الب

يِّ ( . نْ الْكَ ي عَ تِ أُمَّ ى  هَ أَنْ  ارٍ ، وَ ةِ نَ يَّ كَ مٍ وَ جَ  حْ مِ

يه ير ف ذ ب هي عن الإسراف والت ره للطعام ، والن هم والش ها من الأمراض : ترك الن ي ق ها وت ظ علي ع الصحة وتحاف ف ن لة التي ت لي ومن الآداب الج

نْ ا مِ رًّ اءً شَ عَ يٌّ وِ  مِ أَ آدَ  لَ ا مَ ولُ : ) مَ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ الَ سَ بَ قَ رِ ي كَ دِ عْ نِ مَ  امِ بْ دَ قْ نْ مِ ي )2380( عَ روى الترمذ ؛ ف

ي "صحيح ي ف ان هِ (. وصححه الألب سِ فَ ثٌ لِنَ لُ ثُ هِ وَ ابِ رَ ثٌ لِشَ لُ ثُ هِ وَ امِ عَ ثٌ لِطَ لُ ثُ فَ الَةَ  حَ نَ لَا مَ ا نْ كَ إِ فَ هُ ،  بَ لْ نَ صُ مْ قِ اتٌ يُ لَ أُكُ مَ  نِ آدَ  بِ ابْ  سْ نٍ ، بِحَ  طْ بَ

. " ي الترمذ

يم رحمه الله : ن الق قال اب

ضَ لَهُ  رَ عَ سِ ، وَ فَ نَّ نِ ال  اقَ عَ بُ ضَ ا رَ هِ الشَّ لَيْ دَ عَ رَ ا وَ ذَ إِ  فَ بِ ،  ا رَ نِ الشَّ  اقَ عَ امِ ضَ عَ نَ الطَّ أَ مِ  لَ تَ ا امْ ذَ إِ نَ   طْ بَ نَّ الْ  إِ فَ بِ ،  لْ قَ الْ نِ وَ  دَ بَ لْ ا لِ عِ مَ فَ نْ أَ نْ  ا مِ ذَ هَ " وَ

ي ا فِ هَ كِ رُّ  حَ تَ اتِ ، وَ اعَ نِ الطَّ  ارِحِ عَ وَ جَ لِ الْ سَ كَ بِ ، وَ لْ قَ ادِ الْ سَ نْ فَ لِكَ مِ ذَ مُ  زَ لْ ا يَ لَى مَ إِ ا  ذَ  ، هَ لِ ي قِ لِ الثَّ مْ لِ الْحِ امِ لَةِ حَ زِ  نْ مَ لِهِ بِ مْ بُ بِحَ  عَ التَّ بُ وَ  رْ الْكَ

نِ " .  دَ بَ الْ لْبِ وَ قَ رٌّ لِلْ  ضِ امِ مُ عَ نَ الطَّ نِ مِ  طْ بَ اءُ الْ لَ تِ امْ عُ ، فَ بَ ا الشِّ هَ زِمُ  لْ تَ سْ ي يَ اتِ الَّتِ وَ هَ الشَّ

اد المعاد" )4/ 17( . تهى من "ز ان

عة أمور : أرب ه ب دن سه وصحة ب ف ظ على ن ي صلى الله عليه وسلم كان يحاف ب والمقصود أن الن

ة . رعي رآن والتعاويذ الش الق ة ب ي الرق الأول : ب

ة . ي الدعاء وطلب العاف ي : ب ان الث

ر من العلاج . ي اية ، والتي هي خ الوق الث : ب الث

اء من العلاج والدواء . ما أطلعه الله عليه وعلمه مما ش ع : ب الراب

هُ ( رِمْ كْ يُ لْ فَ رٌ  عْ نَ لَهُ شَ ا نْ كَ اب ، وكان يقول : ) مَ ض هان والخ سل والتسريح والادّ الغ د كان يتعاهده ب ق عره صلى الله عليه وسلم : ف أما ش

ي . ان و داود )4163( ، وصححه الألب ب رواه أ

ةٍ كَ ارَ بَ  ةٍ مُ رَ جَ  نْ شَ نَّهُ مِ  إِ  فَ هِ  وا بِ نُ  هِ ادَّ تَ وَ يْ زَّ لُوا ال لَّمَ : ) كُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ قَ بِ قَ ا طَّ نِ الْخَ  رَ بْ مَ نْ عُ ي )1851( عَ وروى الترمذ

. " ي ي "صحيح الترمذ ي ف ان ( وصححه الألب
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ن نِ ( رواه اب  يْ تَ رَّ ى مَ رَ سْ يُ الْ اتٍ وَ رَّ لاثَ مَ ى ثَ نَ مْ يُ هِ الْ نِ يْ ي عَ لُ فِ حِ تَ كْ لَّمَ كان يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ه صَ ن ت أ ب د ث ق ه صلى الله عليه وسلم : ف ن وأما عي

. )633( " ي "الصحيحة ي ف ان رى" )1/ 376( وصححه الألب ات الكب ق ي "الطب سعد ف

رَ ( . عْ تُ الشَّ بِ نْ يُ رَ وَ صَ بَ لُو الْ جْ  نَّهُ يَ  إِ  فَ دِ  مِ إِثْ الْ بِ لُوا  حِ تَ الَ : ) اكْ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ نَّ ال بَّاسٍ أَ  نِ عَ  نْ ابْ ي )1757( عَ وروى الترمذ

. " ي ي "صحيح الترمذ ي ف ان وصححه الألب

ير ي هدي خ اد المعاد ف يم : "ز ن الق ع للإمام اب اف اب الن عة الكت مراج نصح ب لك ، ن ي ذ ي صلى الله عليه وسلم ف ب اصيل أحوال الن ف ولمطالعة ت

اب " الآداب ي كت لك ف ذ اصة ب واب الخ عة الأب مراج نصح ب لك ن وي ، وكذ ب الطب الن اص ب ه ، وهو خ ع من لد الراب اصة المج اد" ، وخ العب

لي . ب لح الحن ن مف مس الدين اب ة " لش ح المرعي ة والمن رعي الش

ن لاله . وقد روى اب ل ج د الله ج يه عن ج رة ، وما ين ر همه هو هم الآخ لك ؛ وليكن أكب ل ذ ي مث عل كل همه ف ي للعاقل أن يج غ ب ن ه لا ي ن على أ

اهُ فَ هِ كَ تِ رَ مَّ آخِ ا هَ دً احِ ا وَ مًّ ومَ هَ مُ هُ لَ الْ عَ جَ نْ  لَّمَ قال : ) مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ي صَ ب ه عن الن ي الله عن ودٍ رض عُ سْ نِ مَ  دِ اللَّهِ بْ بْ نْ عَ ة )257( عَ ماج

" ة ن ماج ي "صحيح اب ي ف ان ه الألب لَكَ ( حسن ا هَ هَ تِ يَ دِ ي أَيِّ أَوْ الِ اللَّهُ فِ بَ ا لَمْ يُ يَ نْ دُّ الِ ال وَ ي أَحْ ومُ فِ مُ هُ هِ الْ تْ بِ بَ عَّ شَ نْ تَ مَ اهُ ، وَ يَ نْ مَّ دُ اللَّهُ هَ

. )207(

والله تعالى أعلم .
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