
ي يومه ؟ ض ي صلى الله عليه وسلم يق ب 197199 - كيف كان الن

ال السؤ

ن ي هم الروت ف ا أريد أن أ ن أ ي الأصل ف ة " ؟ وف اته اليومي ج من حي موذ ي محمد )صلى الله عليه وسلم( يومه " ن ب ي الن كيف كان يقض

ا ي الطعام ؟ وماذ ه ف طاره ومتى ؟ كيف كانت آداب ف اول إ ن ر ؟ كيف كان يت ج عد صلاة الف عل من ب ا كان يف ي ؟ ماذ ب اة الن ي حي اليومي ف

ه ي محمد )صلى الله علي ب ن اليومي للن ي ة الروت ي معرف غ ب ي أ ن ن لاصة أ د ؟ والخ عد التهج وم وب لد للن لى أن يخ رة إ هي عل من وقت الظ كان يف

و سلم(.

صلة ة المف اب الإج

مس ، كر الله حتى تطلع الش ي مصلاه يذ لس ف م يج د ، ث ي المسج ه ف أصحاب ح ب ح صلى الصب ا أصب ذ ي صلى الله عليه وسلم إ ب كان الن

تسم . حكون ويب يض ة ف اهلي كروا من أمر الج وا وذ ما تحدث ه ، ورب السون هم يج ي الله عن ه رض وكان أصحاب

ال رقم : )100009( . ة السؤ اب ج ع إ راج

لَّى ولُ اللهِ صَ سُ انَ رَ : " كَ الَتْ ، قَ ةَ ائِشَ نْ عَ عَ يد ؛ ف ع ركعات ، أو يز رب ها أ حى ، وكان يصلي وسن رسول الله صلى الله عليه وسلم صلاة الض

اءَ اللهُ " رواه مسلم )719( . ا شَ زِيدُ مَ  يَ ا، وَ عً بَ أَرْ ى  حَ لِّي الضُّ صَ لَّمَ يُ سَ هِ وَ لَيْ اللهُ عَ

ا ذ إ عله ، ف صف ن سه ، ويخ ف دم ن ه ، ويخ وب اته ، ويرقع ث ة أهله : يحلب ش ي مهن كان يكون ف ريف صلى الله عليه وسلم ؛ ف ه الش ت ي ي ب وأما ف

هم ، ن ي كواهم وأصلح ب لى ش رهم واستمع إ كّ هم وذ هم وعلمهم ووعظ حدث ليهم ف لس إ م ج اس ، ث الن لى الصلاة وصلى ب رج إ حانت الصلاة خ

ته . ي لى ب م يعود إ ث

هُ ، بَ وْ لِي ثَ فْ رِ يَ شَ بَ نَ الْ  ا مِ رً شَ نَ بَ ا : كَ الَتْ قَ ؟ ف هِ تِ يْ ي بَ لُ فِ مَ عْ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ انَ رَ ا كَ ها : " مَ ي الله عن ة رض ائِشَ لت عَ وقد سئ

هُ " . سَ فْ مُ نَ دُ خْ يَ هُ ، وَ اتَ بُ شَ لُ حْ يَ وَ

. )671( " ي "الصحيحة ي ف ان رواه أحمد )26194( ، وصححه الألب

ي "صحيح ي ف ان مْ " وصححه الألب هِ وتِ يُ بُ ي  الُ فِ جَ  لُ الرِّ مَ عْ ا يَ لُ مَ مَ عْ يَ ، وَ لَهُ عْ فُ نَ  صِ خْ يَ هُ ، وَ بَ وْ يطُ ثَ خِ نَ يَ ا ا )24903( : " كَ يض ي رواية له أ وف

امع" )4937(. الج

ةِ نَ هْ ي مِ نُ فِ و كُ نَ يَ ا : كَ الَتْ ؟ قَ هِ تِ يْ ي بَ عُ فِ نَ صْ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ نَ ال ا ا كَ ةَ مَ ائِشَ أَلْتُ عَ  : " سَ الَ دِ ، قَ وَ نِ الأَسْ  اري )676( عَ خ وروى الب

لاَةِ " . لَى الصَّ إِ جَ   رَ لاَةُ خَ تِ الصَّ رَ ضَ ا حَ ذَ إِ  فَ لِهِ -  ةَ أَهْ مَ دْ ي خِ نِ عْ لِهِ - تَ أَهْ

لا تركه . هاه أكله وإ ت ن اش وكان صلى الله عليه وسلم لا يعيب طعاما قط ، إ

لا التمر والماء . ه إ وت د ما يق لا يج هر ف هر وراء الش ما دار الش وكان رب

اري )3563( خ هُ " رواه الب كَ رَ لَّا تَ إِ  لَهُ وَ أَكَ اهُ  هَ تَ نِ اشْ طُّ ، إِ  ا قَ امً عَ لَّمَ طَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ بَ ال ا ا عَ : " مَ الَ ، قَ هُ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  عَ ف

، ومسلم )2064( .
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ولِ اللَّهِ صلى سُ اتِ رَ يَ بْ أَ ي  تْ فِ دَ أُوقِ ا  مَ نِ ، وَ  يْ رَ هْ ي شَ لَّةٍ فِ أَهِ ةَ  لاَثَ لاَلِ ، ثَ هِ مَّ الْ لاَلِ ثُ هِ لَى الْ إِ رُ  ظُ  نْ نَ ا لَ نَّ  ها قالت : " إِنْ كُ ي الله عن ة رض ش وعن عائ

ولِ سُ نَ لِرَ ا دْ كَ نَّهُ قَ  أَ اَّ  ل إِ اءُ ،  الْمَ رُ ، وَ مْ نِ : التَّ ا دَ وَ الَتِ : الأَسْ مْ ؟ قَ كُ يشُ عِ نَ يُ ا ا كَ الَةُ ! مَ خَ ا  ر - : يَ ي ب ن الز لْتُ – أي عروة ب قُ فَ ارٌ ،  الله عليه وسلم نَ

ا " . نَ ي قِ سْ يَ مْ ، فَ هِ انِ بَ  لْ أَ نْ  ولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم مِ سُ ونَ رَ حُ نَ مْ نُوا يَ ا كَ ائِحُ ، وَ نَ  مْ مَ انَتْ لَهُ ارِ كَ صَ أَنْ نَ ال  نٌ مِ ا رَ ي اللَّهِ صلى الله عليه وسلم جِ

اري )2567( ، ومسلم )2972( . خ رواه الب

اولها ن ي صلى الله عليه وسلم يت ب ات الطعام التي كان الن ب صيل وج ة تف ي السن وليس ف

ال رقم : )115801( . ة السؤ اب ج ر إ ظ ان

ان دهم أكلت لك عن اية ذ ما غ ن اس اليوم ، وإ لاث مرات ، كل يوم ، كما هي حال الن مان الأول أن يأكلوا ث ي الز ن ف ولم تكن من عادة المسلمي

اء. المساء ، وتسمى العش هار ، وأكلة ب دوة ، أي : أول الن ي الغ ها تكون ف داء ، لأن سمى الغ هار ، وتُ : أكلة أول الن

ا أراد ذ إ له ، ف م يكلمهم عما أرادهم لأج امعة " ث يهم " الصلاة ج ادي ف معهم له أو ين أن أمر من يج ي ش اس لأمر ذ مع الن ا أراد أن يج ذ وكان إ

لك . رهم ، ونحو ذ ب ريع أخ تش رهم ب ب ا أراد أن يخ ذ كرهم ، وإ كرهم ذ ا أراد أن يذ ذ ه ، وإ عث ا ب عث عث ب أن يب

ي ران يلُ ( رواه الطب قِ نَ لَا يَ ا طَ يْ نَّ الشَّ  إِ فَ لُوا  ي ام الليل ، وقال : ) قِ ي لولة على ق ي الق ن ب عي هار ليست يل نصف الن وكان صلى الله عليه وسلم يق

. )1647( " ي "الصحيحة ي ف ان ه الألب ي "الأوسط" )28( ، وحسن ف

هم ور مريض السهم ، ويز ي مج اهم ف ش ي أسواقهم ، ويغ ي معاملاتهم وف هم وف ي معايش اس ف د الن ق ف وكان صلى الله عليه وسلم يت

ن ، من دعوة ما أهمه من أمر الدين وأمور المسلمي ي كان يكون عامة يومه ف ن ، ف عيف والمسكي ة الض ي حاج ي ف يب داعيهم ، ويمش ويج

لك : ر ذ ي اج وغ ة محت عان كر وإ هي عن من معروف ون هاد وأمر ب ريع وج ر وتش كي ذ ونصح وت

لَلًا هُ بَ عُ ابِ الَتْ أَصَ نَ فَ ا،  هَ ي هُ فِ دَ لَ يَ خَ أَدْ فَ امٍ  عَ ةِ طَ رَ بْ لَى صُ رَّ عَ لَّمَ مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولَ اللهِ صَ سُ نَّ رَ ةَ : " أَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  - روى مسلم )102( عَ

سَ لَيْ فَ شَّ  نْ غَ ، مَ اهُ النَّاسُ رَ يْ يَ امِ كَ عَ قَ الطَّ وْ هُ فَ تَ لْ عَ جَ ا  لَ أَفَ  ( : الَ ، قَ ولَ اللهِ سُ ا رَ اءُ يَ مَ هُ السَّ تْ ابَ الَ أَصَ امِ ؟ ( ، قَ عَ بَ الطَّ  احِ ا صَ ا يَ ذَ  ا هَ : ) مَ الَ قَ فَ

. ) ي نِّ مِ

هُ ( , ودُ عُ فٍ نَ  اقِ ي وَ نِ ي بَ ي فِ ذِ رِ الَّ ي صِ بَ لَى الْ إِ ا  نَ  بِ وا  قُ لِ طَ لَّمَ : ) انْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ رٍ , قَ ابِ جَ نْ  هقي )20851( عَ ي - وروى الب

. )521( " ي "الصحيحة ي ف ان ى " . صححه الألب مَ ا أَعْ لً جُ  انَ رَ كَ وَ

اةَ لَ لُ الصَّ ي طِ يُ ، وَ وَ لُّ اللَّغْ  قِ يُ ، وَ رَ كْ رُ الذِّ ثِ كْ لَّمَ يُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ انَ رَ ى، قال: " كَ فَ أَبِي أَوْ ن  د اللَّهِ بْ بْ ي )1414( عن عَ سائ - وروى الن

ي " . سائ ي " صحيح الن ي ف ان ةَ ". صححه الألب جَ ا يَ لَهُ الْحَ ضِ قْ يَ فَ نِ   ي كِ سْ الْمِ لَةِ ، وَ مَ أَرْ عَ الْ يَ مَ شِ مْ فُ أَنْ يَ نَ أْ لَا يَ ةَ ، وَ بَ  طْ خُ رُ الْ صِّ قَ يُ ، وَ

ا . ئ ي لا سمر مع أهله ش ه ، وإ ار أصحاب ه مع كب ل ب غ ش ن ان اك ما يهتم له من أمور المسلمي ن كان هن إ اء ، ف اس العش الن اء الليل وصلى ب ا ج ذ إ ف

لَةَ رٍ اللَّيْ كْ أَبِي بَ دَ  نْ رُ عِ مُ سْ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ انَ رَ الَ : " كَ ، قَ رَ مَ نْ عُ ه ، عَ ي )169( وحسن روى الإمام أحمد )178( ، والترمذ

ي " . ي " صحيح الترمذ ي ف ان هُ " . صححه الألب عَ ا مَ أَنَ  نَ ، وَ  ي لِمِ سْ رِ الْمُ أَمْ نْ  رِ مِ ي الْأَمْ لِكَ فِ ذَ  كَ

م هُ عُ وسِّ هم ، ويُ فُ ب  لَطَّ تَ رِ ، يداعب أهله ، ويَ شْ م البِ ة دائ رَ شْ ميل العِ ه ج ن لاقه صلى الله عليه وسلم أ ير رحمه الله : " وكان من أخ ن كث قال اب

ي اء ف أكل معهن العش ي دها رسول الله صلى الله عليه وسلم ، ف يت عن يت التي يب ي ب لة ف ه كل لي تمع نساؤ ه ... ويج ك نساءَ احِ ض ه ، ويُ ت قَ فَ نَ
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ار ، الإز ام ب داء وين ه الرِّ يْ فَ  تِ ع عن كَ عار واحد ، يض ي ش ه ف ة من نسائ ام مع المرأ لها ، وكان ين ز لى من نصرف كل واحدة إ م ت ان ، ث بعض الأحي

ر ي ن كث ر اب سي ف تهى من " ت لك صلى الله عليه وسلم " ان ذ انسهم ب ؤ ام ، يُ ل أن ين ب لا ق لي ر مع أهله ق مُ سْ له يَ ز ل من اء يدخ ا صلى العش ذ وكان إ

. )2/242( "

ح لال لصلاة الصب ن ب ذ ا أ ذ اء الله أن يصلي ، حتى إ يصلي ما ش م يقوم لصلاة الليل ، ف ام من أول الليل ، ث م كان صلى الله عليه وسلم ين ث

رج للصلاة . م خ ن ث ي صلى ركعت

اكَ " . تَ مَّ اسْ لَّى ثُ خَ  لِ تَ نَ اللَّيْ  امَ مِ ا قَ ذَ إِ  فَ هُ ،  اكُ وَ سِ هُ وَ وءُ ضُ  عُ لَهُ وَ وضَ نَ يُ ا لَّمَ كَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ نَّ ال ةَ : " أَ ائِشَ نْ عَ و داود )56( عَ ب روى أ

ا لَمَّ فَ دَ ،  قَ مَّ رَ ةً ، ثُ اعَ لِهِ سَ عَ أَهْ لَّمَ مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ ثَ رَ دَّ حَ تَ ةَ ، فَ ونَ مُ يْ ي مَ الَتِ خَ دَ  نْ تُّ عِ : " بِ الَ ا، قَ مَ هُ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ بَّاسٍ رَ  نِ عَ  نِ ابْ  وعَ

مَّ ( ، ثُ ابِ بَ أَلْ أُولِي ال اتٍ لِ آيَ ارِ لَ هَ نَّ ال لِ وَ فِ اللَّيْ لاَ تِ اخْ ضِ وَ الأَرْ اتِ وَ وَ مَ قِ السَّ لْ خَ ي  نَّ فِ الَ : ) إِ قَ اءِ ، فَ مَ لَى السَّ إِ رَ  ظَ نَ فَ دَ  عَ رُ ، قَ لِ الآخِ لُثُ اللَّيْ نَ ثُ ا كَ

حَ " . بْ صُّ لَّى ال صَ جَ فَ  رَ مَّ خَ نِ ثُ  يْ تَ عَ كْ لَّى رَ صَ ، فَ لاَلٌ نَ بِ  ذَّ أَ مَّ   ةً ، ثُ عَ كْ ةَ رَ رَ شْ ى عَ دَ لَّى إِحْ صَ نَّ فَ  تَ اسْ أَ وَ  ضَّ   وَ تَ فَ امَ  قَ

اري )4569( ومسلم )763( . خ رواه الب

ملة : الج وب

اركا ، كما ل كانت هديا قاصدا ، وعملا مب ه الكلمة ، ب هم من هذ ا ، كما قد يف ب ي ا رت ن ي اة رسول الله صلى الله عليه وسلم : روت لم تكن حي ف

عام/ 162 . ( الأن نَ ي الَمِ عَ بِّ الْ  لَّهِ رَ ي لِ اتِ مَ مَ يَ وَ ا يَ حْ مَ ي وَ كِ نُسُ ي وَ اتِ لَ نَّ صَ لْ إِ ه : ) قُ أمره رب

ها : ي الله عن ة رض ش ين عائ من رعه ، كما قالت أم المؤ أويل الواقعي لأمر الله وش كان هديه صلى الله عليه وسلم ، هو الت ف

نْ ي عَ نِ ي ئِ بِ  نْ أَ نَ ؛   ي نِ مِ ؤْ أُمَّ الْمُ ا  ها : " يَ ي الله عن ة رض ش ين عائ من ه قال لأم المؤ ن ، أ رٍ امِ ن عَ امٍ ب شَ نِ هِ  د بْ عْ ي صحيحه )746( سَ روى مسلم ف

لَّمَ ؟ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولِ اللهِ صَ سُ قِ رَ لُ خُ

؟ آنَ رْ قُ أُ الْ  رَ قْ تَ تَ أَلَسْ  : الَتْ قَ

لَى !! : بَ لْتُ قُ

آنَ ". رْ قُ نَ الْ ا لَّمَ كَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يِّ اللهِ صَ بِ نَ لُقَ  خُ نَّ   إِ فَ  : الَتْ قَ

ال رقم : )6503(. ة السؤ اب ج ع : إ ي الطعام راج ة هديه صلى الله عليه وسلم ف ولمعرف

ع رقم : )21216( . وم راج ي الن ة هديه صلى الله عليه وسلم ف ولمعرف

ع رقم : )134621( . راء راج يع والش ي الب ة هديه صلى الله عليه وسلم ف ولمعرف

ع رقم : )126692( . اسه راج ي لب ة هديه صلى الله عليه وسلم ف ولمعرف

والله أعلم .
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