
ة ؟ ي ة السحاق ب لص من الرغ تخ 200216 - كيف ت

ال السؤ

لك لت ت ش ف ل ف رج ط ب ب رت ها حاولت أن ت ن ها لم تستطع ، حتى إ ر ولكن ي غ ت سها ، وقد حاولت أن ت ف ت ن ذ أن عرف ة من ي ة سحاق لي صديق

ا ماذ م ، ف ي الإث ع ف ق ها لا تريد أن ت ن اة ، كما أ ه الحي ي هذ ردها ف مف ع أن تعيش ب ها لا تستطي ن ديهي أ ة ، وب طوب سخ الخ ف تهت ب ة ، وان العلاق

عل ؟ ف ت

ر ؟ طاء للآخ هما غ ل كل من كّ ساء ، بحيث يش ي الن ة له ف اذ لا حاج ل ش رج وج ب ز ت وز لها أن ت هل يج

صلة ة المف اب الإج

كل الحلول الحاسمة ، التي قد تكون ه ب د أن تواج ة لا ب احش ة المحرمة والإدمان على الف ب ليه هو أن الرغ اة إ ت ه الف ه هذ ع أن نوج ما نستطي

اب عض الأسب ب قوم ب لك أن ت يق ذ ي لتحق رة . ولا يكف ل الآخ ب ا ق ي ي الدن ظ من الهلكة ف ح ، وتحف ب ق قي مما هو أسوأ وأ ها ت ة ، ولكن رة وصعب مُ

ة من أساسها : لا تستحق أن ن ت اب الف قطع أسب دأ ب ب ذ كل محاولة لا ت ها ، إ اعت ج ها وعدم ن طئ ة خ يج ت ل المتحتم ن ش الف ها ب المحكوم علي

ء . ر المرء معها أن يستمر على حاله السي عذ تسمى محاولة ، ولا يُ

تعاطى ريات التي ت ات الأخ ي ت ر الف دأ من هج ها يب ي العلاج – أن أول علاج ها ف ت ب ي رغ اة ف ت ا صدقت تلك الف ذ ا – إ رر هن ق ا ن ن ن إ ا ف ولهذ

ل التواصل معهن من الهاتف والإيميل ونحوها ، بحيث لا يمكن ميع وسائ ف ج قامتهن ، وحذ تعاد عن مكان إ ة السحاق ، والاب احش معهن ف

ر والتحمل والإصرار الصب دأ ب ب ت ة ، ف ي ة الماض ئ ها السي لف عادت تركه من إ ا لما ست سي ف ا ن ق ي لما وض د أ ذ ستج ئ ن لك ، وحي عد ذ اعها ب استرج

ها ، أو الدراسة وطلب العلم ، أو التدرب على ت رق وق غ ي يست اح الذ ع المب اف العمل الن ل ب غ ت رة العلاج ، ولتحاول أن تش ي مسي قدم ف على الت

ها والقدرة على ان سي ن لة ب ي ة كف عة المعصي عد قطي هر ب ة أش سيون يقررون أن ست ف راء الن ب سها ، والخ ن ها وج ة لسن اسب ة المن ي الأعمال المهن

ها بسهولة . لي ها ، والتحصن من عدم العودة إ اوز تج

لَّى يَّ اللهِ صَ بِ نَ نَّ  ه أَ ي الله عن رِيِّ رض دْ خُ دٍ الْ ي عِ أَبِي سَ عة " بحديث  وع من العلاج " علاج القطي ا الن دأ هذ لى مب نسون إ أ ريعة يست وعلماء الش

الَ : قَ اهُ فَ أَتَ  فَ بٍ ،  اهِ لَى رَ لَّ عَ دُ ضِ ، فَ لِ الْأَرْ لَمِ أَهْ نْ أَعْ أَلَ عَ سَ ا ، فَ سً فْ نَ نَ  ي عِ سْ تِ ةً وَ عَ سْ لَ تِ تَ لٌ قَ جُ  مْ رَ لَكُ بْ نَ قَ ا نْ كَ مَ ي انَ فِ الَ : ) كَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ اللهُ عَ

الِمٍ ، لٍ عَ جُ  لَى رَ لَّ عَ دُ ضِ فَ لِ الْأَرْ لَمِ أَهْ نْ أَعْ أَلَ عَ مَّ سَ ةً ، ثُ ئَ ا هِ مِ لَ بِ مَّ كَ لَهُ ، فَ تَ قَ فَ الَ : لَا ،  قَ ةٍ ؟ فَ بَ وْ نْ تَ لْ لَهُ مِ هَ ا ، فَ سً فْ نَ نَ  ي عِ سْ تِ ةً وَ عَ سْ لَ تِ تَ نَّهُ قَ  إِ

ا اسً أُنَ ا  هَ نَّ بِ  إِ فَ ا ،  ذَ كَ ا وَ ذَ ضِ كَ لَى أَرْ إِ لِقْ  طَ ةِ ؟ انْ بَ وْ نَ التَّ  يْ بَ هُ وَ نَ يْ ولُ بَ حُ نْ يَ مَ مْ ، وَ عَ الَ : نَ قَ ةٍ ؟ فَ بَ وْ نْ تَ لْ لَهُ مِ هَ سٍ ، فَ فْ ةَ نَ ئَ ا لَ مِ تَ نَّهُ قَ  إِ الَ :  قَ فَ

هِ ي تْ فِ مَ صَ تَ اخْ تُ ، فَ وْ اهُ الْمَ أَتَ رِيقَ  فَ الطَّ ا نَصَ ذَ  إِ ى  تَّ لَقَ حَ طَ انْ فَ ءٍ ،  وْ ضُ سَ  ا أَرْ هَ نَّ  إِ  فَ كَ ،  ضِ لَى أَرْ إِ عْ  جِ رْ لَا تَ مْ ، وَ هُ عَ دِ اللهَ مَ بُ  اعْ ونَ اللهَ فَ دُ بُ  عْ يَ

طُّ ،  ا قَ رً يْ خَ لْ  مَ عْ نَّهُ لَمْ يَ  إِ بِ :  ا ذَ ةُ الْعَ كَ ائِ لَ الَتْ مَ قَ لَى اللهِ ، وَ إِ هِ  بِ لْ قَ بِ ا  لً بِ  قْ ا مُ بً  ئِ ا اءَ تَ جَ ةِ :  مَ حْ ةُ الرَّ كَ ائِ لَ الَتْ مَ قَ فَ بِ ،  ا ذَ ةُ الْعَ كَ ائِ لَ مَ ةِ وَ مَ حْ ةُ الرَّ كَ ائِ لَ مَ

لَى إِ نَى  أَدْ وهُ  دُ جَ  وَ وهُ فَ اسُ قَ وَ لَهُ ، فَ هُ نَى فَ أَدْ نَ  ا ا كَ مَ هِ تِ أَيَّ لَى  إِ  فَ نِ ،   يْ ضَ  نَ الْأَرْ  يْ ا بَ وا مَ يسُ الَ : قِ قَ مْ ، فَ هُ نَ يْ لُوهُ بَ عَ جَ  يٍّ ، فَ مِ ةِ آدَ ورَ ي صُ كٌ فِ لَ مْ مَ اهُ أَتَ  فَ

اري )3470( ، ومسلم )2766( . خ ةِ ( رواه الب مَ حْ ةُ الرَّ كَ ائِ لَ هُ مَ تْ ضَ  بَ قَ فَ ادَ ،  أَرَ ي  ضِ الَّتِ الْأَرْ

ووي رحمه الله : يقول الإمام الن

اطعتهم ما لك ، ومق دان المساعدين له على ذ نوب والأخ ها الذ ع التي أصاب ب ائب المواض ة الت ارق اب مف ا استحب ي هذ " قال العلماء : ف

3 / 1

https://islamqa.info/ar/200216
https://islamqa.info/ar/200216


تهم ، ع بصحب ف ت هم ، وين تدي ب ن ، ومن يق دين الورعي عب ر والصلاح والعلماء والمت ي ة أهل الخ هم صحب دل ب ب داموا على حالهم ، وأن يست

رح صحيح مسلم " )17/83( . تهى من " ش ته " ان لك توب ذ أكد ب ت وت

ر رحمه الله : ن حج ظ اب ويقول الحاف

عاله الصادرة كره لأف ذ ما لت لك ، إ ل ذ لب بحكم العادة على مث ة ؛ لما يغ ها المعصي ي ل التحول من الأرض التي يصيب الإنسان ف ض يه ف " ف

ها أرض سوء ( ن إ ك ف لى أرض ع إ ر ) ولا ترج ي ا قال له الأخ ه ، ولهذ ه علي لك ويحض ه على ذ ن ود من كان يعي ما لوج ها ، وإ ة ب ن ت لك ، والف ل ذ ب ق

تهى من يرها " ان غ ال ب غ ت ها كلها ، والاش ة ، والتحول من من المعصي ي ز ادها ف ة الأحوال التي اعت ارق ي له مف غ ب ن ائب ي لى أن الت ارة إ ش ه إ ي ف ف

اري " )6/517( . تح الب " ف

ي قوله ة ، كما ف سي ن واحش الج ات الف تمع من آف رعي ، لعلاج المج رض الحد الش ل أن يف ب رآن الكريم ق ه الق لي د إ ي أرش ا هو العلاج الذ وهذ

تُ أَوْ وْ نَّ الْمَ  اهُ فَّ  وَ تَ ى يَ تَّ وتِ حَ يُ بُ  ي الْ نَّ فِ  وهُ كُ سِ أَمْ فَ وا  دُ هِ نْ شَ إِ فَ مْ  كُ نْ ةً مِ عَ بَ أَرْ نَّ    هِ لَيْ وا عَ دُ هِ شْ تَ اسْ مْ فَ كُ ائِ نْ نِسَ ةَ مِ شَ احِ فَ نَ الْ  ي تِ أْ ي يَ اتِ اللَّ تعالى : ) وَ

ساء/15. ا ( الن لً ي بِ  نَّ سَ  لَ اللَّهُ لَهُ عَ جْ  يَ

توى رقم : )101169( ، )104078( . ي الف ها ف عت ة ، يمكن مراج ه المعصي ة على ترك هذ ن اب المعي كر بعض الأسب ا ذ ي موقعن ق ف وقد سب

يم رحمه الله : ن الق يقول اب

ن : ي ة من طريق ي ة الهوائ المحب لب ب ي دواء داء تعلق الق " الكلام ف

ل حصولها . ب أحدهما : حسم مادته ق

وله . ز عد ن ي : قلعها ب ان والث

يديه . ة الأمور ب مَّ ز ن أ إ ه الله ، ف ر على من لم يعن ه ، ومتعذ وكلاهما يسير على من يسره الله علي

يه " ن الوقوع ف ي ه وب ن ي لك ، ويحول ب ما يصده عن ذ لب ب ال الق غ ت صر ، واش ض الب أمران : غ ا الداء ، ف ع من حصول هذ أما الطريق المان ف

ي " )181-178( . واب الكاف تصار من " الج اخ تهى ب ان

سوف ر ، ف كي ر رقيب ولا ن ي ها من غ ت احش لك ـ من ممارسة ف عد ذ تمكن ـ ب اذ ، لت ل الش ها من الرج واج اة عن حكم ز ت ه الف أما أن تسأل هذ

دد ركاء ج حث عن ش ل والب لها ، ب ها وتسهي ت يت معصي ب ث لك لت ذ طط ب ها تخ ة ؛ لأن وب اب الت ها من أسب ها وحرمان لان ذ اب خ لك من أسب يكون ذ

وذ ، ذ ي الش الولوغ ف ن ب ي وج اق على حرية كلا الز ف عد الات أحدهم ب وج ب ز ت واذ ، وت ال الش لى الرج تعرف إ ها يمكن أن ت ن ي أ لك يعن ها ، وذ ي ف

وا اللَّهَ قُّ ا مْ شَ نَّهُ أَ  بِ كَ  لِ ذَ ل : )  وا قول الله عز وج رؤ هم لم يق ن ة ، وكأ ي المعصي رقون ف غ ة وهم يست وب ل مطلع عليهم ، يمهلهم للت والله عز وج

لُونَ تُ قْ لَا يَ رَ وَ ا آخَ لَهً إِ عَ اللَّهِ  ونَ مَ عُ دْ نَ لَا يَ ي ذِ الَّ ه : ) وَ حان ال/13، وقوله سب ف ابِ ( الأن قَ عِ يدُ الْ دِ نَّ اللَّهَ شَ  إِ فَ ولَهُ  سُ رَ قِ اللَّهَ وَ  اقِ شَ نْ يُ مَ ولَهُ وَ سُ رَ وَ

نَ آمَ بَ وَ ا نْ تَ لَّا مَ إِ نًا .  ا هَ هِ مُ ي لُدْ فِ خْ يَ ةِ وَ امَ يَ قِ مَ الْ وْ بُ يَ ا ذَ فْ لَهُ الْعَ اعَ ضَ ا . يُ امً أَثَ لْقَ  لِكَ يَ ذَ لْ  عَ فْ نْ يَ مَ نُونَ وَ  زْ لَا يَ قِّ وَ الْحَ بِ لَّا  إِ مَ اللَّهُ  رَّ ي حَ سَ الَّتِ فْ نَّ ال

ا ( بً ا تَ لَى اللَّهِ مَ إِ بُ  و تُ نَّهُ يَ  إِ  فَ ا  الِحً لَ صَ مِ عَ بَ وَ ا نْ تَ مَ ا . وَ مً ي حِ ا رَ ورً فُ  نَ اللَّهُ غَ ا كَ اتٍ وَ نَ سَ مْ حَ هِ اتِ ئَ  يِّ لُ اللَّهُ سَ دِّ بَ كَ يُ أُولَئِ  فَ ا  الِحً لًا صَ مَ لَ عَ مِ عَ وَ

.71-68/ رقان الف

لق تكاسة الخ ي ان ا ف ب معاء ، أن تكون سب ة ج ي ي الإنسان ل وف تمعها ، ب ها ومج سها ودين ف ي ن قي الله تعالى ف ت اة أن ت ت ه الف ا لهذ ن دعوت

نسها سوى اك لن يؤ د ، وهن لى الأب ن تطوى وحيدة تحت التراب إ ها ، حي ن ر نصب أعي ب عل الموت والق طرة العامة ، وأن تج وانحراف الف

اب . لمة والعذ ة والظ ب الوحش ستكون سب ة ف اذ هوة الش عملها الصالح ، وأما سعار الش

3 / 2

https://islamqa.info/ar/answers/101169
https://islamqa.info/ar/answers/104078


الهم؟ عمل رج ب الله نساء قوم لوط ب ة : " عذ ي ف ن الحن ن علي ب ة , قال : " قلت لمحمد ب ي حمز ب عن أ ف

ساء ". الن ساء ب ال , والن الرج ال ب ى الرج ن غ لك , است قال : الله أعدل من ذ

ي ا ف ي ي الدن ب ن أ ال " رواهما اب الرج ال ب ساء , والرج الن ساء ب ى الن ن غ ما حق القول على قوم لوط حين است ن ه : " إ ي الله عن ة رض يف وقال حذ

م الملاهي " )رقم/145، 149( . " ذ

ها على ن ه أن يعي حان ع يديها لتسأله سب ي رف تردد ف لا ت ها : أ انصحي ل ، ف لى الله عز وج رة إ ي ق ة ، ف ن ة مسكي ف عي ا ـ ض ة ـ حق ه المرأ ن هذ إ

وا اللَّهَ رُ كَ مْ ذَ هُ سَ فُ  أَنْ وا  لَمُ ظَ ةً أَوْ  شَ احِ لُوا فَ عَ ا فَ ذَ إِ نَ  ي ذِ الَّ قي . قال تعالى : ) وَ ما ب ي ى ويعصمها ف ر لها ما مض ف ة ، وأن يغ الطاعة وترك المعصي

نْ رِي مِ جْ  اتٌ تَ نَّ  جَ  مْ وَ هِ بِّ نْ رَ ةٌ مِ رَ فِ  غْ مْ مَ هُ ؤُ ا زَ جَ كَ  أُولَئِ نَ .  و لَمُ عْ مْ يَ هُ لُوا وَ عَ ا فَ لَى مَ وا عَ رُّ صِ لَمْ يُ لَّا اللَّهُ وَ إِ بَ  نُو ذُّ  رُ ال فِ  غْ نْ يَ مَ مْ وَ هِ نُوبِ  ذُ وا لِ رُ فَ غْ تَ اسْ فَ

.136-135/ نَ ( آل عمران لِي امِ رُ الْعَ جْ مَ أَ عْ نِ ا وَ هَ ي ينَ فِ الِدِ خَ ارُ  هَ أَنْ  ا الْ هَ تِ حْ تَ

ها أن كاح الحلال ، ولتسأل رب ة من الن رب وض تج ي العلاج السليم : أن تخ رعت ف ة نصوحا ، وش ابت توب رى ، متى ت ولتحاول مرة أخ

ها بحلاله عن حرامه . ي ن ى ، وأن يغ ن اف والغ قى ، والعف قها الهدى والت يرز

والله أعلم .
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