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ال السؤ

ي كل كر ف ف ن ا ف ن ادات ر على عب ث لك يؤ ر من الهم وذ ي ء ونحمل الكث ي ي كل ش راً ف ي كر كث ف ا ن ن ن ي وهي أ وج ا وز ن ها أ ي من كلة أعان ي مش ف

لك .. ؟؟! هل من حل لذ اكل ف ا من هموم ومش ن ما يمر ب ا ب ن ت وق

صلة ة المف اب الإج

اطل اعه والب ب ا ات ن ق اً ويرز ياك الحق حق ا وإ اد وأن يرين يق والسداد والرش ا ولك التوف تك واسأل الله تعالى لن ق كر لك ث تي الكريمة أش أخ

ها ما يلي :- قي علي علي ت ارتك ف ل .. أما عن استش ظ ن ا ف ن ساً علي ب عله ملت لا يج ه وأ اب ن ت ا اج ن ق اطلاً ويرز ب

اً كما يض ها أ يد من ف ب ونست تعامل معها كما يج روري وهام لكي ن اصة والعامة مطلب ض ا الخ ن ون ؤ ة وش ي ات ا الحي ي أمورن كر ف عمال الف أولاً: إ

ا ن لق السموات والأرض رب ي خ كرون ف ف ر من آية ) ويت ي أكث كر ف عمال الف رآن الكريم – وهو كلام الله تعالى – على إ ب !! وقد حث الق يج

كر عمال الف ا على إ ن آيات التي تحث يرها من ال لون ( وغ لا تعق ف كرون ( ) أ ف ت لا ت ف صرون ( ) أ ب لا ت ف سكم أ ف ن ي أ اطلاً ..( ) وف ا ب لقت هذ ما خ

ا . لق حولن اة والخ ل والحي ا .. ب ن ون ؤ ا وش ي أمورن ف

ا . ن رآن ه ق ا علي ن ا ويحث ن ن ه دي ا ب روري .. يأمرن ل هو مطلب هام وض كلة .. ب ل مش اته لا يمث ر بحد ذ كي ف الت اًَ ف ذ إ

ه يعي والمأمول من أدية دوره الطب اً للإنسان عن ت ق ح عائ ا أصب ذ ة .. إ تماعي ة أو اج سي ف كلة ن لى مش ر" إ كي ف ا الأمر " الت اً : قد يتحول هذ ي ان ث

اة ..! ي الحي ف

ه هماً ح لصاحب ل يصب ر !! ب خ ر ولا يؤ كي ف رة الت ها كث ي ي أمور لا يقدم ف ر ف كي ف ي الت سه ف ف ل ن غ ر مما تحتمل .. ويش كأن يحمل الأمور أكث

اذ أي قرار !!! ي اتخ ل ف ش رة .. والف عاً له للتردد والحي ادرة !!! وداف داع والمب قدم والإب اً له عن الت ق اً ومعي عج مز

يب .. مما لا ما وراء الغ ي ر ف كي ف ي الت ة ف ي عاب ي ة والاست لي ها الإنسان حدود قدراته العق ي اوز ف ا تج ذ ة إ رعي كلة ش كير مش ف ح الت وقد يصب

ه . ر علي ي ث أ رة للت ي اً كث واب ب يم أ يطان الرج لاله للش تح من خ ل ويف ه .. ب ه الإحاطة ب يمكن

قكما عن لا يعي رط أ ش يعي .. ب ء طب ي لى حدٍ ما ش هو إ كلة .. ف ء .. وحملكما هماً لكل مش ي ي كل ش ر ف ي ر كما الكث كي ف ت اً : أما ما يتعلق ب الث ث

هكما ..؟! وهل كلات التي تواج ه المش اد حلول لهذ يج لى إ ر يقودكما إ كي ف ا الت ا .. هل هذ ي هن يعي .. وأعن كل طب ش اتكما ب ممارسة حي

ن كلة ..! وإ اك أي مش د هن لا توج عم .. ف ن ة ب اب ا كانت الإج ذ ر ..؟! إ كي ف ه لها من وقت للت تطعون ق ة كل ما ت ي ات ه المواقف الحي تستحق هذ

ا متى ما ن ها ..!! لأن كلة والإقرار ب يص المش خ ها لا تستحق نصف الطريق للعلاج .. وهو تش ن دراككما أ إ ما ب د قطعت ق ـ لا .. ف ة ب اب كانت الإج

ة للتعامل معها . اسب ة المن اد الطريق يج ا إ ن كلة سهل علي ا نوع المش ن عرف
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قه ي عون الله وتوف دء .. وتملكان – ب رار للب ما تملكان الق ت ن لى بعض التدريب .. وبعض الوقت .. وأ اج إ كلة يحت ه المش لب على هذ غ عاً : الت راب

انب ! ا الج ي هذ سكما ف ف ن أ ا ب ق ث ب أن ت لك .. ويج – القدرة على ذ

ة مستويات :- لاث لى ث اكلكما إ لكما ومش اغ قسما مش قترح عليكما .. أن ت امساً : أ خ

ه هذ عة .. ف لى القطي دي إ ر قد يؤ ي كل كب ش ة ب تماعي ة والاج ي وج اتكما الز راً على حي اش راً مب ي ث أ ر ت ث ؤ اكل ت ل أو مش اغ • المستوى الأول : مش

تراكم مع الوقت حتى يصعب التعامل معها . اهم حولها .. وعدم تركها لت ف وعي .. وحسمها والت ر الموض كي ف ها من الت ب إعطاءها حق يج

ها ولا ي را الله ف ي ه استخ هذ ها .. ف ي هاية طرف ف ي الن ما ف ت ن ات .. وأ ي ات والسلب ي اب ها الإيج ي تساوى ف اكل ت ل أو مش اغ ي : مش ان • المستوى الث

ي ة ف الغ ة .. دون مب ي ة والعرف رعي ل الش لك المسائ ي ذ ن ف الها .. مراعي ه حي اذ ما ترون م اتخ ل ث دائ ة الب ارن اور حولها .. ومق أس من التش ب

التحري والاهتمام .

س ف ال الن غ ش ها وإ ي وض ف ه من الأولى عدم الخ رين .. وهذ الآخ تعلق ب ها ت أي حال لأن يكما ب عن اكل لا ت ل أو مش اغ الث : مش • المستوى الث

ر . خ يكما أو يؤ ها رأ ي يكما ..!! ولن يقدم ف عن ساطة لا ت ب ها ب هلاك الوقت حولها .. لأن واست

ة أقسام :- لاث رج عن ث ة لا تخ ي ات ا الحي ايان ا وقض سادساً : أمورن

ل .. ب ق ا للمست ن ارب ا وتج طاءن ها من أخ يد من ف ا نست علن ي يج القدر الذ لا ب راً .. إ ي ها كث ي ل ف غ ش ن لا ن ب أ ه يج ت .. وهذ قض ت وان • أمور قد مض

ت . هب أمور قد ذ ال ب غ ش ي لا يعود ولا داعي للان الماض ف

ع ا هو أن نض ا هن ن يب .. وكل ما علي ي علم الغ ل ف ب ق ها .. لأن المست ل أوان ب راً ق ي ها كث ي ل ف غ ش ن لا ن ه من الأولى أ ة .. وهذ لي ب ق • أمور مست

رار. ذ الق تخ تكل على الله ون ه .. ن ن أوان دما يحي ا الأمر .. وعن ارات لهذ ي موعة من الخ مج

ادل الرأي ب اور حولها .. وت أس من التش ل المتاحة .. ولا ب دائ ع الب مي ين ج ها ب ي ن ف واز ه هي التي نحاول أن ن ها .. وهذ عيش ة ن • أمور حالي

رة ي ن الخ إ ارة ف ارة واستش اب من استخ ا الأسب علن ا ف ن الله .. وما دمن ذ إ ى ب من ت ر الأمور كما ن هاية ستسي ي الن ف ر .. ف ي ة أو قلق كب الغ دون مب

اره الله . ت ما اخ ي ف

كما عض كر ب ا الأمر ويذ ي هذ ا ف تعاون ك على أن ت وج نت وز قي أ ف ت لى تدريب ويمكن أن ت اج إ ا الأمر يحت س على هذ ف عاً : تعويد الن ساب

تعاملون مع حتم ت سكما وقد أصب ف ن دان أ اً ستج ئ ي ش اً ف ئ ي م وش ر من اللاز وع أكث أي موض ي الاهتمام ب سه ف ف دما يسرف على ن بعض عن

رة . ي ة كب وعي موض ة ب ي ات الأمور الحي

لق راءته وهو كتاب )دع الق ق نصحكم ب وع أ ا الموض يدة للتعامل مع هذ ة ج ه طرق عملي لق .. وب وع الق ي موض ميل ف اك كتاب ج اً : هن امن ث

. " ي ه " ديل كارنج لف اة (لمؤ دأ الحي واب

طاكم .  كم ويسدد خ ن قكم الله ويعي أن يوف ة والدعاء الصادق ب ي ار الن عده إحض ا وب ل هذ ب تاسعاً : وق
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