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ال السؤ

ي يا سيدي رن ب أخ اط والامتعاض ، ف الإحب ي ب ن ب ي وتصي رن ي أرتاح وتحي ي ولا تدعن تحكم ب هواتي ت اتي وش ب ة ، رغ ة عمري 21 سن اب ا ش ن أ

ة ؟. ي يطان ات الش ب هوات والرغ ه الش لص من هذ ي التخ ن الكريم كيف يمكن

صلة ة المف اب الإج

ي ها ف ع من صرف ن ما المطلوب هو أن يمت ن اً من المسلم ، إ ه ليس مطلوب لص من ه . والتخ لص من اس ولا يمكن التخ ه الن ل علي ب جُ هوة أمر  الش

ما أحل الله تعالى. ي ها ف الحرام ، وأن يصرف

: ن ي طوت لال خ اة من خ ت هوة لدى الف كلة الش ويمكن أن يتم حل مش

طوة الأولى: الخ

ها: أمور، من لك ب س ، ويتم ذ ف ي الن هوة ويحركها ف ر الش ي عاف ما يث إض

ور/31 نَّ ( الن  هُ جَ و رُ فُ نَ  ظْ فَ حْ يَ نَّ وَ  ارِهِ صَ أَبْ نْ  نَ مِ ضْ ضُ غْ اتِ يَ نَ مِ ؤْ مُ ل لِّلْ قُ ل : ) وَ صر عما حرم الله تعالى، قال عز وج ض الب 1 – غ

ر ظ ها : الن ، ومن رة ي ر الحرام كث ظ ة " . ومصادر الن ي ان ها لك الأولى وليست لك الث ن إ ؛ ف رة ظ رة الن ظ ع الن ب ت وقال صلى الله عليه وسلم : " لا ت

لام. لات والأف ي المج لال الصور ف ر من خ ظ ها الن هم ، ومن ي محاسن أمل ف اب والت ب ر للش اش المب

. لك ذ مة ب رنت المهت ت عة مواقع الإن اب ، أو مت سي ن انب الج تعاد عن قراءة القصص والروايات التي تركز على الج ب – الاب

لساء السوء . تعاد عن ج ج – الاب

عل الحرام. لى ف ه إ ا طال قد يقود صاحب ذ ه إ ه، لكن ي ور ف اته لا محذ ر بحد ذ كي ف هوة ، والت الش ر ب كي ف ليل ما أمكن من الت ق د – الت

ي الحرام. لى الوقوع ف راغ قد يقود إ ، لأن الف يدة الأمور المف ال الوقت ب غ ش هـ إ

. ات ي ت الف اب ب ب ها الش ي تلط ف هاب للأماكن العامة التي يخ ليل من الذ ق و – الت

اب والحديث معهم ب السة الش تعد عن مج ب ار، وت مة والوق م الحش ز لت ي أن ت غ ب ن ي ديلا ف د ب تلطة و لا تج الدراسة المخ اة ب ت لى الف ت ب ن ت ز – حي

ات الصالحات . ي ت لاتها من الف مي ز ها ب ، وتقصر صلت قدر الإمكان

: ة ي ان طوة الث الخ
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ها : أمور من لك ب ، ويتم ذ هوة ي طريق الش س ف ف ر الن ع من سي وية ما يمن ق ت

ي أسماء الله تعالى كر ف ف رآن ، والت لاوة الق كر الله، وت رة ذ كث : ب لك ل، ويتم ذ الله عز وج وية الصلة ب ق س وت ف ي الن وية الإيمان ف ق أ – ت

راء. اوم الإغ ه يق عل صاحب ه يج ن ها، كما أ وس ويسمو ب ف الن ل. والإيمان يعلو ب واف ار من الن اته، والإكث وصف

ض للبصر ه أغ ن إ ؛ ف وج ز ت لي اءة ف كم الب اب من استطاع من ب ر الش ي قوله:"يا معش ي صلى الله عليه وسلم ف ب ه الن لي د إ ام، وقد أرش ب – الصي

. يات ت مل الف اب يش ب طاب للش اء ". والخ ه له وج ن إ الصوم؛ ف ه ب علي ، ومن لم يستطع ف رج وأحصن للف

وارحها. ط ج ب هوة وتض ع الش اوم داف ق اة ت ت عل الف ها تج ن إ س، ف ف ي الن يمة ف وية الإرادة والعز ق ج – ت

اتِ تَ انِ قَ الْ نَ وَ ي تِ انِ قَ الْ اتِ وَ نَ مِ ؤْ الْمُ نَ وَ ي نِ مِ ؤْ الْمُ اتِ وَ لِمَ سْ الْمُ نَ وَ ي لِمِ سْ نَّ الْمُ  ل ) إِ ، قال عز وج ات ت ان كر ما أعده الله للصالحات الق هـ – تذ

نَ ي ظِ  افِ الْحَ اتِ وَ مَ ائِ الصَّ نَ وَ ي مِ ائِ الصَّ اتِ وَ قَ دِّ صَ تَ مُ الْ نَ وَ ي قِ دِّ صَ تَ مُ الْ اتِ وَ عَ اشِ الْخَ نَ وَ ي عِ اشِ الْخَ اتِ وَ رَ ابِ الصَّ رِينَ وَ ابِ الصَّ اتِ وَ قَ ادِ الصَّ نَ وَ ي قِ ادِ الصَّ وَ

. 35/ اب ا ( الأحز مً ي ظِ  ا عَ رً جْ أَ ةً وَ رَ فِ  غْ م مَّ دَّ اللَّهُ لَهُ اتِ أَعَ رَ اكِ ذَّ ال ا وَ رً ي ثِ نَ اللَّهَ كَ رِي اكِ ذَّ ال اتِ وَ ظَ افِ الْحَ مْ وَ هُ جَ و رُ فُ

تْ نَ صَ ي أَحْ نَ الَّتِ ا رَ مْ ة عِ ن مَ اب يَ رْ مَ وله : ) وَ ق ها تعالى ب ى علي ن ث هن مريم التي أ هن ، ومن روج ات لف ظ ر الصالحات الحاف ي سي أمل ف و – الت

رات والساقطات اج ي حال الف أمل ف نَ ( التحريم/12 ، والت ي تِ انِ قَ نَ الْ  انَتْ مِ كَ هِ وَ بِ تُ كُ ا وَ هَ بِّ اتِ رَ لِمَ كَ تْ بِ قَ دَّ صَ ا وَ نَ وحِ ن رُّ هِ مِ ي ا فِ نَ خْ فَ نَ فَ ا  هَ جَ  رْ فَ

هما . ن ي ان ب ت ن ، وش ي ن الصورت ي ة ب ارن والمق

ا على طاعة الله تعالى. عض هن ب عض ن ب ، ويعي ها معهن ت اة وق ت ي الف قض ة صالحة ، ت ار صحب ي ت ز – اخ

اء الحسرة ق ها، وب ت وال لذ هوة من ز ه الش ع هذ ب يب للحرام ، وما يت ن تستج اة حي ت ها الف ي ن لة التي تج هوة العاج ر الش ث ن أ ي ة ب ارن ح – المق

الحرام . ع ب مت ة الت م من لذ س أعظ ف هوة والن تصار على الش ة الان ة أن لذ س ، ومعرف ف اهدة الن ر ومج ر الصب ث ن أ ي والألم . وب

ا مَّ لَيَّ مِ إِ بُّ    نُ أَحَ  جْ  بِّ السِّ  الَ رَ ه السلام ) قَ قصة يوسف علي لك ب ي ذ رة ف رآن العب ا الق اله، وقد حكى لن دعاء الله تعالى وسؤ ة ب عان ط – الاست

مُ ( لِي عَ عُ الْ ي مِ وَ السَّ نَّهُ هُ  إِ نَّ    هُ دَ يْ هُ كَ نْ فَ عَ رَ صَ بُّهُ فَ  بَ لَهُ رَ ا جَ  تَ اسْ نَ فَ لِي اهِ جَ نَ الْ  ن مِّ أَكُ نَّ وَ  هِ لَيْ إِ بُ   نَّ أَصْ  هُ دَ يْ ي كَ نِّ رِفْ عَ صْ لاَّ تَ إِ  هِ وَ لَيْ إِ ي  نِ نَ و عُ دْ يَ

.  33/ يوسف
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