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ال السؤ

ا الألم؟ عله ليسكن هذ ف ء أ ي ه أو أي ش اك دعاء أدعو ب هل هن ي مقدمة رأسي ف ديد ف ألم ش عر ب أش

ة اب ص الإج ملخ

: اء المريض ف ة لش وية المستحب ب ة الن من الأدعي

ماً. ادر سق اء لا يغ ف ك ش اؤ ف لا ش اء إ ف ي لا ش اف نت الش ف وأ اس اش اس رب الن هب الب - أَذ

ر. د وأحاذ ر ما أج الله وقدرته من ش : أعوذ ب ع مرات اً، وقل: سب لاث اسم الله، ث ، وقل: ب سدك ألم من ج ي ت ع يدك على الذ - ض

اء. ف يه ش رآن كله ف ات والق اتحة والمعوذ راءة الف ق - عليك ب

صلة ة المف اب الإج

دول المحتويات ج

يادة الإيمان نوب وز ر الذ ي ي تكف ل المرض ف ض ف

ها الإسلام ة التي أوصى ب عي ي ات الطب العلاج

اء المريض ف ة لش وية مستحب ب ة ن أدعي

يادة الإيمان نوب وز ر الذ ي كف ي ت ل المرض ف ض ف

. ك وب ن ارة لذ ك كف عل مرض ه وتعالى يج حان ن الله سب إ تَ ف رت واحتسب ن صب ك إ ن إ ك من مرض ف ة لما أصاب سب الن أما ب

ن ي صلى الله عليه وسلم قال: »ما يصيب المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حز ب ي هريرة عن الن ب دري وعن أ ي سعيد الخ ب عن أ

اري )5318( ومسلم )2573 (. خ طاياه« . رواه الب ها من خ ر الله ب لا كف اكها إ وكة يش م حتى الش ى ولا غ ذ ولا أ

ها الإسلام ة التي أوصى ب عي ي ات الطب العلاج

ها: من ، ف ات ، أما العلاج ة الصحيحة ات والأدعي عض العلاج ب نوصيك ب

اءٌ فَ  هِ شِ ي نُهُ فِ ا أَلْوَ فٌ  لِ تَ خْ بٌ مُ ا رَ ا شَ هَ ونِ نْ بُطُ جُ مِ  رُ خْ لُلاً يَ ذُ كِ   بِّ بُلَ رَ  ي سُ لُكِ اسْ اتِ فَ رَ مَ لِّ الثَّ نْ كُ لِي مِ مَّ كُ العسل، قال الله تعالى: ﴿ثُ

﴾ . النحل/69. ونَ رُ كَّ فَ  تَ مٍ يَ وْ ةً لِقَ آيَ كَ ل لِ ذَ ي  نَّ فِ  إِ لِلنَّاسِ 
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دي - القسط – أو العود الهن

« . رواه ة ي ف ش عة أ يه سب ن ف إ ؛ ف دي ا العود الهن هذ ي صلى الله عليه وسلم يقول: »عليكم ب ب : سمعت الن ت محصن قالت ن عن أم قيس ب

اري )5368( ومسلم )287(. خ الب

: امة الحج

اري )5374( ومسلم خ ه. رواه الب ة كانت ب ق ي ق ي رأسه من ش م وهو محرم ف اس أن رسول الله صلى الله عليه وسلم احتج ن عب عن اب

ة نوع من الصداع. ق ي ق )1202(. الش

ة السوداء: الحب

اري خ . رواه الب لا السام«، والسام الموت اء من كل داء إ ف ة السوداء ش ي الحب ن ف ي صلى الله عليه وسلم قال: »إ ب ي هريرة عن الن ب عن أ

)5364( ومسلم )2215(.

ة والصداع. ق ي ق امة من الش اب الحج وله: ب ق اري ب خ ه الب ب علي وَّ وب

اء المريض ف ة لش وية مستحب ب ة ن دعي أ

: ة يسر من صحيح السن كر لك بعض ما يت ذ ن ها، ف ة التي نوصيك ب ة للأدعي سب الن أما ب

ال له رسول ق ذ أسلم، ف سده من ي ج ده ف عاً يج لى رسول الله صلى الله عليه وسلم وج كا إ ه ش ن ي أ ف ق ي العاص الث ب ن أ مان ب عن عث

ه درت الله وق عوذ ب : أ ع مرات ل: سب اً، وق لاث اسم الله، ث ل: ب ، وق سدك لم من ج أ ي ت ع يدك على الذ الله صلى الله عليه وسلم: »ض

ر«. رواه مسلم )2202( حاذ د وأ ج ر ما أ من ش

اس رب الناس هب الب أَذ ه قال: » أُتي ب اً أو  تى مريض ا أ ذ ها أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان إ ي الله عن ة رض ش عن عائ

اري )5351( ومسلم )2191( خ ماً«. رواه الب ادر سق اء لا يغ ف ك ش اؤ ف لا ش اء إ ف ي لا ش اف نت الش ف وأ اش

لا نَ وَ  ي نِ مِ ؤْ مُ ةٌ لِلْ  مَ حْ رَ اءٌ وَ فَ  وَ شِ ا هُ نِ مَ آ رْ نَ الْقُ  لُ مِ زِّ نَ  نُ  اء كما قال تعالى: ﴿وَ ف يه ش رآن كله ف ، والق ات اتحة والمعوذ راءة الف ق لك عليك ب وكذ

اراً﴾  الاسراء/82 سَ لا خَ إِ نَ   ي الِمِ ظَّ زِيدُ ال  يَ

لم اء العرب ف توا على حيٍّ من أحي ي صلى الله عليه وسلم أ ب اساً من أصحاب الن ه أن ن ي الله عن دري رض ي سعيد الخ ب عن أ

كم لم ن الوا: إ ق ؟ ف قٍ الوا: هل معكم من دواء أو را ق ك ف د أولئ ذ لدغ سي لك إ ما هم كذ ن ي ب (، ف يف قروهم )أي لم يقدموا لهم حق الض يَ

اقه ز مع ب اتحة – ويج : سورة الف رآن – أي أم الق رأ ب عل يق ج اء، ف عاً من الش علوا لهم قطي ج علا ف جُ ا  علوا لن عل حتى تج ف ا ولا ن رون ق تَ

؟ ة ي ها رق ن دراك أ حك وقال: »وما أ ض سألوه ف ي صلى الله عليه وسلم ف ب ه حتى نسأل الن ذ أخ الوا لا ن ق اء ف الش توا ب أ ، ف رأ ب ل ف ف ويت

اري )5404( ومسلم )2201(. خ وا لي بسهم«. رواه الب رب وها واض ذ خ
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قل لما ث ، ف ات المعوذ ه ب ي ي مات ف ي المرض الذ سه ف ف ث على ن ف ي صلى الله عليه وسلم كان ين ب ها أن الن ي الله عن ة رض ش عن عائ

ها. ركت سه لب ف د ن ي هن وأمسح ب ه ب ث علي ف ن ت أ كن

اري )5403( ومسلم )2192(. خ هه. رواه الب هما وج م يمسح ب ث على يديه ث ف ؟ قال: كان ين ث ف هري كيف ين سألت الز قال معمر: ف

.)21581 ،3476 ،75399 ،320072 ،323346 ،172247 ،165742( : ات اب ه الإج لى هذ وع إ ك الرج رح، يمكن يد من الش لمز

والله أعلم.
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