
راب ” ؟ طر ” عيش الغ كل الف وز أ 202356 - هل يج

ال السؤ

ريعة ؟ ي الش ز ف ائ طر ج هل أكل الف

صلة ة المف اب الإج

أولا :

لى أن راب إ عيش الغ ه ب ت ب تسمي ع سب وق الأرض ، ويرج مو ف مر ، ين طر مث روم ” ف طر ” أو ” المش راب ” ويطلق عليه ” الف ” عيش الغ

راب ” . ا أُطلق عليه “عيش الغ ه , لهذ ى علي ذ غ راب كان يت لى أن الغ , وإ ز ب يف الخ ه رغ ب واعه تش ن هر أ أش

موعة ه يتركب من مج ن ة الاقتصادية حيث إ ات الأهمي يدية ذ از يم الب راث ات الج ة ذ ق ي ة الدق ات الحي ن راب ” من الكائ ر ” عيش الغ ب ويعت

ردة ن المج العي ها ب يت كال عديدة التي يمكن رؤ ات أش مرية ذ سام ث ة أج ها مكون عض مع مع ب تج رعة والتي ت ف يرة المت ز يوط الغ رة من الخ ي كب

.

ماء , ء أو الإغ ب القي ها يسب عض اتل، وب ها سام ق عض ب ها للأكل , ف ت ا من حيث صلاحي ن ي ا ب لاف ت راب اخ طر عيش الغ واع ف ن لف أ ت وتخ

يد صالح للأكل . عض مف والب

ر . ي يرها كث راب المتوهج ” وغ ة ” ، ” عيش الغ اب ب راب الذ سوة الموت ” ، ” عيش الغ لن طر ق واعه السامة : ” ف ن ومن أ

ها : كر من ذ , ن ة عديدة ي ة وطب وائد صحي يدة ف واعه المف ولأن

. ات ن امي ت ي ات والف ن ي روت ة من الب ة عالي ه على نسب وائ را لاحت ظ ا الحادة ن مي ي عال للأن دم كعلاج ف 1- يستخ

ة من الكوليسترول . 2- لا يحتوى على أي نسب

ي اللحوم . ه علي دهونى , كالتي ف وائ 3- عدم احت

سم . ي عام للج ائ ذ 4- مكمل غ

. يدات اتي لا يحتوى على أي كيماويات أو مب ب تج ن 5- من

ي اللحوم . ها ف ت عة تعادل نسب ف ين مرت روت ة ب 6- يحتوى على نسب

د تج عن ن ة والأمعاء والتي ت اطي ة المخ ي ش لد والأغ ات الج هاب سم من الت ه يحمي الج ن إ « ف ات »بي ن امي ت ي موعة ف ه على مج وائ راً لاحت ظ 7- ن

ه يحمي ن ب ود الكولي ا، ووج مي ي ر الدم أو الأن ق سم من ف ه يحمي الج ود ب وليك الموج سم . كما أن حمض الف ي الج ن ف امي ت ي ا الف قص هذ ن

ه المادة . قص هذ تج عن ن ي ين م الطحال الذ خ يف الكلى وتض ز ع ن ة ويمن ي سم من تراكم المواد الدهن الج

لب راب ، يساعد على استعادة أداء الق طر عيش الغ ل ف حاس ، مث الن ة ب ي ن اول الأطعمة الغ ن ها أن ت ج ائ ت ت ن ف ة كش ي دراسة حديث 8- وف

لب م الق خ تض ة ب ي حالات الإصاب يعي ف الطب

ي المواد راً ف ي ق ه يعد ف ن لا أ ات والأملاح ، إ ن امي ت ي ين والف روت مة للب يّ يدة والق ع الج اب ه من المن ن م أ راب رغ تت التحاليل أن عيش الغ ب ث وقد أ
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اح . ف طاطس والت طاطا والب وب والب رى كالحب ة الأخ ي ات ب واع الن الأن ة ب ارن ة ، مق ي وهيدرات الكرب

ا الرابط. ر  هذ ظ ين

ا : ي ان ث

رر . يه ض ير ، وما ف ز ن مر والخ ة والدم والخ ت ل المي تحريمه ، مث ت النص ب ب لا ما ث احة إ ة الإب رب ي الأطعمة والأش الأصل ف

ال رقم : )133579( . واب السؤ ر ج ظ ين

قدم : على ما ت ف

اح أكله . أن كل مب لك ش ي ذ ها ف ن أ يدة ، ش ة المف راب ” الصحي واع ” عيش الغ ن اول أ ن ي ت لا حرج ف

ه )2340( ن ماج ارَ ( رواه اب رَ لا ضِ رَ وَ رَ اولها ؛ لعموم قوله صلى الله عليه وسلم : ) لا ضَ ن وز ت لا يج ارة : ف واع السامة أو الض أما الأن

ه ” . ن ماج ي ” صحيح اب ي ف ان وصححه الألب

أكد من ن نوعه ، والت ي ب عد ت لا ب ه ، إ ء من ي اول ش ن ي الإقدام على ت غ ب ن لا ي ا الطعام ، ف ل هذ ي مث رر ف ع والض ف ا كان مدار الأمر على الن ذ وإ

اول الآدمي . ن ه للت ت رر ، وصلاحي سلامته من الض

مين رحمه الله : ي ن عث يخ اب قال الش

وز للإنسان أن لا يج دان ، ف اءت لحماية الأب ريعة ج ه ؛ لأن الش دن ي ب راً ف اً مض ئ ي اول ش ن وز للإنسان أن يت ه لا يج ن ريعة : أ ” من قواعد الش

رر ” . الض ا راضٍ ب ن ي وقال : أ اً، حتى لو رض ه إطلاق دن ب ر ب اً يض ئ ي اول ش ن يت

املة يم الش رق ت ” )33/ 5( ب هري اء الش تهى من “اللق ان

والله تعالى أعلم .
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