
ن ؟! يف الوز ف امج لتخ رن ي الإسلام ب سأل هل ف ة ت ي 203399 - نصران

ال السؤ

ن . يف من الوز ف رض التخ ة لغ ن ة معيّ اع حمي ب ات ا كان الإسلام يسمح ب ذ رين ، وأريد أن أعرف ما إ امسة والعش ي الخ ة ف ن ة سمي ا امرأ ن أ

ا الأمر ؟ رع لهذ ها الش ما الطرق التي ينصح ب لك ف ا كان كذ ذ وإ

صلة ة المف اب الإج

ى ياك لما يحب ويرض ا وإ ن ق و الله تعالى أن يوف رج ا ، ون ال لموقعن السؤ هك ب قدر توج داية ن ب

يم . ق لى صراطه المست عا إ مي ا ج ، وأن يهدين

ا ي ر من أمر الدن ه ، ولا ش ه ودلت علي لا أمرت ب اس إ ه الن اج را يحت ي ها ما تركت خ ن اركة أ ة المب ريعة الإسلامي مة الش ن من عظ إ عد ، ف وب

وه . ميع الوج ة من ج كانت كاملة حسن ه ، ف هت عن ه ، ون رت من لا حذ رة إ والآخ

يه: هي عن الإسراف ف ي الطعام ، والن ة أهمها، الاعتدال ف ي ائ راءات وق ج إ اب ، ب ا الب ي هذ ة ، ف ريعة الإسلامي اءت الش وقد ج

. 31/ ( الأعراف نَ ي رِفِ سْ بُّ الْمُ   حِ نَّهُ لا يُ  إِ وا  فُ رِ سْ لا تُ بُوا وَ رَ اشْ لُوا وَ كُ قال الله تعالى : ) وَ

اتٌ لَ أُكُ مَ  نِ آدَ  بِ ابْ  سْ نٍ بِحَ  طْ نْ بَ ا مِ رًّ اءً شَ عَ يٌّ وِ  مِ أَ آدَ  لَ ا مَ ولُ : ) مَ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ الَ سَ بَ قَ رِ ي كَ دِ عْ نِ مَ  امِ بْ دَ قْ نْ مِ وعَ

ي “السلسلة ي ف ان ي )2380( وصححه الألب هِ ( رواه الترمذ سِ فَ ثٌ لِنَ لُ ثُ هِ ، وَ ابِ رَ ثٌ لِشَ لُ ثُ هِ ، وَ امِ عَ ثٌ لِطَ لُ ثُ فَ الَةَ :  حَ نَ لَا مَ ا نْ كَ إِ فَ هُ ؛  بَ لْ نَ صُ مْ قِ يُ

. )2265( ” الصحيحة

وا ( ” . وا ولا تسرف رب ي نصف آية : ) وكلوا واش مع الله الطب كله ف : ج قال بعض السلف

ير” )3/ 406( . ن كث ر اب سي ف تهى من ت ان

ة : ق آية الساب د ال وائ ي ف يم – رحمه الله- ف ن الق قال اب

ة ي الكمي دن ف ه الب ع ب ف ت قدر ما ين ه ، وأن يكون ب ضَ ما تحلل من وَ راب ، عِ دن من الطعام والش يم الب ال ما يق دخ لى إ اده إ د عب “أرش

ظ حف ه. ف ي ، أو الإسراف ف رب ي عدم الأكل والش ، أعن الب للمرض ع من الصحة ج ا، وكلاهما مان لك كان إسراف اوز ذ متى ج ة ، ف ي ف والكي

اد المعاد ” )4/ 195( . تهى من “ز ” ان ين ت ن الإلهي ي ن الكلمت ي ي هات الصحة كله ف

ال :)102374 ( . واب السؤ ر ج ظ وللتوسع ين

اس ـ ما ي حال الن ر ف ي ها ـ وهو الكث سم ، ومن ات الج ي هرمون طراب ف ي ، أو نوع مرض ، أو اض لى أمر وراث عة إ ة قد تكون راج دان والب

وع الرج ا ب رعن ا ش د أمرن ق ة ؛ ف ي ة الطب احي تصين من الن لى المخ وع إ الرج لك يكون ب لة الحركة ، وعلاج ذ ي الأكل ، وق راط ف لى الإف ع إ يرج

تم لا تعلمون ( ن كن كر إ لوا أهل الذ اسأ رع لقول الله تعالى : ) ف الف الش ما لا يخ تص ب ادة من كل مخ ف ي كل علم والاست تصاص ف لأهل الاخ

حل/ 43 . الن

ال رقم : )14325( . واب السؤ ر ج ظ دة : ين ائ وللف
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اء ي ب ه الأن ر ب ش ي ب اتم ، الذ ول دين الله الخ ب اتك ، وق ج حث عن طريق ن لى الب لك كله : إ لى ما هو أهم من ذ لة إ ها السائ يت ونحن ندعوك أ

ه الصلاة والسلام ا وعلي ن ي ب ن مريم ، على ن ه : عيسى اب د الله ورسوله ، وكلمت رهم : عب ا محمد صلى الله عليه وسلم ، وآخ ن ي ب ل ن ب عا ، ق مي ج

ي تِ أْ ولٍ يَ سُ رَ ا بِ رً شِّ بَ مُ اةِ وَ رَ وْ نَ التَّ  يَّ مِ  دَ نَ يَ  يْ ا بَ ا لِمَ قً دِّ صَ مْ مُ كُ لَيْ إِ ولُ اللَّهِ  سُ نِّي رَ إِ لَ  ي ائِ رَ ي إِسْ نِ ا بَ مَ يَ يَ رْ نُ مَ  ى ابْ يسَ الَ عِ ذْ قَ إِ  ؛ قال الله تعالى : ) وَ

اللَّهُ امِ وَ لَ لَى الْإِسْ إِ ى  عَ دْ وَ يُ هُ بَ وَ  ذِ لَى اللَّهِ الْكَ ى عَ رَ تَ نِ افْ  مَّ لَمُ مِ نْ أَظْ مَ نٌ * وَ  ي بِ رٌ مُ حْ ا سِ ذَ الُوا هَ اتِ قَ نَ يِّ بَ  الْ بِ مْ  هُ اءَ جَ ا  لَمَّ فَ دُ  مَ هُ أَحْ مُ ي اسْ دِ عْ نْ بَ مِ

نِ ي دِ ى وَ دَ الْهُ بِ ولَهُ  سُ لَ رَ سَ ي أَرْ ذِ وَ الَّ ونَ * هُ رُ افِ رِهَ الْكَ لَوْ كَ نُورِهِ وَ مُّ   تِ اللَّهُ مُ مْ وَ هِ اهِ وَ أَفْ  بِ نُورَ اللَّهِ  ئُوا   فِ  طْ نَ لِيُ و رِيدُ نَ * يُ ي الِمِ ظَّ مَ ال وْ قَ ي الْ دِ هْ لَا يَ

9-6/ ونَ ( الصف رِكُ شْ رِهَ الْمُ لَوْ كَ لِّهِ وَ نِ كُ ي لَى الدِّ هُ عَ رَ هِ ظْ قِّ لِيُ الْحَ

ال رقم : )12628( ، ورقم : )82361( ، ورقم : )148661( . واب السؤ ر ج ظ دة : ين ائ وللف

والله أعلم .
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