
لك ؟ لص من ذ تخ كيف ت تحار ، ف يدة وحاولت الان ي العق عاني من وساوس ف 207065 - ت

ال السؤ

ي أردت ن ن توقف ، كما أ ها ، كي ت رب سي ، وض ف اء ن يذ إ أقوم ب ها ، ف ف ع أن أوق ي رأسي تسب الله والإسلام ، ولا أستطي ا ف أسمع أصوات

اف ي أخ ن ون ، لأن ن لى الج ي إ ا يقودن ه وتعالى ، هذ حان ب علي الله سب ض ل الموت على أن يغ ض ا أف ن أ لك ، ف ي ذ لح ف ف ي لم أ ن تحار ، لكن الان

م . هن ل ج القي ، وأدخ ب علي خ ض أن يغ

عل ؟ ا علي أن أف ماذ ف

صلة ة المف اب الإج

ه الوساوس ، تكرار هذ يق صدرك ب هو يض ه ووساوسه ، ف ث ف ه ون يطان لك ، وهمز ما هو من كيد الش ن ك : إ اعلمي ـ يا أمة الله ـ أن ما أصاب

ن ، معاذ الله . ولي ق ما ت هممت ب سك ، ف ف اقت عليك ن لك ، أو ض اد ذ ي ها ، واعت طق ن ك ب ر من ف ما ظ حتى رب

اده ، وأن علاج عب ر رحيم ب ل ب اق وراءها ؛ واعلمي يا أمة الله ، أن الله عز وج ه الوساوس ، والانسي ا : هو الاستسلام لهذ ون حق ن ن الج إ

ن . ي ن يسر مما تظ لك أ ذ

ي أن ما العلاج ف ن ار ، وإ الن اء ب ر من الرمض ي كلة ، وليس حلا لها ؛ كالمستج يد للمش ا تعق تحار ، معاذ الله ، لأن هذ ي الان ليس الحل ف ف

ها : ر ب كي ف سك على الت ف ي ن ه الوساوس ، وتصرف الله من هذ ي ب تعوذ ت

ى تَّ ا حَ ذَ لَقَ كَ خَ نْ  ا مَ ذَ لَقَ كَ خَ نْ  ولُ مَ قُ يَ فَ مْ  كُ دَ نُ أَحَ ا طَ يْ ي الشَّ تِ أْ ه أن رسول الله صلّى الله عليه وسلّم قال : ) يَ ي الله عن ي هريرة رض ب عن أ

اري ) 3102 ( ، ومسلم ) 134 ( . خ هِ ( رواه الب تَ نْ يَ لْ اللَّهِ وَ بِ ذْ  عِ تَ سْ يَ لْ فَ هُ  لَغَ ا بَ ذَ  إِ  فَ بَّكَ  لَقَ رَ خَ نْ  ولَ مَ قُ يَ

الله ورسله ( . ت ب ي رواية مسلم : ) آمن وف

نَا دُ مُ أَحَ اظَ عَ تَ ا يَ ا مَ نَ سِ فُ  أَنْ ي  دُ فِ ا نَجِ نَّ  إِ أَلُوهُ   سَ لَّمَ فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ بِ ال ا حَ نْ أَصْ اءَ نَاسٌ مِ جَ الَ : "  ةَ قَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  رى عَ ي رواية أخ وف

نِ ( . رواه مسلم ) 132 ( . ا إِيمَ رِيحُ الْ اكَ صَ الَ : ) ذَ مْ ، قَ عَ الُوا : نَ وهُ ؟ ( ، قَ مُ تُ دْ جَ  دْ وَ قَ الَ : ) وَ هِ ، قَ لَّمَ بِ كَ تَ أَنْ يَ

ال رقم : )102851( ، ورقم : )98295( ، ورقم : )12315( . واب السؤ ر ج ظ وين

ت الوساوس ؛ ومتى ما كن يطان ب ه عليك الش راغ ، يملؤ ي ف سك ف ف تركي ن رة ، ولا ت ا والآخ ي ي الدن عك ف ف ما ين تك ـ يا أمة الله ـ ب لي وق غ اش

بْ ( سورة غَ ارْ كَ فَ بِّ لَى رَ إِ  بْ * وَ صَ انْ فَ تَ  غْ رَ ا فَ ذَ إِ  فَ رآن ؛ قال الله تعالى : )  لاوة الق ه ، وت كر الله ، وطاعت لى ذ عي إ ز اف راغ ، ف ي ساعة ف ف

رح . الش

كر الله : مة ذ ه : هو ملاز طراب لب واض م راحة لك من قلق الق واعلمي أن أعظ

بُ ( الرعد/28 . لُو قُ نُّ الْ   ئِ مَ طْ رِ اللَّهِ تَ كْ ذِ  أَلَا بِ رِ اللَّهِ  كْ ذِ  مْ بِ هُ بُ لُو نُّ قُ   ئِ مَ طْ تَ وا وَ نُ  نَ آمَ ي ذِ ) الَّ

يل : ي إسرائ ن ها ب هما السلام ، التي أمر ب كريا علي ن ز ي وصايا يحي ب عري ، ف ي حديث الحارث الأش وف

لِكَ ذَ  مْ ، كَ هُ نْ هُ مِ سَ فْ زَ نَ  رَ أَحْ فَ نٍ   ي صِ نٍ حَ صْ لَى حِ ى عَ أَتَ ا  ذَ  إِ ى  تَّ ا حَ اعً رَ رِهِ سِ أَثَ ي  وُّ فِ  دُ جَ العَ  رَ لٍ خَ جُ  لِ رَ ثَ مَ لِكَ كَ ذَ لَ  ثَ نَّ مَ  إِ فَ وا اللَّهَ  رُ كُ ذْ مْ أَنْ تَ كُ رُ آمُ ) وَ

رِ اللَّهِ ( . كْ ذِ  لَّا بِ إِ نِ  ا طَ يْ نَ الشَّ هُ مِ سَ فْ زُ نَ رِ حْ دُ لَا يُ بْ العَ
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ي . ان ي )2863( وصححه الألب رواه الترمذ

وية ، ات العض لى بعض العلاج ة إ ي حاج ي ف صص ، لعلك أن تكون سي متخ ف يب ن سك على طب ف ي ن لك كله ، أن تعرض أس ، مع ذ م لا ب ث

ه . ي نت ف ك حدة ما أ ف عن ما تخ لك ، ريث ل ذ ي مث يدة ف المف

ه . ي نت ف ة مما أ ي اء والعاف ف نسأل الله لك الش

والله أعلم .
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