
ل عن الحل . سأ اب ، وت ئ ن والاكت عر بحالة من الحز ش 210410 - ت

ال السؤ

ء ي ديدة ، وكأن لا ش عر بوحدة ش اس ، وأش ي التواصل مع الن ة ف ب مة ، وعدم رغ ه دائ ب ن ش حالة حز عر ب دي 24 عام ، أش ت عن ن ا ب ن أ

هر مرة ، تمه كل ش ا لأخ رآن يومي ءا من الق ز قرأ ج ام ليل ، وأ ي ه ، وأصلي ق ت ي وق ر ف ج عا ، حتى الف مي روض ج ي أصلي الف ن م أ ي ، رغ يسعدن

هب . ه الحالة لا تذ ر من مرة ، ولكن هذ لى الله ، واعتمرت أكث قرب إ ت وأحاول أن أ

لا و أ ه ، وأرج كر الله علي لك وأش رين ، والحمد لله ، وأعرف ذ ي ل من الكث ض ر ، وأف ي خ لى حد ما ب اتي إ حي عمة ، ف ي ن ا ولله الحمد ف ن وأ

ل الأحداث ب ة ، وهو من ق ر من سن ذ أكث عور السيئ ، وهو مستمر من ا الش ب هذ ي ، ولكن لا أعرف ما سب سي السلب ف عور ن ي على ش ن يحاسب

ي . ائ اء لأصدق قرب د أ ق ا ، وف لادن ي ب ادت الحالة مع حدوث قتل ف ي ، وقد ز ا العرب ن ي وطن ة التي تحدث ف سف المؤ

ة ؟ ي ه السلب لب على هذ غ ت كيف أ ف

صلة ة المف اب الإج

أولا :

ة ا الإسلامي ن ا وعن أمت ع عن قول ، وأن يرف ما ن ياكم ب ا وإ عن ف واب ، نسأل الله أن ين ال وج ي موقع الإسلام سؤ ك ف ود الترحيب ب داية ن ب

لاء . الب

لة ، اض ا الف ن ت أخ

لق ، رة الخ ي اء خ ي ب رة ، لم تصف حتى للأن ور للآخ سر عب لاءات وج ت علها دار محن واب ها ، وج ارئ ها ب لق ا خ ولة على الكدر ، هكذ ب ا مج ي الدن

ها : ي اس ف دا ، ودأب الن ب ها أ ب لك دأ ال ذ ياما ؛ ولا يز ك أ ن رحك يوما لتحز ف ر ، ت ي ر ولا لكب ي ولم تعط عهدها لصغ

دارِ اءِ والأكْ ذ نَ الأقْ  واً مِ فْ ها … صَ ريدُ تَ تُ نْ رٍ وأ دَ تْ على كَ عَ بِ طُ

ارِ وةَ ن ذْ جُ ي الماءِ  بٌ ف لّ تطَ ها … مُ اعِ ب دَّ طِ امِ ضِ فُ الأيّ لّ كَ ومُ

ا ي سه عن الدن ف ف ن ا لم تعز عد يوم ؟ ومن من ن ، يوما ب المسلمي ل ب ز ن لايا التي ت راه من الب ر ما ن ث ن إ ده حالة من الحز ا لم تحدث عن من من ف

راه ؟ ها ، لما نسمعه أو ن ي ما ف ب

ا ن ب علي ما يج ام ب ي يعي ، أو الق كل طب ش اة ب ا من استمرار الحي عن من ي اج ف لال المز ، أو اعت ن والوحدة الحز عور ب ا الش ما يستمر هذ ن لكن حي

ن من قل الحز ت ها ين ن ها ، حي كره علي ا من ش ن ب علي ا ، وما يج ن عم الله علي لة عن ن ف ات ، أو أداء الحقوق لأصحاب الحقوق ، أو الغ ب من الواج

لى علاج !! اج إ ي يحت عف ، والمرض الذ لى حال الض يعي إ الحال الطب

ليه أ إ ه ، وحسن اللج لي ويض الأمور إ ف ه ، وت ن ، والتوكل علي الله رب العالمي ن ب قوى ، وحسن الظ ر والت لك من الصب ا لذ م علاج وليس أعظ

ي كل ملمة . ف

ة رحمه الله : مي ي ن ت يخ الإسلام اب قال ش

لْ ا؛ بَ ذَ  نْ هَ يٌّ عَ  هِ نْ وَ مَ هُ بِ ؛ وَ ائِ صَ لُ الْمَ نُوحُ أَهْ ا يَ مَ احَ ، كَ نَ لَّ وَ كَ زِعَ وَ  جَ امِ :  لَ الِ الْإِسْ وَ نْ أَحْ رٌ مِ ي ثِ رَ كَ يَّ غَ  أَوْ تَ رَ ،  كَ نْ مُ أَى الْ ا رَ ذَ نْ النَّاسِ إ رٌ مِ ي ثِ كَ ” وَ
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نَّ  أَ  ى ، وَ وَ قْ ةَ لِلتَّ بَ  اقِ نَّ الْعَ أَ نَ ، وَ نُو  سِ حْ مْ مُ ينَ هُ ذِ لَّ اَ ا وَ وْ قَ نَ اتَّ ي ذِ عَ الَّ للَّهِ مَ نَّ اَ أَ بِ نَ   مِ ؤْ أَنْ يُ امِ ، وَ لَ نِ الْإِسْ ي لَى دِ اتِ عَ بَ الثَّ لِ وَ كُّ  وَ التَّ رِ وَ بْ صَّ ال ورٌ بِ مُ أْ وَ مَ هُ

تاوى” موع الف تهى من “مج ارِ ” ان كَ إِبْ  الْ يِّ وَ شِ الْعَ بِ هِ  بِّ دِ رَ مْ حْ بِحَ بِّ سَ يُ لْ هِ ، وَ بِ نْ ذَ رْ لِ فِ  غْ تَ سْ يَ لْ قٌّ ، وَ  دَ اللَّهِ حَ عْ نَّ وَ  رْ إ بِ صْ يَ لْ فَ هِ ؛  نُوبِ  ذُ  وَ بِ هُ هُ فَ بُ  ي صِ ا يُ مَ

. )18/295(

ا : ي ان ث

ر والتوكل ة ، وحسن الصب ي ات الإيمان اج ، مع العلاج الأمر يحت اب ، ف ئ ات الاكت ة من درج لى درج ه إ ن ، وأدت بصاحب ا تطورت حالة الحز ذ إ

ه . ت ي علمه وأمان وق ف ي موث صائ د أخ ي ، عن عة طب اب لى مت كره ، إ مة ذ على الله ، وملاز

اب : ئ ومن أعراض الاكت

اج . لق وتعكر المز ن والق الحز م ب عور دائ • ش

س . ف ة للن ب طة المحب ي الأنش عة ف المت عور ب دان الاهتمام والش ق • ف

اة . اكل الحي هة مش ي مواج لة ف لة الحي م وق م الدائ اؤ التش عور ب • الش

تمع . ي المج ة ف مة والأهمي ي ، وعدم الق نب الذ عور ب • الش

رين . رين ومن الآخ ل العواطف للآخ ب ق هار أو ت ظ • عدم القدرة على إ

كرا. اظ مب ق ي وم لساعات طويلة ، أو الاست ل الأرق أو الن وم مث ي الن اكل ف • مش

.) ة هي قطاع الش دة ، ان ائ ة ز هي اول الطعام )الش ن ي ت اكل ف • مش

ع معها علاج . ف ة والتي لا ين من سدية مز • آلام ج

ر. ي كاء الكث • الب

اء . د وعدم القدرة على الهدوء والارتخ ائ اط الز ش • سرعة التوتر والن

ي . دن هد الب ل الج ذ م وعدم القدرة على ب التعب الدائ عور ب • الش

مة . رارات السلي اذ الق كر، واتخ ذ ، والت ز قص القدرة على التركي • ن

سي ، كما ف ي الطب الن ي ف صائ سك على أخ ف ي ن ي أن تعرض غ ب ن ا ي هن كر ، ف ة الذ ق وق ، من الأعراض الساب ما ف عة ف رب دك أ تمعت عن ا اج ذ إ ف

ق . سب

ة عي ي ات الطب سي بعض الوصف ن يرها. ولا ت رآن والمطالعة وممارسة هواياتك وغ راءة الق ق د: ب ي ما هو مف سك ب ف ل ن غ ومع العلاج حاولي ش

ة . اف واكه الج ل العسل والف اطه ، مث ش اد وتساعد المخ على استعادة ن ؤ م الف التي تج

ادِ ؤَ  فُ ةٌ لِ مَّ جِ  ةُ مُ نَ ي بِ  لْ تَّ ها قول رسول الله – صلى الله عليه وسلم : ) ال ي ة ، وقد صح ف ن ي لب ات التي كانت تستعمل قديما : الت ومن الوصف

اري ) 5101 ( ، ومسلم ) 2216 ( . خ نِ ( رواه الب  زْ ضِ الْحُ عْ بَ بِ بُ   هَ ذْ رِيضِ ، تَ الْمَ

ه ، ويكسر ت ي ف لك عن المعدة ، ويسروه ، ويحدره ، ويميعه ، ويعدل كي لو ذ ا الحساء يج اد المعاد” : “وهذ ي “ز يم رحمه الله ف ن الق قال اب

طة الب قوتهم ، وكانت الحن اك ، وكان هو غ ذ ذ ة إ ر، وهي عادة أهل المدين عي ز الش ب خ اء ب ذ ت ما لمن عادته الاغ ريحها، ولا سي ي سورته ، ف

دهم، والله أعلم” . ة عن يز عز

اف كوب من م يض ق ث ائ ة لمدة 5 دق ار هادئ اف لهما كوب من الماء وتطهى على ن الته يض خ ن ر ب عي يق الش ة حساء من دق ن ي لب والت

ة عسل نحل. ( وملعق )حليب ن اللب
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ال رقم : )158533(، ورقم : )45847( . واب السؤ ر ج ظ وين

والله أعلم .
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