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ال السؤ

ر قادرة ي سي غ ف دت ن ي ، ووج رب لد غ ي ب أت ف ش ات ، ون احن المش يت مليئ ب ي ب ي ف رب ت ها لم ترد لي أن أ ل ولادتي ؛ لأن ب ت أمي والدي ق كَ رَ تَ

رين ، وحاولت ي سن العش راً ، وتمردت ف ي تهت كث ها ، ف اة دورت ي الحي تمع ، ودارت ب ا المج م هذ ض ي خ اد موطىء قدم لي ف يج على إ

ا لم هادات ، ومع هذ ر من الش ي الإقصاء ، ودرست ودرست وحصلت على الكث عرت ب ت ، وش عب ت موع ، ف الانصهار مع من حولي من الج

د ق ف ها ت يت د لأمي ، ورأ ق رَ الن ي ح كث وج أمي ، وأصب ط من الكل حتى ز خ ار سُ رية ومث ع سخ حت موض أستطع الحصول على عمل ، وأصب

ع مي ر ، وهدء الج ي ي الأخ لى أن استسلمت ف ها ، إ لي كان هو من يعود إ ه عدة مرات ، ف تْ كَ رَ تَ هما ، ف ن ي ات ب لاف رت الخ اً ، وكث ئ ي ش اً ف ئ ي ها ش ت ق ث

د لم أج ه ، ف ن ي ي وب ن ي اء ب ها ، وحاولت أن أقوي أواصر الإخ وج ولد من ز قت أمي ب اك . ورز يت هن ق رار ب ر أن الأض ي ادم الأعوام ، غ ق ت ب

ي اك ف ه ميسور الحال هن ن صوصاً أ عي خ ي دواف ميع ف ك الج ش ه ، ف لي ي وحاولت التعرف إ ب رت على أ لك عث عد ذ م ب لهما ، ث ب تحمساً من ق

ة . مّ اكل ج لى مش ي الأمر إ تهى ب ان علت ، ف ف قي ، ف ائ لادي ووث هادة مي لى ش قي إ ي ي الحق ب ة اسم أ اف ي أمي على إض ن عت ج راً ش خ لده ، ومؤ ب

لق والانطواء من ي الق ي أعان ن راح ، وتركت الج ها ب لت ق ث اة أ أن الحي عر ب ة ، تش ي العاطف رطة ف ة ، مف ديدة الحساسي ة ش حت الآن امرأ وأصب

ي ، ارب اعري وتج ي ومن مش ر من ه يسخ ن ي أم لا ؟ إ ب اسم أ ظ ب ف ما العمل ، وهل احت در . ف لا ما ن لة الوقت إ يت طي ي الب اس ، والمكوث ف الن

ا ؟ لماذ ي ، ف ن ض ع يرف مي ح الج وأصب

صلة ة المف اب الإج

ت اتها ولو كان ي حي ة " ف ن ي ن يق " الطمأ ادرة على تحق س ، هي الق ف طلق من الن ات ، وين ع من الذ ب ما ين عا أن العلاج دائ مي درك ج د أن ن لا ب

رض على ف ة ، التي ت ي ات روف الحي اك من الظ عيم ، وما دام هن ي الن لب ف ق ت لق ولو كانت ت المرض والق ا ب يض ة أ ب لاء ، وهي المتسب ت وسط الاب

ه . ون ته ومكن سي ف ر ن ي ي غ ليس أقل من العمل على ت ر أو التحويل ؛ ف ي ي غ ا من الت ئ ي اءها ش ز ان إ ر من الأحي ي ي كث ا ، ولا يملك ف رض المرء ف

ا – تلك التي تكون الكلمة ن رت ب أعلاها – بحسب خ ات ، ف واع ودرج ن ة ، أ ي ة ، والهموم المعاش ي ات اكل الحي دراك أن المش إ دأ ب لك يب وأول ذ

ر من الواقع ة أكث سي ف اعر الن المش ط ب ب رت اها تلك الهموم التي ت هر والعدوان ، وأدن لم والق ن ، أو الظ ر والسج ديد ، أو الأَسْ ها للمرض الش ي ف

ي هي ف تمعه ، ف ته ومج ئ ي قلم مع ب أ ي لم يت وج ، أو الإنسان الذ ز ت اة التي لم ت ت ه ، أو الف طالت ب ب سب اط ب الإحب عر ب ي يش اب الذ الأليم ، كالش

ا ما قورنت تلك ذ اصة إ ا هو أحسن التعامل معها ، وأصر على العلاج ، خ ذ اته ، إ ي حي ه المرء ف يسر ما يمكن أن يواج ها من أ ت ق ي حق

لاد المسلمين . ي بعض ب راها اليوم ف مة التي ن ي لاء العظ ت واع الاب ن أ ة ب سي ف اة الن المعان

عة ، والأعمال الصالحة اف ل الن اغ المش سك – ب ف راق ن غ ل إ سك – ب ف ال ن غ ش ع من إ ج ن ع ولا أ ف ن ه لا أ ن ت أ ق عرف ا ما سب ا أدركت معن ذ إ ف

ك ى من م ، ولو اقتض ز حث عن عمل ملت ي الب هدك ف مرين ج ث تست رة ، ف ا والآخ ي ي الدن ر ف ي الخ تمع ب ة ، التي تعود عليك وعلى المج تج المن

اصة اعل معها ، خ ف ورها والت ن بحض مي ز لت ت ة ، ف ريب ة الق طة المراكز الإسلامي نش ين عن أ حث ب يش ، وت ت ف حث والت ي الب الأمر الأيام كلها ف

قوم ن أو ت ي اج قدم المساعدة للمحت يري التي ت ات العمل الخ معي ي ج ا ف يض وين أ ض ن رآن الكريم وتعلمه ، وت ظ الق ها ما يتعلق بحف من

لك ر ذ ي ي مهاراتك وقدراتك ، وغ ر ف اء أكث ق ة ، للارت ي لى الدورات التدريب مام إ ي الانض رصة قوية ف ة ، كما لديك ف ة محلي تمعي طة مج نش أ ب
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رق أعمارا غ ر ، وكلها أعمال تست ي ء الكث ي ها الش ان لك من ماعها لب ي محاولة استج رقت الأيام ف غ كار التي لو است ر من الأف ي ر الكث ي الكث

هر يام من كل ش ة أ لاث ام التطوع - ولو ث ن الله ، كصي ي ك وب ن ي اداتك ب عب ه ب ي ن ف ي ق رت اصا ت ا خ امج رن معت لها ب ا ج ذ كيف إ ها ، ف از ج طويلة لإن

ه . حان كر لله سب يح والذ ي السحر ، والتسب ن ف ي ام الليل ولو ركعت ي دير ، وق ق قل ت ، على أ

د ن أن يج لى حي قدمه ، إ احه وت ج ي ن اس ، ويستمر ف ها عن الن ي ب ن غ يست اء ، ف ي ه الأش ها لكل هذ ي رغ المرء ف ف لة أن يت مي اة ج ها لحي ن إ

لا ه إ رصة للعمل ب د ف كم من علم يمكن أن يتعلمه المرء اليوم ، ولا يج وات طويلة ، ف عد سن ديم مهارته ، ولو ب ق اءته ، وت ات كف ب رصة لإث الف

ي ه ونحن ف حان ا سب ن لى رب ا إ رن ا سف ن ي ا قض ن ن ا أ ن ا ، وحسب ا وعمرن ن ت ب وق ا من واج ن ا ما علي د أدين ق رصة ف ر الف توف ن لم ت إ ر عمره ، ف ي آخ ف

د ة العب ي لصت ن يرها ، متى خ اصة أم غ ادات الخ ها العب ن الله ، سواء من ذ إ ا ب ن ات ين حسن ي مواز عة ، وكلها ف اف اة الصالحة ، والأعمال الن الحي

ها . ي ف

ن مهدي قال : د الرحمن ب عن عب

ا ". ئ ي ي العمل ش يد ف دا ! ما قدر أن يز ك تموت غ ن ن سلمة : إ " لو قيل لحماد ب

يب الكمال " )7/265( . تهى من " تهذ ان

ال بعض ب را لإق ي كترث كث ا سن ران اب !! أم هل ت ئ لق والاكت الق صاب ب ا سن ران هل ت لك ؛ ف ا من ذ ل ، أو قريب لك الرج ا أن نكون ذ ا حاولن لو كلن ف

ا !! هم عن ا ، أو انصراف ن لي اس إ الن

اب السعادة . ا العلاج من أهم أسب هذ اية ب د أن العن ق عت ن

س ف رار على الن رة من أض ي ه العلاقات الكث لي دي إ اس ، وما تؤ الن لطة " ب رة الخ اسد " كث ا من كلام العلماء عن مف ئ ي ا قرأت ش ذ كيف إ ف

لب والروح . والق

يم رحمه الله : ن الق يقول اب

ا ، عف ما ، وض ا ، وهما وغ رق ف ا وت ت ت ب له تش ي آدم حتى يسود ، يوج ن اس ب ف ن ان أ لب من دخ لاء الق امت لطة : ف رة الخ ره كث ث ؤ أما ما ت " ف

هم ي أودية مطالب كره ف قسم ف أمورهم ، وت هم وب ها ب ال عن غ ت اعة مصالحه ، والاش اء السوء ، وإض ة قرن ون ز عن حمله من مؤ وحملا لما يعج

رة ؟ ه لله والدار الآخ قى من ا يب ماذ راداتهم ، ف وإ

ة ! لي ي ب ية ، وأوقعت ف حة ، وأحلت من رز ة ، وعطلت من من لت من محن ز ن عمة ، وأ عت من ن مة ، ودف ق اس من ن لطة الن ت خ لب ا ، وكم ج هذ

اس ! لا الن اس إ ة الن وهل آف

د ... ب له سعادة الأب ين كلمة واحدة توج ه وب ن ي ه حتى حالوا ب الوا ب اء السوء ؟ لم يز ر من قرن اة أض د الوف ي طالب عن ب وهل كان على أ

صيحة . هاد ، والن اد والحج ، وتعلم العلم ، والج ماعة ، والأعي معة والج ر كالج ي ي الخ اس ف الط الن لطة أن يخ ي أمر الخ ع ف اف ابط الن والض

احات .. . " . ول المب ض ر ، وف ي الش لهم ف ز ويعت

عين " )1/ 453-452( . ياك نست د وإ عب ياك ن ل إ از ين من ن ب تهى من " مدارج السالكي ان

رعا ، ب عليك ش ا هو الواج هذ قي ، والحرص عليه كل الحرص ؛ ف ي يك الحق ب لى أ تك إ ي استمرار نسب ترددي ف لا ت ك ؛ ف وأما عن أمر نسب

اك . ي ك ودن ه أمر دين ك ، يتعلق ب ء من ز قي : ج ي ك الحق ل نسب اتك ، ب ي حي ا ف ا ، ولا كمالي ي ن وليس أمرا تحسي

لطته من ك خ رب ق لطة مع من لا ت اب الخ ن ت كره لك ، واج ق ذ ع ، على ما سب اف الأمر الن سك ب ف لي ن غ نك متى حاولت أن تش و لك ، أ رج ونحن ن
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عال ما حولك ومن حولك معك . ف د لان يل أكي س سب ف ر الن ي غ سك ، واعلمي أن ت ف اتك ون ي حي ريا ف ذ را ج ي غ و لك أن تلمسي ت رج ك ؛ ن رب

ة : ي آت ي الأرقام ال ا ، ف ي موقعن ديمها ف ق ق ت ارات التي سب يد من الاستش عة مز مراج نصحك ب كما ن

. )100267( ، )178693( ، )129102( ، )47026(

والله أعلم .
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