
ي النوم ي صلى الله عليه وسلم ف ب 21216 - هدي الن

ال السؤ

ا أراد ذ اً إ ن رأ دعاءً معي ام على السرير أم على الأرض ؟ وهل كان يق ام ؟ هل كان ين ي صلى الله عليه وسلم ين ب أريد أن أعرف كيف كان الن

وم ؟. الن

صلة ة المف اب الإج

ن ي ارة ب ارة وعلى السرير ت ارة وعلى الأرض ت ر ت ارة وعلى الحصي طع ت ارة وعلى الن راش ت ام على الف ي صلى الله عليه وسلم ين ب كان الن

ارة على كساء أسود . رماله وت

)475( ومسلم اري خ رى . رواه الب ليه على الأخ عاً إحدى رج د واض ي المسج اً ف ي لق يت رسول الله مست ن تميم عن عمه : رأ اد ب قال عب

   . )2100(

ين . ت ي ن ثَ ى ب ن ث ه يُ ام علي حٌ ين سْ ه ليف ، وكان له مِ وُ ماً حش أَدَ ه  راش وكان ف

ة " . رواه ش ر عائ ي كن غ ة من ي لحاف امرأ ا ف ن ريل وأ ب ي ج ان ت ه : " ما أ سائ اللحاف ، وقال لن طى ب راش وتغ ام على الف ه ن ن والمقصود أ

اري )3775( .   خ الب

وها ليف .    ماً حش أَدَ ه  وكانت وسادت

اري )7394( . خ ا وأموت " رواه الب اسمك أحي وم قال : " اللهم ب ه للن راش لى ف ا أوى إ ذ وكان إ

هما ما م يمسح ب اس ، ث رب الن لق و قل أعوذ ب رب الف هما قل هو الله أحد و قل أعوذ ب ي رأ ف هما ، وكان يق ي ث ف ف م ين ه ث ي مع كف وكان يج

لاث مرات .   لك ث عل ذ سده يف ل من ج ب ق هه وما أ هما على رأسه ووج دأ ب سده يب استطاع من ج

لى ا أوى إ ذ ادك وكان يقول إ عث عب ب ك يوم ت اب ي عذ ن م يقول : " اللهم ق ده الأيمن ث ى تحت خ من ع يده الي ة الأيمن ويض ق ام على ش وكان ين

لى ا أوى إ ذ ه كان يقول إ ن ا أ يض كر أ كره مسلم وذ وي " ذ ي له ولا مؤ كم ممن لا كاف ا ف ا وآوان ان ا وكف ان ا وسق ي أطعمن ه : " الحمد لله الذ راش ف

رقان يل والف ج ل التوراة والإن ز وى من الق الحب والن ء ف ي ا ورب كل ش ن يم رب ه : " اللهم رب السماوات والأرض ورب العرش العظ راش ف

وقك ليس ف اهر ف نت الظ ء وأ ي عدك ش ليس ب ر ف نت الآخ ء وأ ي لك ش ب ليس ق نت الأول ف ه أ ت اصي ن ذ ب نت آخ ر أ ي ش ر كل ذ ك من ش أعوذ ب

ر " رواه مسلم )2713( . ق ا من الف ن ن غ ا الدين وأ ء اقض عن ي ليس دونك ش اطن ف نت الب ء وأ ي ش

ر ما قرأ العش م يتسوك ورب اري )6312( ث خ ور " رواه الب ش ه الن لي ا وإ ن عد ما أمات ا ب ان ي أحي ه من نومه قال : " الحمد لله الذ ب ت ا ان ذ وكان إ

رها )آل عمران 190 - 200( لى آخ لق السماوات والأرض  .. ﴾  إ ي خ ن ف ر آل عمران من قوله تعالى : ﴿ إ آيات من آخ ال
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ت ن يهن ، ولك الحمد أ يم السماوات والأرض ومن ف نت ق يهن ، ولك الحمد أ ور السماوات والأرض ومن ف نت ن وقال : " اللهم لك الحمد أ

ت وعليك ك آمن يون حق ومحمد حق والساعة حق ، اللهم لك أسلمت وب ب ار حق والن ة حق والن ن ك حق والج اؤ الحق ووعدك الحق ولق

نت " رواه لا أ له إ لهي لا إ نت إ ت أ رت وما أسررت وما أعلن ر لي ما قدمت وما أخ ف اغ ليك حاكمت ف اصمت وإ ك خ ت وب ب ن ليك أ توكلت وإ

اري )1120( .    خ الب

وه ام لم يوقظ ا ن ذ ه ، وكان إ لب ام ق اه ولا ين ن ام عي ن ن ، وكان ت ي مصالح المسلمي ما سهر أول الليل ف ره ، ورب ام أول الليل ويقوم آخ وكان ين

قظ . ي ي يست حتى يكون هو الذ

ع رأسه راعه ووض ح نصب ذ يل الصب ب ا عرس قُ ذ ه الأيمن ، وإ ق ع على ش طج ر( اض ي السف ا توقف للاستراحة ف ذ ليل ) أي إ ا عرس ب ذ وكان إ

ي . ا قال الترمذ ه هكذ على كف

مان ساعات . هار ث لث الليل والن اء يقولون هو ث وم والأطب ع ما يكون من الن ف ن وم وهو أ ومه أعدل الن وكان ن
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