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ال السؤ

رق غ سي ، أست ف ة ، وأحدث ن رف ي الغ ما أدور ف ي دائ ن كلتي أ ة ، مش وات ، والآن 19سن ها 10سن ت وات ، كان عمري وق كله من 8 سن دي مش عن

قى لوحدي دايما ب ال ، وأحب أن أ ي ناس من وحي الخ ي أ كر ف ف ي ، وأ يد وأمش اش ل على الأن غ ا أش ان ة ، وأحي رف ل الغ ي داخ ا أمش ن ساعات وأ

لة . ن ، ولدي طف ي ت ة من سن وج ز ا مت ن ، أ

ه ؟ ما الحل لحالتي هذ ف

صلة ة المف اب الإج

عل عمل الموقع وأن يج ع ب ف ا ، نسأل الله أن ين ن ة ب ق كرك على الث واب ، وأن نش ال وج ي موقع الإسلام سؤ ك ف ود أن نرحب ب داية ، ن ب

اتهم . ين حسن ي مواز مين عليه ف ائ الق

لة ، اض ا الف ن ت أخ

اد يج لك لا يساعد على إ ذ صة ، ف د ملخ مل ج ة ، وج ب تض ارات مق لال عب ما كان نوعها من خ ف كلة كي ار مش ه لمن الصعب أن يحلل المستش ن إ

ي . دان طراب وج ة أو اض سي ف كلة ن مش ما يتعلق الأمر ب ن ة حي داد الأمر صعوب الحل ، ويز

ن الله . ذ إ ة ب لى بعض الحلول العملي ادك إ رش ة ، وإ ا - قدر الطاق ن ت حاول مساعدتك - أخ وعلى كل حال سن

ين ة القسرية )MDD( ، والتي من ب ظ ق أحلام الي س ب ف ي علم الن لى أعراض ما يسمى ف داية توحي إ ذ الب ارتك من اصر استش ن بعض عن إ

ال والهروب ي ان الخ ي طغ ة ، ب ز مي ولة ، المت ي مرحلة الطف كل عادي ف ش دأ ب ي يب ي ، والذ اعل الإنسان ف الات التي تحل محل الت ي ها الخ أعراض

ا الداء . ا لهذ ر ، صار عرض د الكب لك عن عد ذ ا ما استمر الأمر ب ذ ة ، حتى إ لى عوالم وهمي من الواقع إ

م من قدرة على غ رى ، لما للن ي حالات أخ قى ف لى الموسي ي حالتك - أو إ يد – كما ف اش ن لى أ رة الاستماع إ ت ه الف ي هذ لك ف وقد يصاحب ذ

ها من ن ه ، وهو يدرك تمام الإدراك أ ه يكلمهم ويكلمون ن عم المريض أ ال ، يز ي ي الخ ناس ف لى حد توهم أ لغ الأمر إ ما ب ال ، ورب ي ارة الخ ث است

اله . ي ع خ صن

كلة : ه المش لب على هذ غ ادات للت صائح والإرش ليك بعض الن ديمه إ ق ا ت ا هن ن ي يمكن والذ

رآن . الاستماع للق لك ب ي عن ذ ا واستعيض ف ه آن ان ي ي لما تم ب ان اب أولى للأغ يد ومن ب اش ك عن الاستماع للأن تعدي ما أمكن - اب

يت ، الاهتمام يب الب رت خ ، ت ون الطب ن يت ، ف ال الب غ كر ، أش ه ، الذ ظ رآن ، محاولة حف د : قراءة الق ي ما هو مف ال ب غ ش ي الان سك ف ف رقي ن - أغ

سك . ف يل ، ويلهي لسانك عن الكلام مع ن ر أو التخ كي ف د يلهيك عن الت ي ء مف ي لتك ، ممارسة هواياتك ، وكل ش طف ب

يرها. ام الليل وغ ي حى والرواتب وق ل كالض واف ل وقتك بصلاة الن غ ادة من الطاعات وش ز وء ، وحاولي الاست ما على وض ي دائ - كون

لوة . لة والخ تعدي عن العز - اب

ه سج ما ين ي ر ف كي ف لك التواصل معهن عن الت غ ي أمر الطاعات ويش ات يعمرن وقتك ويساعدنك ف من ات مؤ ب ات طي ي على صديق - تعرف

ة . صيات وهمي خ الك من ش ي خ
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ء حولك . ي ي كل ش ه ف حان عته سب أمل صن ي ملكوت الله وت كر ف ف الت ال و الأوهام ، ب ي سك عن الخ ف لي ن غ - أش

سي ، والعلاج السلوكي ، ف ي الطب الن ي ف صائ رة ، على أخ اش عرض حالك ، بصورة مب نصحك ب ن كلتك ، ف ا استمرت معك أعراض مش ذ إ ف

ها . لب علي غ رى من حالتك ، وليكون أقدر على نصحك ، ومساعدتك على الت وانب أخ ك ج ليسمع من

ة . ي الصحة والعاف يك وأن يمتعك ب ف يم أن يش يم رب العرش العظ نسأل الله العظ

والله أعلم .
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