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ال السؤ

اكل تعل المش ف ن أهلي ، وت ي ي وب ن ي ة ب رق ث الف ر ، وتحاول ب كب ت ي ب تي تعاملن وج ذ 25 عاما ، لكن ز وج من ز م والحمد لله ، مت ز نسان ملت ا إ ن أ

سدية قوية ، تي الج ب رها ، ورغ ا الآن هاج ن دوى ، وأ رى ؛ لكي تصلح أمرها ، لكن دون ج لو الأخ رصة ت ها الف ها ، وأعطي ا أعظ ن استمرار ، وأ ب

تي ؟ ب رغ عل ب ف ا أ رها ، ولا أعرف ماذ ع أن أعاش لا أستطي

صلة ة المف اب الإج

أولا :

وج العاقل من يستطيع احتواء لال مراحلها المتعددة ، والز ر خ ز ات ، ومد وج اقش اكل ومن لو من مش ة لا تخ ي وج اة الز ى أن الحي ف لا يخ

ريكه ، ة ش سي ف هم كل واحد ن واج من عدم ف اكل الأز لب مش اته ، ولعل أغ و حي رية لما يمكن أن يعكر صف ذ حث عن حلول ج اكل والب المش

اء . ي يته هو للأش اوية رؤ لال ز ته هو ، ويتعامل معه من خ صي خ لال ش يحكم عليه من خ عاله ، ف ف ه ، وردود أ عت ي وطب

يك لل ف ها ، وقد يكون الخ عت ي ب طب سب ها ، أو ب اصة لأسرت ة خ عي ها ، أو وض ت ي رب ب ت سب ر ، ب كب وع المت ا ـ من الن ة ـ حق وج علا الز قد تكون ف

ا تعامل هي من هذ تك وت صي خ ة مع ش ارن ة قوية مق صي خ د تكون لها قدرات وش ق ديرها ؛ ف ق ها ، أو ت ت صي خ هم ش ن لم تحسن ف نت ، حي أ

كاءها . ة أو ذ وق المرأ ف ل ت ب ي لا يق وع الذ نت من الن ر ، قد تكون أ ها تكب ن نت على أ سرها أ ف ت طلق ، ف المن

علها ج لة ب ي عة الكف اج الطرق الن علاً على إصلاحها ب ت حريصا ف د ، وصدق : هل كن ج سك أولا ، وب ف ي أن تسأل ن غ ب ن ي ما كان الأمر ، ف ف وكي

ها ، كما قال قوى الله وطاعته وبحقك علي ت ر ب كي ذ ة التي هي ت ى الموعظ علا معن عت ف ب ها ؟ هل ات يطان علي ا للش ت عون سها ، أم كن ف ع ن تراج

ساء/34 ا ( الن لً ي بِ  نَّ سَ  هِ لَيْ وا عَ غُ  بْ ا تَ لَ فَ مْ  كُ نَ عْ نْ أَطَ إِ فَ نَّ   رِبُوهُ اضْ عِ وَ اجِ ضَ ي الْمَ نَّ فِ  وهُ رُ جُ  اهْ نَّ وَ  وهُ ظُ  عِ نَّ فَ  هُ وزَ نُشُ نَ  و فُ ا خَ ي تَ اتِ اللَّ الله تعالى : ) وَ

.

جِ ،  وْ زَّ ةِ لِل رَ شْ لِ الْعِ ي مِ جَ  ةِ وَ بَ  حْ نِ الصُّ  سْ نْ حُ نَّ مِ  هِ لَيْ بَ اللَّهُ عَ  جَ  ا أَوْ نَّ مَ  وهُ رُ كِّ بِ اللَّهِ ، أَيْ ذَ ا تَ كِ ( أَيْ بِ نَّ  وهُ ظُ  عِ ي رحمه الله : ” ) فَ قال القرطب

دَ جُ  سْ أَةَ أَنْ تَ  رْ مَ تُ الْ رْ دٍ لَأَمَ دَ لِأَحَ جُ  سْ الَ : ) لَوْ أمرت أحداً أَنْ يَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ نَّ ال  ولُ : إِ قُ يَ ا ، وَ هَ لَيْ ي لَهُ عَ ةِ الَّتِ جَ  رَ الدَّ فِ بِ ا رَ تِ الِاعْ وَ

حَ بِ صْ ى تُ تَّ ةُ حَ كَ ائِ لَ مَ ا الْ هَ تْ نَ  ا لَعَ هَ جِ وْ اشَ زَ رَ ةً فِ رَ اجِ تْ هَ اتَ أَةٍ بَ  رَ ا امْ مَ يُّ أَ الَ : )  قَ ( ، وَ بٍ تَ رِ قَ هْ لَى ظَ انَتْ عَ إِنْ كَ ا وَ هَ سَ فْ هُ نَ عْ نَ مْ الَ : ) لَا تَ قَ ا ( ، وَ هَ جِ وْ لِزَ

. )5/171( ” ي ر القرطب سي ف تهى من ” ت ا” . ان ذَ لَ هَ ثْ انَ مِ ا كَ مَ ( ، وَ هِ دِ ي يَ ا فِ هَ دَ عَ يَ ضَ تَ عَ وَ اجِ رَ ى تُ تَّ ةٍ ) حَ ايَ ي رِوَ ( ، فِ

ا : ي ان ث

راه لك : ي ن الذ

كما . ن ي اد والحرص على رأب الصدع ب ويع أساليب النصح والإرش ن ي نصحها ، مع ت هد ف رغ الج ف أن تست

ها . ك ، أو نسائ ات من نسائ ق عض الث ب لك ، أو ب ا تطلب الأمر ذ ذ اصحين من أهلها ، إ لاء الن عض العق ب ن ب عي ع من أن تست ولا مان

عل . اف اسب … ، ف لى مكان من ة ، رحلة إ ب ء من الإحسان : هدية ، كلمة طي ي ش ها ب لب ا أمكن أن تستصلح ق ذ وإ

رحا . ا مب رب لا يكون ض عل ، على أ اف ي إصلاحها : ف ع ف ف ها ، وين دب رب سوف يؤ دت أن الض لك كله ، ووج ء من ذ ي د ش ن لم يج وإ
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كما ، ن ي ور ب ف يد الن ه أن يز ن أ لك الأمر من ش اعد عن ذ ب ن الت إ ك ، ف ها من تك ، وحق وج ي ز كلات : يصدك عن حقك ف و المش عل ج ولا تج

لا صحيحا !! ي د لها سب ة التي لم تج ب ي من الرغ ف ع خ داف كلات ، ب وتستحكم المش

عل اج ن صلح أمر الأولى : ف إ اء وطرك ؛ ف لك قض عل ذ عل ، واج اف رى : ف أخ واج ب ا على الز ت قادرً لك كله ، وكن ء من ذ ي لح ش ن لم يف إ ف

هما ، كما أمرك الله . ي قي الله ف ت هما ، وت ن ي تهد على أن تعدل ب هما ، واج ن ي ب

ر . ي ي خ كما ف ن ي مع ب ك ، ويج وج ك ، ويصلح لك ز ن أ نسأل الله أن يصلح لك ش

والله أعلم .
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