
ة الحامل ؟ اظ على صحة المرأ ة ، للحف ن أطعمة معي رع ب 214222 - هل أوصى الش

ال السؤ

اء الله تعالى – ن ش ها – إ ن ي ن ة الحامل ، وج اظ على صحة المرأ ها الرسول الكريم – صلى الله عليه وسلم- للحف اك أي أطعمة وصى ب هل هن

؟

صلة ة المف اب الإج

لك ة ذ ساء ، ومعرف ف ة للحامل أو الن رب ي صلى الله عليه وسلم من الأطعمة أو الأش ب ه الن ي الأحاديث الصحيحة وصى ب ا ف ئ ي علم ش لا ن

ية . ذ اء وعلماء الأغ تصاص من الأطب لى أهل الاخ مرده إ

لك : من ذ ي صلى الله عليه وسلم ، ف ب ت عن الن ب ث ة التي لا ت ملة من الأحاديث الواهي اب ج ا الب ي هذ وى ف وقد رُ

نْ كُ نْ لَمْ يَ إِ فَ بَ ،   طَ لَّدَ الرُّ مُ الْوُ كُ اءَ وا نِسَ مُ عِ لَّمَ : ) أَطْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ ، قَ الِبٍ أَبِي طَ نِ   لِيِّ بْ نْ عَ و يعلى )455( عَ ب ما رواه أ

سيره )5/ ف ي ت ير رحمه الله ف ن كث انَ ( . قال اب رَ مْ تُ عِ نْ بِ مُ  يَ رْ ا مَ هَ تَ حْ لَتْ تَ زَ  ةٍ نَ رَ جَ  نْ شَ لَى اللَّهِ مِ مُ عَ رَ أَكْ رِ  جَ  نَ الشَّ سَ مِ لَيْ رُ ، وَ مْ التَّ بٌ فَ  طَ رُ

تهى . ا " ان دًّ رٌ جِ كَ نْ ثٌ مُ ي دِ ا حَ ذَ 199(: " هَ

ي مْ فِ كُ اءَ وا نِسَ مُ عِ لَّمَ : ) أَطْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ سٍ ، قَ يْ نِ قَ  ةَ بْ لَمَ نْ سَ داد" )9/ 336( عَ غ اريخ ب ي "ت طيب ف وروى الخ

لِمَ اللَّهُ لَوْ عَ ى، وَ يسَ تْ عِ لَدَ نَ وَ ي مَ حِ يَ رْ امَ مَ عَ انَ طَ نَّهُ كَ  إِ  فَ ا،  مً ي لِ لِكَ حَ ذَ ا  هَ لَدُ جَ وَ  رَ رُ ، خَ مْ ا التَّ هَ اسِ فَ ي نِ ا فِ هَ امُ عَ انَ طَ نْ كَ نَّهُ مَ  إِ  فَ  ، رَ مْ نَّ التَّ  هِ اسِ فَ نِ

وع " . " )234( : " موض ة ف عي ي " السلسلة الض ي رحمه الله ، ف ان يخ الألب اهُ ( . قال الش يَّ إِ ا  هَ مَ عَ رِ : أَطْ مْ نَ التَّ  ا مِ رٌ لَهَ يْ خَ وَ  ا هُ امً عَ طَ

ل الرطب ، اء مث ف دي ش ساء عن ف سلَّم: ) ما للن هِ وَ ليْ لَّى الله عَ ، قال: قال رسول الله صَ يرة رَ أَبِي هُ ن  " )459( عَ ي "الطب عيم ف و ن ب وروى أ

ر : ظ ره . ين ي رة وغ ز ه صالح ج ب ع الحديث ، وكذ : كان يض ان ن حب ن عروة ، قال اب اده علي ب ي إسن ل العسل ( . والحديث ف ولا للمريض مث

وع " . " )264( وقال : " موض ة ف عي ي "الض ي ف ان يخ الألب ان الاعتدال" )3/ 145( . وأورده الش ز "مي

لَّى اللَّهُ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ ، قَ هُ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ، رَ يُّ لِ اهِ بَ ةَ الْ امَ أُمَ أَبِي  نْ  بٍ ، عَ شَ وْ نِ حَ  رِ بْ هْ نْ شَ ي "أماليه" )ص 239( عَ ن سمعون ف وروى اب

لُّ ولَ اللَّهِ ، كُ سُ ا رَ الُوا: يَ رٌ ، قَ مْ تَ فَ  : الَ بُ ، قَ  طَ نُ الرُّ و كُ نٍ يَ  ي لِّ حِ ي كُ سَ فِ ، لَيْ ولَ اللَّهِ سُ ا رَ الُوا: يَ ( ، قَ بَ  طَ مُ الرُّ كُ اءَ سَ نُفَ وا  مُ عِ لَّمَ : ) أَطْ سَ هِ وَ لَيْ عَ

ورِ (. رُ قْ مَ أُهُ لِلْ  فَ  أَدْ  عِ ، وَ ائِ جَ هُ لِلْ عُ بَ هِ ، أَشْ ي اءَ فِ اءَ ، لا دَ جُ الدَّ رِ خْ يُ اءَ ، وَ فَ لُ الشِّ خِ دْ يُّ ، يُ نِ رْ بَ  مْ الْ كُ اتِ رَ مَ رَ تَ يْ خَ نَّ  : ) إِ الَ ؟ قَ رٌ يْ خَ رِ  مْ يُّ التَّ  أَ فَ  ، بٌ  يِّ رِ طَ مْ التَّ

ه . عف " )260( وض ة ف عي ي "الض ي ف ان ا الألب ه هذ عيف الحديث ، وأورد حديث ب ض ن حوش هر ب وش

عي خ مَ الن ي اهِ رَ بْ إِ نْ  د صحيح عَ سن ة )5/ 60( ب ب ي ي ش ب ن أ روى اب ساء ؛ ف ف الرطب للن ير واحد من السلف الوصاية ب ت عن غ ب ه قد ث ن على أ

بَ " .  طَ اءِ الرُّ سَ فَ نُّ  نَ لِل بُّو  حِ تَ سْ نُوا يَ ا : " كَ الَ قَ

بِ " . طَ لُ الرُّ ثْ اءٌ مِ وَ ي دَ دِ نْ اءِ عِ سَ فَ نُّ  ا لِل : " مَ الَ مٍ ، قَ يْ ثَ خُ نِ   عِ بْ ي بِ رَّ نِ ال  ي كتاب "الصلاة" )ص 129( عَ ن ف ن دكي ل ب ض وروى الف

ر ، رحمه الله )9/477( . ن حج " لاب اري تح الب ر : " ف ظ وين

ة أن الرطب يحتوي على مادة ي حوث الطب ادت الب ف ة والعادة ، وقد أ رب ي على التج ن ما هو مب ن لك من السلف : إ ذ اهر أن قول من قال ب والظ

عد الولادة . ف الحاصل ب ز ة الن لل كمي ق ها ت ن تساعد على الولادة ، كما أ لات الرحم ، ف قوي عض ة للرحم ، ت ض اب ق
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لات ، يد للعض م ، وهي مصدر أساسي للطاقة ، مهم ومف سيطة السهلة الهض ة من السكريات الب ة عالي ه يحتوي على نسب ن إ لك ف وكذ

اء الولادة . ن ث ر أ ي عمل كب قوم ب لة الرحم التي ت اصة عض وخ

لك . ي ذ ها ف ج ة وز تهد المرأ لتج هات ، ف ب عد عن الحرام والش ها من تحري أكل الحلال ، والب ن ي ن ع للحامل وج ف ن ولا أ

والله أعلم .
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