
ابت !! ها كلما ت لي عود إ ي من العادة السرية ، وت عان 214787 - ت

ال السؤ

طأ ، وكلما س الخ ف لى ن م عدت إ ة عدة مرات ، ث وب ها ، حاولت الت لي م أعود إ ها ث قلعت عن را ما أ ي ي من العادة السرية ، وكث اة تعان ت ي ف ن ن إ

ة ؟ لقد حاولت وب ل الله الت ب ها ؟ وهل يق لي ة ، وعدم العودة إ لة لترك المعصي هل من وسي نب . ف الذ عور ب ن والش ي الحز لكن ها امت لي عدت إ

ها ؟ لي ي أعود إ ن اء ، ولكن من ي موقع الاست ر من مرة ف سدي أكث حرق ج

صلة ة المف اب الإج

أولا :

تعاد عن ل للاب ه وسائ حان ا سب رع لن قد ش لك ف ه أمامها ، لذ عف ه بض حان هوة ، عليم سب ه الش ي لق الإنسان وركب ف ي خ من المعلوم أن الله الذ

يطان أوامر الش ن ب ي لب ن ، مست هي ائ ن ت لي اف نب ، غ ي طريق الذ ي ف عد الوقوع كي لا نمض ا دواء ب عل لن ي الحرام ، وج ها ف ب سب الوقوع ب

السوء . س الأمارة ب ف والن

ها ، لي عه إ ة ، أو يدف د على المعصي تعاد عن كل ما يهيج العب نب ، والاب ي الذ ل الوقوع ف ب س ق ف اهدة الن لك : مج ي ذ اة ف ج ر والن ي وأصل الخ

اء السوء ، ق س الأمارة ، ومن رف ف ه من الن ر ب ه ؛ يف لى رب ه إ دين ر ب لى أن يف ن إ ي كل حي اج ف د يحت ن العب ها له ؛ إ ين ها ، أو يز ه علي ن أو يعي

ه . وان لى رحمته ورض اب الله ، إ ر من عذ ة السوء ، يف ئ ي ومن ب

ل أن يدركه الموت ب ل ، ق ر آج ي لا غ ه ، عاج لي ه ، والعودة إ لى رب ة إ ة النصوح ، والأوب وب ليس له من علاج سوى الت نب ، ف ي الذ ا ما وقع ف ذ إ ف

ة : وب ن الت ي ه وب ن ي ة ، ويحال ب ، وهو على تلك الحال ، أو تحوطه المعصي

نْ ي عَ كِ حْ ا يَ مَ ي لَّمَ ، فِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ نْ ال ه ، عَ ي الله عن ةَ رض رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  ظ له ، عَ اري )7065( ، ومسلم )2758( ، واللف خ روى الب

ي . بِ نْ ذَ رْ لِي  فِ  مَّ اغْ الَ : اللَّهُ قَ ا ، فَ بً  نْ ذَ دٌ  بْ بَ عَ نَ أَذْ الَ : )  لَّ قَ جَ  زَّ وَ  هِ عَ بِّ رَ

بِ .  نْ ذَّ ال ذُ بِ  خُ  أْ يَ بَ ، وَ  نْ ذَّ رُ ال فِ  غْ ا يَ بًّ نَّ لَهُ رَ لِمَ أَ عَ ا ، فَ بً  نْ ذَ ي  دِ بْ بَ عَ نَ أَذْ الَى :  عَ تَ كَ وَ ارَ بَ  الَ تَ قَ فَ

ي . بِ نْ ذَ رْ لِي  فِ  بِّ ، اغْ  الَ : أَيْ رَ قَ بَ ، فَ نَ أَذْ  فَ ادَ  مَّ عَ ثُ

بِ .  نْ ذَّ ال ذُ بِ  خُ  أْ يَ بَ ، وَ  نْ ذَّ رُ ال فِ  غْ ا يَ بًّ نَّ لَهُ رَ لِمَ أَ عَ ا ، فَ بً  نْ ذَ بَ  نَ أَذْ ي  دِ بْ الَى : عَ عَ تَ كَ وَ ارَ بَ  الَ تَ قَ فَ

ي . بِ نْ ذَ رْ لِي  فِ  بِّ ، اغْ  الَ : أَيْ رَ قَ بَ ، فَ نَ أَذْ  فَ ادَ  مَّ عَ ثُ

اءَ ( . ا شَ لْ مَ مَ عْ يَ لْ فَ ي  دِ بْ تُ لِعَ رْ فَ دْ غَ بِ ؛ قَ  نْ ذَّ ال ذُ بِ  خُ  أْ يَ بَ ، وَ  نْ ذَّ رُ ال فِ  غْ ا يَ بًّ نَّ لَهُ رَ لِمَ أَ عَ ا ، فَ بً  نْ ذَ ي  دِ بْ بَ عَ نَ أَذْ الَى  عَ تَ كَ وَ ارَ بَ  الَ : تَ قَ فَ

اب : ا الحديث ، ونحوه من أحاديث الب رح هذ ي ش ووي رحمه الله ف قال الن

تْ طَ قَ سَ هُ ، وَ تُ بَ وْ لَتْ تَ بِ  ةٍ ، قُ رَّ لِّ مَ ي كُ بَ فِ ا تَ رَ ، وَ ثَ أَكْ أَوْ  ةٍ  رَّ أَلْفَ مَ أَوْ  ةٍ  رَّ ةَ مَ ئَ ا بُ مِ  نْ ذَّ رَ ال رَّ كَ نَّهُ لَوْ تَ  أَ  ا ، وَ لَالَةِ لَهَ دَّ ي ال ةٌ فِ رَ اهِ يثُ ظَ ادِ هِ الْأَحَ ذِ  هَ ” وَ

ووي )17/230( . رح مسلم” للن تهى من ” ش هُ ” ان بُ نُو  ذُ

م على عدم العود د العز س ، وش ف ن الن ك كله ، وتوطي ب ن ة النصوح : التي هي الإقلاع عن ذ وب ته على الت ق ي ي حق مدار أمرك ف ذ ؛ ف ئ ن وحي

ه . ار من ف غ ك ، والاست دم على ما سلف من لك ، مع الن ة على ذ ن اب المعي الأسب ذ ب رى ، والأخ ليه مرة أخ إ
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طأ ، لك الخ عاف ذ ريمة هي أض ج طأ ب ا كله علاج خ هذ ة ، أو … ف ي المعصي سك ، أو التمادي ف ف تل ن سك ، أو ق ف ي حرق ن كري ف ف وأما أن ت

لك عاقل ؟! عل ذ هل يف ران ؛ ف ي حيم الن ي ج سه ف ف يرمي ن يه حر الصيف ، ف ذ كمن يؤ

ا : ي ان ث

نب ، ومعها ا الذ ارقة هذ ة النصوح ، ومف وب ل الت ر واحتساب من أج رة وصب اب د ومث اك ج ها، ولكن هن ة سحرية ينصح ب اك وصف ليس هن

اء الله : ن ش لك ، إ ك على ذ ن ة التي تعي بعض الطرق العملي

ام ، ئ واج والالت ي آدم : أن تحملهم على الز ن ي ب هوة ف ه الش م مقاصد تركيب هذ ل هو أعظ لك ، ب م علاج لذ ل وأعظ ض هو أف واج ، ف – الز

ما ا ملائ اطب ه يا أمة الله ، ولا تردي خ لي ب عج أمره ؛ ف ن الله ب ذ أ لى أن ي ه الأرض ، إ ي هذ ي الإنسان ف ن قى نوع ب ب رية ، لي سل والذ وطلب الن

ع أن تسعي ل لا مان لك كله ؛ ب ي حقك على ذ واج مقدم ف ل الز ة ، ب ار الواهي لك من الأعذ ر ذ ي رغ لعمل ، أو غ ف ة الدراسة ، أو الت لك بحج

ي صلى ب ة الن تك ؛ وتلك وصي يهن أمرك ، ويحرصن على عف وات الدين ، اللاتي يعن لصات ذ اصحات المخ توسيط بعض الن لك ، ب لى ذ نت إ أ

ن لم رج ، ومَ ر ، وأحصن للف صَ ضُّ للب   ه أغ ن إ ج ؛ ف وَّ زَ تَ يَ لْ اءة ف كم الب ن استطاع من ، مَ اب ب ر الش اب : ) يا معش ب الك من الش الله عليه وسلم لأمث

ه. ق علي ف اءٌ ( مت جَ  ه له وِ ن إ وم، ف الصَّ ه ب علي ع ف يستطِ

يك ، ة ويحركها ف ب ر الرغ ي ة ، أو كل ما يث احي ت الإب هوة ، أو مواقع الن ر الش ي ث ة التي ت رامي لام والمسلسلات والقصص الغ تعاد عن الأف – الاب

لك . الطة ونحو ذ ر ، والسماع والمخ اظ من المن

يرها . رآن والمطالعة وأعمال الطاعات وغ راءة الق يدك ، كق لك ، ويف لك عن ذ غ ما يش عمار الوقت ب عة ، وإ اف ممارسة الهوايات الن ال ب غ ش – الان

ها . ت ي ي مواق اظ على الطهارة ، والحرص على الصلاة ف – الحف

د . اة للعب ج اح الن ت ر كله ، ومف ي ي السر والعلن ، هي أصل الخ ة الله ف ب – مراق

ي الحلال ، وأن يصرف ها ف هوتك ، وأن ييسر لك طرق تصريف ك على ش لب سك ، وأن يغ ف ر ن ك على ش ن لى الله أن يعي وء إ – صدق اللج

دي اليه . ك الحرام وما قد يؤ عن

ال رقم : )329( ، ورقم : )103112( ، ورقم : )210259( . واب السؤ دة ج ائ ر للف ظ وين

ن . ي ب ائ ي الت لك ف ب ق ه ، وأن يت ك عن ك السوء ، ويصرف تك ، وأن يصرف عن ك على توب ن نسأل الله أن يعي

والله أعلم.
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